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MOMENTAUFNAHME: Frieda Nossig
éltere Menschen im Ghetto Theresienstadt

Das Foto der damals 61-jihrigen Frieda
(Friederike) Nossig — sie sitzt in sommer-

licher Kleidung auf einer Wiener Park-

bank und streichelt einen Hund — wurde

1935 von ihrem Schwiegersohn aufge-
nommen. Wie Tausende andere iltere
osterreichische Jiidinnen und Juden
wurde Frieda Nossig in das Ghetto
Theresienstadt deportiert, wo sie im
November 1942 verstarb.

Das Foto wurde dem Eintrag Frieda
Nossigs in der Online-Opferdatenbank
des DOW hinzugefiigt.

Das Ghetto Theresienstadt wurde fiir 6s-
terreichische Jiidinnen und Juden zu einem
der zentralen Orte des Leidens und des
Todes im Holocaust. Ab Juni 1942 wurden
insgesamt 15.260 Jiidinnen und Juden aus
dem heutigen Osterreich nach Theresien-
stadt deportiert. Nur 1720 Personen von
ihnen iiberlebten die Haft im Ghetto sowie
die erneuten Deportationen in den Osten.!
Insgesamt wurden iiber 140.000 Menschen
in das Ghetto deportiert, wo zwischen
1941 und 1945 mehr als 30.000 starben.
Weitere 88.000 wurden von dort weiter
in die Ghettos und Vernichtungslager im
Osten deportiert, aus denen nur rund 4000
Personen zuriickkehrten.

Im Mittelpunkt vieler Beschreibungen des
Ghettos stehen das herausragende kul-
turelle Leben, die Erzichung von Kindern
und der Missbrauch des Ghettos fiir NS-
Propagandazwecke. Dies verdeckt oftmals
die harte Realitit der Lagerbedingungen
und die Hoffnungslosigkeit im Ghetto-
alltag, denen vor allem Altere und Kranke
ausgesetzt waren: Hunger, Krankheit und
Tod, die stindige Angst vor einer Einrei-

1 Siehe: Opferdatenbanken des DOW.

hung in einen Transport in den Osten und
beengte, unhygienische Verhaltnisse prég-
ten das Leben der Hiftlinge Theresien-
stadts. Altere Menschen, von denen viele
auf kalten Dachbdden der chemaligen
Kasernen oder Stallungen untergebracht
waren, erlagen den Krankheiten und dem
Hunger am schnellsten.?

2 Vojtéch Blodig, Alltag im Theresienstidter
Ghetto, in: Institut Theresienstadter Initia-
tive, Dokumentationsarchiv des dsterreichi-
schen Widerstandes (Hrsg.), Theresienstad-
ter Gedenkbuch. Osterreichische Jiidinnen
und Juden in Theresienstadt 1942-1945,
Prag 2005, S. 39-52, hier: S. 45.

Wolfgang Schellenbacher

Frieda Nossig wurde am 23. August 1874
in Prag als Friederike Bondy geboren.
1904 heiratete sie in Wien den Maler und
Anstreicher Moses Nossig und bekam vier
Jahre spiter ihre einzige Tochter Herta.
Die Familie wohnte in der Schopenhauer-
strafle 72 in Wien-Wahring.

Das Foto entstand etwa ein Jahr vor dem
Tod von Frieda Nossigs Ehemann, der
1936 mit 65 Jahren im Allgemeinen Kran-
kenhaus in Wien verstarb.

Fiinf Jahre spiter lebte die nunmehr
66-jahrige Frieda Nossig in einem Alters-
heim in der Alxingergasse 97-103 in Wien-
Favoriten. Hier befand sich ab Oktober
1941 in den Réumlichkeiten eines ehema-
ligen Obdachlosenheims der Stadt Wien
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cin jiidisches Altersheim der Israclitischen
Kultusgemeinde Wien (IKG). Da die jidi-
schen BewohnerInnen ab Sommer 1938
aus nicht-jiidischen Altersheimen ausge-
schlossen wurden und die Vertreibung jiin-
gerer Jiidinnen und Juden den Altersdurch-
schnitt der in Wien zuriickgebliebenen
judischen Bevélkerung erhohte, musste
die IKG Wien diese Personen in véllig
iiberfiillten jiidischen Altersheimen wie in
der Alxingergasse, der Seegasse (Wien-
Alsergrund) oder der Radetzkystrafie
(Wien-Landstrafie) unterbringen.

Erst mit dem Einsetzen der Deportatio-
nen in das Ghetto Theresienstadt ab dem
Sommer 1942 verringerte sich dic Anzahl
dlterer Jidinnen und Juden in Wien. Am
28. Juli 1942 wurde auch Frieda Nossig
zusammen mit weiteren 114 BewohnerIn-
nen des Altersheims in das Ghetto There-
sienstadt deportiert. Nach Abschluss der
Deportationen wurde das Altersheim in
der Alxingergasse im September 1942 ge-
schlossen.?

Im Zuge der am 20. Jinner 1942 unter der
Leitung Reinhard Heydrichs abgehaltenen
Wannsee-Konferenz, bei der die Organisa-
tion des bereits begonnenen Massenmords
an den europiischen Juden geplant wurde,
wurde auch auf die zukiinftige Rolle The-
resienstadts bei der Vernichtung der euro-
pdischen Jiidinnen und Juden eingegan-
gen.* Dabei wurde festgelegt, dass iiber
65 Jahre alte Jiidinnen und Juden nicht ,,in
den Osten®, sondern in ein ,,Altersghetto™
deportiert werden sollten. Vorgesehen
wurde fiir diese Pline Theresienstadt.

Ab Juni 1942 trafen die ersten Transpor-
te aus dem Deutschen Reich in There-
sienstadt ein. Diese Transporte verander-
ten nicht nur die nationale Zusammen-
setzung der Hiftlinge, sondern auch de-
ren Altersdurchschnitt. Die ersten nach
Theresienstadt deportierten Personen im
sogenannten , Aufbaukommando® Ende
November 1941 hatten noch einen Alters-
durchschnitt von ca. 31 Jahren, jene im
ersten halben Jahr aus dem Protektorat
Béhmen und Mihren nach Theresienstadt
Deportierten waren im Durchschnitt 46
Jahre alt. Die Transporte aus Berlin und

3 Altersheim der IKG Wien, Alxingergas-
se 97, 1100 Wien. Siehe: Memento Wien,
https://www.memento.wien/address/629/
(17. Februar 2021).

4 Vgl.: Besprechungsprotokoll der Wann-
see-Konferenz vom 20. Jinner 1942, in:
Peter Longerich, Die Wannsee-Konferenz
vom 20. Januar 1942. Planung und Beginn
des Genozids an den europdischen Juden,
Berlin 1998, S. 69-88.

Miinchen wiesen einen Altersdurchschnitt
von 69 Jahren, die Transporte aus Wien
von 73 Jahren auf.® Im Juli 1942 waren da-
durch bereits 44,7 Prozent aller Hiftlinge
Theresienstadts iiber 65 Jahre alt.®
Derartige  demographische Verdnderun-
gen machten auch der ,Jiidischen Selbst-
verwaltung” des Ghettos deutlich, dass
Theresienstadt zunchmend als Alters- und
Dezimierungsghetto angedacht wurde. Als
Folge wurden neben anderen Einrichtun-
gen auch das Sicchen- bzw. Altersheim
ausgebaut. Trotzdem blicben die Lebens-
bedingungen und der Gesundheitszustand
von alten und hilfsbediirfligen Menschen
iiber die gesamte Dauer des Ghettos hin-
durch katastrophal. Alice Randt, die in
Theresienstadt u. a. in sogenannten ,Sie-
chenstuben™ als Krankenschwester arbei-
tete, beschrieb nach dem Krieg die dorti-
gen Zustinde:

Aus Deutschland und Osterreich wur-
den nun die Insassen aller jiidischen
Krankenhauser, Siechen- und Alters-
heime [...] nach Theresienstadt iiber-
fiihrt. Herzzerreifiend waren diese an-
kommenden Transporte, [...] die, statt
Erbarmen und Hilfe zu finden, nun ins
bitterarme Elend hinausgestoBen wur-
den, um im Dreck durch Hunger und
Kilte zu verrecken.*’

Nur ein Teil der élteren Haftlinge fand je-
doch Platz in einem der Alters- und Sie-
chenheime. Frieda Nossig kam am 29. Juli
1942 in Theresienstadt an. Wie fast alle
Deportierten war ihre erste Station im
Ghetto die sogenannten ,,Schleuse”, wo
personliche Gegenstinde durchsucht wur-
den und die Deportierten bis zur Zuteilung
einer dauerhaften Unterkunft unterge-
bracht waren.

Auch Frieda Nossig wurde nicht in eines
der grofien Altersheime im Ghetto einge-
wiesen, sondern lebte im Block L 408 in
der HauptstraBe 8 im Ghetto. In derartigen
Hauserblocks waren dltere Menschen im
Herbst 1942 in nicht adaptierten Dachbo-
den ohne Pflege untergebracht, wo jegliche
sanitdre Einrichtungen und Schlafgelegen-
heiten fehlten und sich Ungeziefer wie

5 Vgl. dazu: Otto Zucker, Die Geschichte
des Ghettos Theresienstadt 1941-1943.
Jiddisches Museum in Prag (ZMP),
SHOAH/T/3/344/001/001; bzw.: Yad Va-
shem, 0.64/7-45.

6 Statistik der Altersgliederung des Ghettos
Theresienstadt. Yad Vashem, 0.64/54-4.

7 Manuskript des Buches Alice Randt, Die
Schleuse, 3 Jahre Theresienstadt. Yad Va-
shem, 064/104-37.

Liuse und damit auch Infektionskrapg.
heiten am schnellsten verbreiteten, Alice
Randt beschrieb die Zustinde in diesen
Unterkiinften:

. Vierundzwanzig Menschen, nein Up.
gliickshauflein, lagen verstreut auf dep,
noch ungekehrten, vollig verdreckeen
FuBlboden in ihren Kleidern, mit Hy,
und Mantel, ohne Bettzeug, einfach
so hingeworfen. Alles waren es Leyte
zwischen 70 und 90 Jahren [...]. Alles
schrie nach Hilfe, nach Nachtgeschirr
(das wir nicht hatten)."$

Dementsprechend hoch lag die Sterbe-
rate bei den iiber 65-Jahrigen wic Frieda
Nossig. Die Einteilung der Essensratio-
nen in ,Nichtarbeiter”, ,Arbeiter* und
.Schwerstarbeiter verschirfte die Situa-
tion fiir Altere: Da Personen, die iiber 65
Jahre alt waren, nicht mehr arbeiten durf-
ten, waren auch deren Essensrationen ge-
ringer. Zusitzlich litten éltere Personen,
denen oftmals ein Lebensabend in ,Bad
Theresienstadt* versprochen worden war,
besonders stark unter einem ,, Aufnahme-
schock®, den sie angesichts der katastro-
phalen Bedingungen nach ihrer Ankunft
im Ghetto erlitten.

Die eintreffenden Transporte aus dem
,GroBdeutschen Reich® fiihrten rasch
zu einer Uberfiillung des Ghettos. Am
18. September 1942 erreichte der Haft-
lingsstand mit 58.491 Personen den
Hochststand.” Mit dem Héchststand der
Hiftlingszahlen erreichte auch die Mor-
talitit ihren Hohepunkt. Der Platzmangel
und die ungeniigende hygienische Versor-
gung fiihrten zu Krankheiten und Seuchen,
denen die spirlich ausgestatteten medi-
zinischen Einrichtungen Theresienstadts
nicht gewachsen waren. Allein zwischen
August und Oktober 1942 starben 10.364
Hiftlinge.!

Gleichzeitig gingen bereits im Sommer
und Herbst 1942 19 Osttransporte aus
Theresienstadt ab, mit denen nun vor al-
lem alte und arbeitsunfihige Personen
deportiert wurden. Ein anschlieend ein-
setzender kontinuierlicher Riickgang der
Sterblichkeit ist daher nicht auf eine Ver-
besserung der Haftbedingungen im Ghet-
to, sondern auf die hohe Sterblichkeit der

8 Ebenda.

9  Tagesstand ab 24. November 1941. Yad Va-
shem, 0.64/33.

10 Miroslav Karny / Vojtéch Blodig / Margita
Karna (Hg.), Theresienstadt in der ,,Endlo-
sung der Judenfrage, Prag 1992, S. 23.
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34. KOHN Regine S.
35. WBHLI Zheresia S.

36. DEUTSCH Regine S.
37. DEUTSCH Ida 8.

38. FUCHS Laura S.
39. STERN Flora S.
40. LICHTIG Johanna S.
41, WBISZ Jetti S.
42. FRIEDMARN Berta S.
43, GROSZ Hanni S.
44, TICHLER Joseine S.

45. FRIEDMANN Johanna S.
46. WERTHEIMER Riza Reitzel S. 28.3.1857

47. MBTZER Anna S.
481 WEIBS Rachel S.
BLAU Rosa S.

S50. KAPPER Emi:ie S.
51. BERGER Leini Iara
52. KLIGLER Mina S,
53. NOSSIG Frieda 8.
S4. ALTMANN Flora S.
55. ALBRZCHT Mindel S.
56. LOWY Roea S.

57. NEUSTADTL Wilhelm Isr.

58. SPIELMANN Kathi S.
59. LINDENBAUM Cyrel S.
60. WITTMARN Juli S.
61. BENISCH Sophie 8.

62. BRUNNER Magdalene S.

63. BRULL Helene S.
64. PREISS Rosalia S.

65. SPIESSLECHNER Elisabeth S. 22.8.1863

66. POMP.AN Jeanette S.
67. STEINER Sofie S.
68. SINGER Josefine S.

69. PICKER Vhaje Sprince S.

70. PIRAK Sali S.
71. LOWY Aloisia S.

o.B.
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Haushalt
0.B.

0.B.
Haushalt
Haushalt
Haushalt
Néherin
Haushalt
Haushalt
Niherin
Haushalt
Haushsalt
0.B,
Haushalt
0.B.

0.B.
Haushalt
0.B.
o.B.

0.B.

0.B.

0.B.
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0.B.
Haushalt
Haushalt
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Haushalt
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0.B.
Haushalt
Haushalt
Haushalt
0.B.
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15. 7.1871
23. 3.1870

31. 1.1864
70. 8.1871

2. 2.1872
26. 6.1858
16. 1.1875
20.12.18569
1. 2.1862
18. 8.1858
20. 1.1863
16.11.1864

1860
1. 4.1859
3.12.1866
23. 6.1866
2.9. 1960
28. 3.1875
23, 8.1874
3. 4.1867
10.12.1870
T10. 3.1870
18. 1.1866
21. 5.1874
5. 4.1870
26. 1.1864
16. 2.1862
2. 5.1865
12. 4.1865
21.12.1854%

1865
15.10.1870
24.12.1863

1. 2.1860
25. 6.1865
26.12.1863

Frieda Nossig wurde am 28. Juli 1942 von Wien

in das Ghetto Theresienstadt deportiert.

Bild: Deportationsliste Wien—Theresienstadt, 28. 7. 1942 (Auszug)

iiber 65-Jahrigen im Sommer 1942 sowie
deren Deportation zuriickzufiihren.

Der Herbst 1942 und der Winter 1943 bil-
deten die schwierigste Zeit fiir die Hift-
linge Theresienstadts. Der Februar 1943
brachte auch angesichts eines ausgespro-
chen kalten Winters mit 13.672 Personen
den Hochststand an Kranken. Dies waren
31,3 Prozent der 43.683 InsassInnen des
Ghettos.!!

11 H. G. Adler, Theresienstadt 1941-1945.
Das Antlitz einer Zwangsgemeinschaft, Tii-
bingen 1960, S. 696.

Auch Frieda Nossigs Ableben in There-
sienstadt fiel in diese Zeit: Sie starb — nicht
ganz vier Monate nach der Ankunft — am
21. November 1942 um 6 Uhr morgens in
ihrer Unterkunft in der Hauptstrafe 8. Der
behandelnde Arzt Dr. Emerich Gold gab
als Todesursache ,Herzschlag® an. Thre
Todesfallanzeige aus Theresienstadt zeigt
auch, dass die verwitwete Frau weder An-
gehorige im Ghetto noch im Protektorat
Bohmen und Mihren hatte und somit wie
viele der Alteren auch wohl keine Unter-
stiitzung durch soziale Netzwerke vor Ort
erhielt. Lediglich Frieda Nossigs Tochter,

Herta Proft, deren Ehemann als , Arier
galt, iiberlebte den Holocaust in Wien.

Anfang 1943 war ecin GroBteil der iiber
65-Jahrigen, die im Sommer 1942 nach
Theresienstadt deportiert worden waren,
bereits verstorben oder in die Vernich-
tungslager deportiert und dort ermordet
worden.'2 )

Der Alltag und die Lebensbedingungen
von ilteren Menschen im Ghetto There-
sienstadt wurde oft nur am Rande unter-
sucht; auch weil gerade iltere Menschen
entweder aus dem Ghetto weiter in die
Vernichtungslager deportiert wurden oder
wie Frieda Nossig den Haftbedingungen
im Ghetto erlagen. Die hohe Sterblichkeit
unter den ilteren Hiftlingen zeigt sich
auch in der Statistik: Das Durchschnittsal-
ter der in Theresienstadt umgekommenen
osterreichischen Hiftlinge lag bei 72,76
Jahren.!3 Damit konnte diese Personen-
gruppe auch nicht mehr Zeugnis iiber ihre
unertrigliche Situation im Ghettoalltag
ablegen. Einen Beitrag zur Untersuchung
dieser Gruppe kann die Rekonstruktion
der Lebensdaten von Personen wie Frieda
Nossig anhand der Opferdatenbanken des
DOW leisten. Personenbezogene Fotos aus
der Vorkriegszeit wie das eingangs abge-
bildete, das durch die Enkeltochter Frieda
Nossigs an das Archiv des DOW iibermit-
telt wurde, werden der Online-Datenbank
des DOW beigefiigt. Sie erméglichen es,
durch einen Blick auf ein privates Leben
in einer gewohnten Alltagsumgebung auch
jenen nicht prominenten, ilteren Opfern
ein Bild zu geben, die in der Forschung
meist unberiicksichtigt blieben.

DOW-Publikationen
zum Ghetto Theresienstadt

Martin Niklas, ,,... die schonste Stadt der
Welt“. Osterreichische Jiidinnen und Ju-
den in Theresienstadt, hrsg. v. DOW, Wien
2009, 232 Seiten, 19,90 Euro

Institut Theresienstédter Initiative / Doku-
mentationsarchiv des §sterreichischen Wi-
derstandes (Hrsg.), Theresienstidter Ge-
denkbuch. Osterreichische Jiidinnen und
Juden in Theresienstadt 19421945, Prag
2008, 702 Seiten, 29,~ Euro

12 Martin Niklas, ,,... die schonste Stadt der
Welt. Osterreichische Jiidinnen und Juden
in Theresienstadt, Wien 2009, S. 49.

13 Siehe: Opferdatenbanken des DOW.




