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Und Gott versuchte Abraham und sprach zu ihm: ,Nimm Isaak, deinen
eigenen Sohn, den du lieb hast, und gehe hin in das Land Morija und
opfere ihn daselbst zum Brandopfer auf einem Berge, den ich dir zeigen
will .

Aber Isaak konnte ihn nicht verstehen. Er bestieg den Berg Morija, aber
Isaak wverstand ihn micht. Da wandte er sich einen Augenblick von ihm —
und da Isaak das Antlitz seines Vaters wieder erblickte, war es verdndert.
Sein Blick war wild, seine Gestalt Schrecken. Er fafite Isaak an der Brust,
warf thn zu Boden und sagte: ,Dummer Knabe, glaubst du, ich sei dein
Vater? Ich bin ein Gotzendiener! Glaubst du, es sei Gottes Befehl? Nein, es
ist meine Lust.“ Da zitterte Isaak und rief in seiner Angst: ,Gott im Him-
mel, erbarme Dich meiner! Habe ich keinen Vater auf Erden, so sei Du mein
Vater!* Und Abraham sprach leise bei sich selbst: ,Herr des Himmels, ich
danke Dir, es ist doch besser, dafi er glaube, ich sei ein Wiiterich, als dafi
er den Glauben an Dich verlieren sollte.”

Wenn das Kind entwdéhnt werden soll, schwdrzt die Mutter ihre Brust —
es wire auch grausam, der Brust ihren Liebreiz 2u lassen, und das Kind
diirfte sie doch nicht bekommen. So glaubt das Kind, die Brust habe sich
verdndert; aber die Mutter, sie ist sich gleichgeblieben; ihr Blick ist lieb-
reich und zdrtlich wie immer. Heil der Mutter, die nicht schrecklicherer Mittel
bedarf, um das Kind zu entwihnen.

*

Da sah er den Widder, welchen Gott ausersehen hatte. Diesen opferie
er und zog wieder heim. — Vondiesem Tagean wurde Abraham
alt; er konnte nicht vergessen, daf Gott dies von ihm gefordert hatte. Isaak
wuchs heran wie vorher. Abrahams Auge war dunkel geworden; er sah die
Freude nicht mehr.

Wenn das Kind groff geworden ist und entwohnt werden soll, da ver-
hillt die Mutter jungfrdulich ihren Busen. — Das Kind hat keine Mutter
mehr. Heil dem Kinde, welches nicht auf andere Weise die Mutter verlor!

]

Wenn das Kind entwdéhnt werden soll, da ist auch die Mutter betriibt,
daf sie und ihr Kind mehr und mehr getrennt werden; dafl das Kind,
das zuerst unter ihrem Herzen ruhte, spiter doch an ihrer Brust lag, ihr
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nicht mehr so nahe sein soll. So trauern sie miteinander die grofie Trauer.
Heil der Mutter, die das Kind so nahe behielt und micht mehr sorgen
brauchte!

Und Abreham bereitete alles zum Opfer, ruhig und mild, aber als er
sich ebwandte und das Messer zog, da sah Isaak, dafi Abrahams Linke sich
in Verzweiflung ballte, daff ein Zittern seinen Korper durchzuckte — doch
Abraham zog das Messer,

Wenn das Kind entwdihnt werden soll, hat die Mutter eine stirkere
Speise bereit, damit das Kind nicht umkommt. Heil dem, der die stdrkere
Speise bereit hdalt.

Entweder es gibt ein solches Paradox, daff der ein-
zelne in einem absoluten Verhdédltnis zum Absoluten
steht — oder Abraham ist verloren.

Soren Kierkeguard ,Furcht und Zittern“
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VORWORT

Die Idee zu diesem Buche entsprang dem Erlebnis einer Not-
wendigkeit. Es trieb zu der Aussage aus einer Nétigung persén-
licher Art, es zog zu der Arbeit aus einer Nétigung sachlicher Art.

Eine Zueinanderstrukturierung von Psychoanalyse und Reli- .
gion soll in dieser Arbeit geleistet werden. Nicht geplant sind Kom-
promisse, wie sie von einem falschverstandenen Integralismus
her gefordert werden konnten, sondern es mufl zu einer Synthese
kommen, die beiden Seiten voll und ganz Rechnung trigt. Weder
eine Verhiibschung wund Vertuschung F rewud scher Gedanken-
ginge war hier geplant, noch durfte die Religion in irgendeiner
Weise sikularisiert werden. Nur wenn die beiden bisherigen Geg-
ner bitter ernst genommen werden, kann eine Synthese geschaffen
werden.

Man kénnte hier einwenden, die Arbeit sei dann keine primdir
wissenschaftliche, da sie ja eine Auseinandersetzung von Religion
und einer Wissenschaft unternimmt. Ich mdichte dem entgegen-
halten, daf die religiosen Akte doch auch Gegenstand der Psycho-
logie sind. Die Religion als psychologische Tatsache kann villig
anders gesehen werden, als Freud sie sicht. Und die religidse
Problematik ist zum grofiten Teil tiefenpsychologische Problema-
tik. So erhebt sich mein wissenschaftliches Gewissen nicht gegen
mich, wenn ich die Rolle des Absoluten im Unbewufiten aufzu-
zeigen gedenke und mit den F reud schen Entdeckungen kon-
frontiere.

Da trotz der Bejahung psychoanalytischer Gedankenginge
diese in ihrem Kern eine Wendung um 180 Grad erfahren, erlaube
ich mir, von einer Umwertung der Psychoanalyse zu sprechen.

Daneben werden noch andere Ziele verfolgt, die aber gegen-
iiber dem Aufgezeigten nur sekundire Bedeutung besitzen, was
threr Wichtigkeit jedoch keinerlei Abbruch tun soll.
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Das erste ist die Einfiilhrung phdnomenologischer Gesichts-
punkte in die Tiefenpsychologie und die Forderung mach ihrer
stirkeren Beriicksichtigung. Dieser Einfithrung verdanken wir die
Méglichkeit einer Synthese von Religion und Psychoanalyse. Da
die Heid e g g ersche Existenzphilosophie ein Kind der Phdno-
menologie ist, spielt auch sie an wichtiger Stelle stark in das Kon-
zept hinein. So gelangt man auch zum entscheidenden Ansatz einer
Synthese von Heidegger und Freud. Sie relativiert Heid-
e ggers Philosophie tiefenpsychologisch und Freuds Psycho-
analyse philosophisch. Ich habe, soviel ich weifi, wihrend meiner
Lehranalyse erstmalig den Gedanken ausgesprochen, daff Heid-
e g g er s Existenzphilosophie eine Philosophie der Geburt sei. Ich
habe ihn dann sowohl mit meinem Lehranalytiker Igor A. Ca-
ruso als auch mit Robert Hind el durchbesprochen. Vor allem
dem letzteren verdanke ich hiezu einige Anregungen.

Das zweite, allerdings ganz untergeordnete Ziel ist die Ab-
wehr des Angriffs einer sich ,naturwissenschaftlich gebdrden-
den Universititspsychologie auf das Unbewufte.

Im groflen gesehen, steht dieses Buch also ganz im Zeichen der
Synthese. Ich weif, daff diese Arbeit die Synthesen von Tiefen-
psychologie einerseits und Phdnomenologie andererseits noch nicht
leistet. Ich bin zufrieden, wenn mir Kritik und Zukunft zu-
gestehen, daff mir die Einigung von Religion und Psychoanalyse
und damit die entscheidende Wendung innerhalb der Psycho-
analyse gelang.

Mein schon genannter Lehranalytiker hat in vielem, unab-
hingig von mir und vor mir', in vielem zugleich mit mir
ihnliche Gedankenginge entwickelt. Wenn auch nicht so in
Details differenziert, so hat er doch schon vor mir die neurotisie-
rende Wirkung und die zentrale Wichtigkeit der falschen Ver-
absolutierung fiir die Tiefenpsychologie erkannt und sie auch aus-
gesprochen, wenn ich auch fiir mich in Anspruch nehmen darf,
weitestgehend selbstindig zu dhnlichen Ergebnissen gekommen zu
sein. Es ist mir Pflicht und Bediirfnis, ithm fiir die Férderung
meiner Entwicklung hier den Dank abzustatten.
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I'm Hintergrunde bleibt die Auseinandersetzung mit C. G.
Jungs analytischer Psychologie. Es wird sich sicherlich noch
Gelegenheit zu einer breit angelegten Auseinandersetzung mit
Jung geben. Sie wiirde den Rahmen, den ich mir gesetzt habe,
sprengen.

Es ist noch zu bemerken, daf sich auch in anderen Disziplinen
eine dhnliche Tendenz wie die meines Buches bemerkbar macht.
So versucht Leo Gabriel? in seiner Logik, auch dort die Rolle
richtiger und falscher Verabsolutierung aufzuzeigen. Es ist immer
ein befriedigendes Bewuftsein, zu wissen, daff andere auf anderen
Gebieten die gleichen Ziele verfolgen. Es ist dies in unserem Fall
das Bewufitsein, innerhalb einer allgemeinen Neuorientierung der
Wissenschaften das wahre Absolute wieder in den Blick zu be-
kommen, nachdem in ihnen die Totalisationen, soweit noch nicht
liquidiert, doch ihrem sicheren Ende zusteuern®.

Ich schreibe gerne Wien unter dieses Vorwort, kam doch aus
dieser Stadt Sigmund Freuds Psychoanalyse. Mdge dieses
Buch durch die verschiedensten Widerstinde hindurch in weite-
sten Kreisen Anklang finden.

Wien, im Jdanner 1950.

Dr. Wilfried Daim
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EINLEITUNG

Es ist eine hochst unbefriedigende Tatsache, dall eine wohl-
ausgebildete Lehre, wie die Psychoanalyse, gerade in ihrem Ur-
sprungsland nicht jene Stellung einnimmt, die ihr kraft ihres
Anspruchs eigentlich zukdme. Unbefriedigend ist es, doch kann
man sich des Eindrucks nicht erwehren, da§ auch den Analytikern
Schuld beizumessen ist und nicht nur einem verstindnislosen und
widerstindigen Publikum. Es erhebt sich die Frage, ob nicht
Wesentliches von der Psychoanalyse iibersehen oder doch falsch
gedeutet wurde. Und vielleicht ist es jenes Wesentliche, das uner-
kannt den Widerwillen und das tiefe Unbefriedigtsein erklért, das
jeden wachen Geist beféllt, der sich mit ihr auseinandersetzt. —

Sigmund Freud meint!, die Entwicklung der Wissenschaft
gleiche haufig, ja meistens der fortschreitenden kiinstlerischen
Gestaltung. Anfangs seien nur ungenaue verschwommene Kon-
turen vorhanden, spiter aber werden immer mehr Details sicht-
bar. Aus skizzenhaften Lineamenten werden immer klarere Um-
risse. F'r e ud meint damit, das Wesentliche wire schon am An-
fang gegeben, mit den ersten skizzenhaften Strichen, wéhrend
spéter nur Einzelheiten herausgearbeitet wiirden. Er meint so, daf3
die Wissenschaftsentwicklung vergleichbar wire dem kiinstle-
rischen Prozel3, der aus einer skizzenhaft gegebenen Grundidee
immer mehr Einzelheiten herauskristallisiere.

Die Religion dagegen, meint Freud an der gleichen Stelle,
wire schon am Anfang fertig gegeben, und spétere Korrekturen
wiirden das Ganze in Frage stellen. Die von der Religion vorge-
nommenen Korrekturen ihrer Anschauungen seien von der Wis-
senschaft erzwungen. So wirde die Wissenschaft die Religion
systematisch zersetzen und sie spiter auch ersetzen miissen. Die
Religion wire demnach ein statisches Gebilde, die Wissenschaft
ein dynamisches. Beide wiren miteinander unvertraglich.
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Tatséchlich handelt es sich bei dieser Argumentation um eine
Falschmiinzerei mit Vergleichen® die allerdings Freud selber
unbewulit gewesen sein mag und daher als Fehlleistung zu be-
trachten ist.

Die Wissenschaft geht von Details und Einzelheiten aus und
gewinnt durch deren Zusammenschau immer grofere Zusammen-
hiange, die immer nidher an das Wesentliche und Ganze heranfiih-
ren. Sind angenommen hundert Einzelheiten bekannt, so vereinigt
die Gesamthypothese alle diese Elemente in ihrer Gesamtheit zu
einem gesetzmifigen Ganzen. Mit dem Erwerb von Kenntnissen
neuer, der betreffenden Wissenschaft zugehoriger Elemente und
Einzelheiten wird aber sehr hiufig eine umfassende Anderung der
Gesamthypothese notwendig, wenn sich diese neuen Tatsachen
nicht widerspruchslos in den alten Bau einordnen lassen. Die
untergeordneten EinzelgesetzmiBigkeiten, die schon friiher ent-
deckt worden waren, dndern sich damit ja nicht, sondern ordnen
sich nur in einen griéferen Zusammenhang ein. Eines der besten
Beispiele bietet der Ubergang von der Kklassischen Physik zur
modernen®. Das geschlossene Bild der klassischen Physik wurde in
Frage gestellt durch neue Tatsachen. Nun wurden durch umfas-
sende, neue Theorien sowohl die alten, bekannten Erscheinungen
als auch die neuen Tatsachen in ein neues System gebracht. Die
alten Gesetze verloren keineswegs ihre Giiltigkeit, wurden aber
in neue und groBere Zusammenhinge eingeordnet.

Was adnderte sich nun eigentlich? Nun, die Anschauungen iiber
das Ganze, gleich blieben die Aussagen tiber die Details. Die Wis-
senschaft ist also verldBlich hinsichtlich ihrer Aussagen iiber die
Einzelheiten, hochst unverlédflich aber hinsichtlich ihrer Aussagen
tber das Ganze. F' r e ud s Vergleich ist also falsch. Bei der Wissen-
schaft steht das Detail am Anfang und das Ganze am Ende. Wir
diirfen uns also gerade auf die Details verlassen, die sie uns lehrt,
nicht aber auf die Theorien vom Ganzen.

Anders bei der Religion. Hier trifft Freuds Vergleich zu.
Die Religion ist namlich auch kein statisches Gebilde, sondern
Offenbarung hat Dynamik der Entfaltung. Auch sie entwickelt,
ent-wickelt sich. Von vornherein liegt das Ganze fest in seinen
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dynamischen Entfaltungsbedingungen. Entelechisch differenziert
es sich aus wie eine Pflanze. Auch deren Lebensplan liegt schon
im Keime fest, doch pafit sie sich den Umweltsbedingungen an. Sie
assimiliert, verdaut, baut auf. In fruchtbarem Boden wichst sie
besser, auf steinigem schlechter usw. Gleichnisse dieser Art prégte
Christus fiir das ,Himmelreich?”. Die Pflanze regeneriert Abge-
fallenes und Verletztes, hat aber dabei immer die Dynamik der
Entfaltung.

Von vornherein liegt also bei der Religion das Wesentliche und
das Ganze fest, wihrend das Detail ausgestaltungsfahig bleibt.

Die Dynamik von Religion und Wissenschaft ist also eine ent-
gegengesetzte, und F r e u d okkupiert in seiner Polemik gegen die
Religion (bei ihm ist fast der alleinige Gegner der Katholizismus)
das religiése Entfaltungsschema fiir die Wissenschaft. Die Religion
entwickelt sich vom Ganzen ins Detail, die Wissenschaft vom Detail
ins Ganze. Die Philosophie nimmt eine Zwischenstellung ein und
hat die undankbare Aufgabe zu vermitteln® Sie ist einerseits
ancilla theologiae, andererseits Krone der Wissenschaft. Dieser
Doppelrolle sind die Philosophen im allgemeinen nicht gewachsen.
Selbst geistreiche und bedeutende Ménner® entgleisen eindeutig,
wenn sie sich als Religionsstifter etablieren, ihre Philosophie zu
zelebrieren beginnen und in einen priesterlichen Ton verfallen.
Natiirlich ist Philosophie auch dann Entgleisung, wenn sie reine
Wissenschaft sein will.

Sosehr unverldBlich die Religion in den Einzelheiten und
Details ist, so sehr trifft sie im Ganzen bleibend das Richtige. Eben-
sosehr ist Wissenschaft unverldflich in ihren Aussagen iiber das
Ganze.

Aus diesen Griinden mufiten auch Vertreter der Religion —
wie im Falle Galilei — die bittere und schmerzliche Erfahrung
machen, da man Einzelheiten nicht kanonisieren, die absoluten
Aussagen nicht auf das Relative ausdehnen darf. Der Siindenfall
dieser Ménner lag in der Ausdehnung ihrer Kompetenz hinsicht-
lich des Absoluten auf die Relativitaten.

Aus den gleichen Griinden mufBiten aber auch Vertreter der
Wissenschaft die ebenso schmerzliche Erfahrung machen — oder
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miilten sie machen, wenn sie lange genug lebten —, daBl zwar
unter Umstidnden eine Fiille von Details, die sie entdeckten, und
eine grofie Zahl von Einzelbeobachtungen in den Grundbestand
der Wissenschaft bleibend eingefiigt werden, aber gerade jene, von
ihnen als so entscheidend und wesentlich betrachieten Aussagen
uber das Ganze abgelehnt werden und nur noch eine Schattenrolle
in der Geschichte der Wissenschaft spielen diirfen. Viele von
Nietzsches Einzellehren werden bleiben und dem Grundbe-
stand psychologischer Wissenschaft einverleibt werden. Doch die
mit so viel Pathos und Vehemenz vertretene Aussage liber eine
ewige Wiederkunft? Viele von K 1a g e s Einzelbefunden!® werden
bleiben kénnen, doch der , Geist als Widersacher der Seele® bleibt
sicher eine Totgeburt. Die Siinde dieser Wissenschaftler ist die
Verabsolutierung einer Aussage iiber das Ganze. Uberall, wo ein
Wissenschaftler Religionsstifter werden mdochte, scheitert er.

Auch das katholische Christentum hat einzelne Meinungen
revidieren miissen. Doch kein Dogma, und diese Meinungen be-
trafen nicht den essentiellen Gehalt der Religion. Nur in Fragen
untergeordneter Bedeutung trat ein Wechsel der Anschauungen
ein, der Kerngehalt der Lehre aber wurde vertieft und ausgebaut,
blieb also in seinem Wesen unangetastet.

In der Weise ihrer Entwicklung verhalten sich also Religion
und Wissenschaft entgegengesetzt. Wissenschaft behilt das Wissen
um die Details und dndert ihre Meinung hinsichtlich des Ganzen,
Religion behélt ihren Gehalt im Wesentlichen und Ganzen und
wandelt ihn im Detail. Wenn sich Religion und Wissenschaft be-
gegnen und die strukturellen Linien, vom Einzelnen her wissen-
schaftlich begonnen, im Ganzen der religiosen Weltsicht enden
und umgekehrt, ist jener Idealzustand erreicht, der restlose Be-
friedigung und Vollendung verspricht.

Diesem Zustand geht einer des Widerspruchs und der Aus-
einandersetzung voraus. Dem Ubergriff in die wissenschaftliche
Kompetenz — im Fall Galilei — durch Vertreter der Religion
folgt der extreme Gegenschlag durch Vertreter der Wissenschaft.
Wir haben die Epoche eben hinter uns, in der aus jedem wissen-
schaftlichen Einzelbefund sofort eine Religion gemacht wurde.
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Wahrhaftige Gesinnung 146t nun eine Zeit der Besinnung fol-
gen. Von beiden Seiten werden Versuche zur Uberbriickung der
Gegensitze gemacht. Am meisten spiirt den Zwiespalt in sich klaf-
fen der wissenschaftliche Christ beziehungsweise der christliche
Wissenschaftler. Nicht der reine Wissenschaftler ist ihm bewuft
ausgesetzt, noch kommt der einfache Christ in den Konflikt, son-
dern nur der, der beides zugleich ist. In aller Demut muB} er sich
sagen, dal Wahrheit ist auf beiden Seiten. Wer diesen Zwiespalt
in sich verdréngt, bleibt steril und unfruchtbar. Er mufl ihn erlei-
den, dann wird ihm vielleicht die Synthese geschenkt, und die
Briicke geht dann iiber und durch die eigene Person.

Was wird demnach mit Freuds Psychoanalyse geschehen?
Der weitere Fortschritt wird so vor sich gehen wie der in anderen
Wissenschaften. Die meisten Einzelheiten und Details werden blei-
ben, das Wesentliche und Grundsitzliche aber wird sich dndern
miussen. Neue Erkenntnisse werden einen ausgeweiteten Horizont
eroffnen miissen. Aber gerade die Aussagen Freuds liber das
Ganze, also gerade der weltanschauliche Kern der Freud-
schen Lehre, wird fallen miissen. Die neue Sicht wird aber die
alten Ergebnisse theoretisch ebenso umgreifen miissen wie die
moderne Physik die Ergebnisse der klassischen.

Die Psychoanalytiker bilden gerne eine Sekte verschworener
Esoteriker. Dies hat seine Berechtigung gegeniiber kurzsichtigen
und kurzschlissigen Extremisten sowie exzentrischen Origindlern.
Unrichtig ist es aber, die Kommunikation mit wahrhaft Anders-
denkenden abzulehnen. Vielleicht ist aber auch hierin schon ein
Wandel bemerkbar. Wir hegen jedenfalls die Hoffnung.

Das eigentliche Ziel der vorliegenden Arbeit scheint somit
klar genug formuliert zu sein. Es ist dies die Aufzeigung auller
acht gelassener, flir das Wesen der Psychoanalyse aber ungemein
wichtiger Sachverhalte. Sie erfordern eine Revidierung des grund-
satzlichen, bewuliten Standpunktes der Psychoanalyse. Der Blick
weist hiebei in Richtung auf die christliche Religion, kraft des Be-
wuBtseins, daBl sie in ihrem Wesen jene zentralen Wahrheiten
besitzt, auf die der induktive Weg von den Einzelheiten her auch in
der Psychologie letztlich treffen muf. Anima naturaliterchristiana't.
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Wir geben dariiber hinaus eine geschlossene, einfithrende Dar-
stellung der Psychoanalyse, damit nicht nur der geeichte Fach-
mann mitkommt, sondern auch ein breiter, interessierter Leser-
kreis mitangesprochen wird. Da in der Gegenwart der Mensch in
das Zentrum des Interesses riickt, werden vor allem jene Wissen-
schaften, welche ihn in irgendeiner Weise zum Gegenstand haben,
zum Kampffeld der Meinungen, an denen auch Nichtfachleute mit
gespanntem Interesse teilnehmen wollen.

Es soll unsere Arbeit, und die Psychoanalyse soll ihr dabei
helfen, letztlich wieder der dltesten indischen Definition des Men-
schen Geltung verschaffen — sie darf nur religiés verstanden wer-
den: ,,Der Mensch ist d a s Wesen, das opfern kann 2.
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1. DAS INADAQUATE SEELISCHE ALS ANSTOSS ZUR
STELLUNG DER PROBLEME

a) Der inaddquate Affekt

Ein Mann von bedeutendem sittlichen und intellektuellen
Niveau spricht eines Tages sein bedriickendstes inneres Problem
aus. Er ist religids, wissenschaftlich, philosophisch und theologisch
weit Uber den Durchschnitt hinaus gebildet. Er leidet an einem
inneren Zwiespalt stirkster Art. Er sagt, er wisse, daB er Gott
lieben sollte, doch er hat weit mehr Angst vor Gott als Liebe zu
ihm. Vernunftgriinde dagegen ins Feld zu fiihren, ist aussichtslos.
Er kann Griinde um Griinde gegen die Angst ins Feld fiihren, ohne
jeden Erfolg. Er tut es schon seit Jahrzehnten. Er will Gott lieben,
hat sich immer wieder um diese Liebe bemiiht, er hat sich an-
gestrengt noch und noch und fiihlt doch, daB, so es ihm wirklich
einmal gelang, eine Liebe zustande zu bringen, es doch eine unechte
Liebe war, eine verblafite, diinnbliitige, eine Ausgeburt von purem
Intellekt und Willen. Sie war nicht ,existentiell® genug, wie das
moderne Wort es ausdriickt; Vernunft und Wille sagen ja zu Gott,
er will lieben, doch es gelingt ihm nicht. Er hat alles, was in seiner
Macht lag, getan.

Die scholastische Meinung, da die Liebe etwas Willensmafi-
ges sei, hat er sich nicht zu eigen machen konnen. Er weil}, daB der
Wahrheitsgehalt dieser Lehre darin liegt, daB3 der Mensch nicht fiir
den Affekt verantwortlich gemacht werden kann, gegen den er
schon alle Griinde aufgeboten hat, wohl aber fiir seinen Willen.
Wie sollte man einen Menschen nun verantwortlich machen fiir
seine Liebe, wenn es nicht in seiner Macht steht, zu lieben oder
nicht zu lieben? Da nun aber Liebe geboten ist, wirkliche Liebe
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aber nicht durch einen Willensentschluf3 allein entsteht, fanden die
Scholastiker den klugen Ausweg, als Liebe etwas zu bezeichnen,
das man wollen kann. Doch dies ist ein Trick, der das Problem
nicht 16st. Durch Veridnderung der Wortbedeutung beantwortet
man nicht die Frage.

Auch unser Mann besitzt die unmittelbare Meinung jener
Menschen, die sich nicht erst mit Hilfe philosophischer Erwigun-
gen die Begriffe verschieben lieen, daBl Liebe ein Affekt sei und
nur sekundir etwas Intellektiv-Voluntatives. Nun fragt er den
Psychologen, ob da ,etwas zu machen* sei?

Besehen wir uns die Phinomenologie des Falles genauer.
Der Mann weil}; Angst hat man nur vor einem Gott des Verder-
bens, vor einem transzendenten Tyrannen, einem titanischen Wii-
terich, ja letztlich sollte man — das weil3 er als Christ — nur vor
dem Satan Angst haben. Er kennt das Christuswort, in dem dies
festgelegt ist. Er kennt auch das Johanneswort, dafl der, der noch
Angst hat, nicht vollkommen in der Liebe ist.

So reagiert bei unserem Mann der Affekt anders als Vernunft
und Wille. Den Affekt beherrschen die letztgenannten aber nur
insoferne, als die ihm innewohnende Tendenz in ihrer Auswirkung
verhindert werden kann. Der Affekt aber vermag vieles zu storen,
ja oft zu verhindern. Der Angstaffekt stort die der Liebe zugeho-
rigen Vorstellungen, dréngt dafiir die Gegenvorstellungen und
Gedanken der Person auf.

Der Mann und seine ihm zu Gebote stehenden Vernunft- und
Willenskréifte sind eindeutig katholisch, er bejaht den Gott der
Liebe, doch der Affekt benimmt sich so, als ob Gott ein Tyrann
wire. Im Affekt liegt also die immanente Behauptung, daB Gott
ein Tyrann ist. Somit ist der Affekt hdretisch.

Da Gott eine Realitdit und der dieser Wirklichkeit addquate
Affekt die Liebe ist, ist die stdndige Angst der gegebenen Wirklich-
keit unangepafBt, der Affekt stimmt nicht zu ihr, er ist inaddquat.

Damit haben wir als erste seelische Inaddquation den in-
addquaten Affekt kennengelernt. Er stort die angemessenen, seins-
gerechten Verhaltungsweisen des Menschen durch seine Existenz
erheblich, Grund genug, um an seiner Beseitigung zu arbeiten.
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Verweilen wir noch ein wenig bei diesen Storungen: Will die
Person sich doch der Realitdt gemiB verhalten, muf3 sie immer
wieder versuchen, den inadidquaten Affekt zu unterdriicken. Der
Affekt besitzt Energie, der unterdriickende Willensakt hat Ener-
gie, und damit wird eine groBle Menge von Energie nutzlos ver-
braucht. Mit dem Rest an Energien arbeitet er dann an der Ge-
staltung der Aullenwelt. Dieser Rest kann verschieden grof3 sein,
wird aber auf jeden Fall schneller verbraucht, als die Energie-
menge verbraucht wiirde, die sich aus den unterdriickten, unter-
driickenden und noch verbleibenden Energien gemeinsam bilden
lieBe. Es verhilt sich dies dhnlich wie mit dem Kriegspotential
eines Landes an Truppen. Verfiigt es iiber fiinf Millionen Mann und
ist man sich innerhalb des Landes einig, dann kann die volle Zahl
dem Feinde entgegengeworfen werden. Ist man sich aber in dem
Lande nicht einig und werden eine Million Mann zu Partisanen,
dann miissen gegen diesen gefidhrlichen inneren Feind vielleicht
zwei Millionen aufgeboten werden. Es bleiben dann aber nur zwei
Millionen tibrig zum Kampf gegen die duleren Feinde.

Theologen sind seit alters her miBtrauisch gegeniiber den
Affekten — wir konnten es an der scholastischen Liebestheorie
bemerken —, denn sie wissen aus eigenster Erfahrung, daf der
Affekt ein héchst unverldBlicher Patron ist.

Der inadidquate Affekt vermag so stark zu werden, dall die
Person zu Handlungen gezwungen wird, die sie ansonsten nie
unternehmen wiirde.

Ein Mann hat furchtbare Angst vor einer (syphilitischen)
Ansteckung durch Berithrung von Tirschnallen und Hénden an-
derer. So grof ist die Angst, dal3 er gar nicht die Kraft besitzt, mit
der Hand eine Turklinke zu fassen. So macht er es mit dem Ell-
bogen. Die Einsicht in die Inadédquatheit seiner Angst hat er, doch
niitzt sie ihm ebensowenig wie dem Mann in unserem ersten
Beispiel.

Man kennt auler dieser Bakterienangst noch 50 bis 60 andere
Arten von Angsten, fiir die man, wenn man geniigend Zeit hat,
auch die dazugehérigen griechischen und lateinischen Namen erfin-
den kann, soweit sie nicht schon erfunden sind. Es werden aber
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immer noch inaddquate Angstaffekte bestehen bleiben, die noch
keinen griechischen Namen haben. Es gibt nicht nur eine inadi-
quate Angst, sondern auch einen inaddquaten Arger, inadidquate
Freude, Trauer, Seligkeit, Ekel, Entsetzen, Grauen usw. Wenn
wir noch ein Beispiel bringen diirfen: Eine junge Frau, die ihren
Mann sehr gerne hat, ist unféhig, mit ihm zu einem sexuellen Ver-
kehr zu kommen. Es erfalit sie Angst, Entsetzen, Grauen, es baumt
sich alles in ihr auf. Auch der geschérfte Blick fiir Unechtes, mit
dem der Tiefenpsychologe ihre Liebe betrachtet, vermag nichts
dergleichen an dieser Liebe zu bemerken. Warum also dieser
Affekt von Entsetzen und Grauen, der doch zu der Liebe zu diesem
Mann gar nicht passen will? Also wiederum ein inadaquater
Affekt.

Wenn wir nun schon den inaddquaten Affekt betrachtet
haben, wird es Zeit, einmal auch den adiquaten niher zu besehen.

Ein Mann soll eine Stellung annehmen. Auf ein Offert wurde
ihm so geschrieben, dal er meint, berechtigte Aussichten zu haben.
Er mul} nun seinen kiinftigen Arbeitgeber aufsuchen. Da die Sache
fir ihn von groBer Wichtigkeit ist, hat er etwas Angst. Er kennt
diesen Mann nicht, weill nicht, in welcher Art er Menschen behan-
delt, alles ist unbestimmt. Jeder wird finden, dafl die Angst dieser
Unbestimmtheit gegeniiber durchaus adidquat ist. Der Mann be-
gegnet nun einem Bekannten und erzdhlt ihm von seinen Angsten.
Dieser bemerkt, dafl er den kiinftigen Vorgesetzten kenne. Er ver-
mag zu berichten, dall dieser ein sehr netter und liebenswiirdiger
Mensch sei. Nach dieser Aufklidrung l1it nun der Affekt merklich
in seiner Intensitdt nach, vielleicht schldgt er sogar in Freude um.

Was ist hier denn geschehen? Die Gegenargumente haben den
Affektgegenstand verdndert, haben ihn ,in ein anderes Licht ge-
riickt. Damit wurden also neue Bedingungen geschaffen, die Um-
welt der Person verdndert und damit auch die Affektlage. Die
Gegenargumente verinderten also die Lage des Betreffenden, den
Gegenstand seiner Affekte und damit auch diesen selber.

Wir sehen also, dal man gegen den addquaten Affekt mit Ver-
nunftgriinden sehr wohl aufkommt, dal3 also der Affekt keines-
wegs vernunftfeindlich zu sein braucht. Vom inaddquaten Affekt
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allerdings dagegen wissen wir, dall wir gegen ihn nicht mit Ver-
nunftgrinden aufkommen. Er bleibt in gleicher Weise weiter
bestehen.

Der Affekt kann in allen seinen phdnomenologischen Bestimmt-
heiten inadédquat sein; so in seiner Qualitdt (zum Beispiel Angst
statt Liebe) oder in seiner Intensitét (iiberstark oder liberschwach)
oder in seiner Tiefe (seicht statt tief) usw.

Bei jeder Art von inaddquaten Affekten erhebt sich die Frage
nach der Sinnhaftigkeit dieser Inadédquation. Hat auch eine in-
addquate Angst einen Sinn?

Als sich Kolumbus anschickte, nach Westen zu fahren, ging
dem folgende Uberlegung voraus: Gesetzt, die Welt ist rational
geordnet, dann sprechen sehr viele Griinde dafiir, dafl die Erde
rund ist. Es hat dies zwar noch niemand dadurch bewiesen, daf} er
rundherum fuhr, doch die Griinde sind schwerwiegend genug. Ist
¢s aber so, daf die Erde rund ist, dann mufl man, so man nach
Westen fahrt, nach Indien kommen. Und er versuchte es und ent-
deckte Amerika.

Ahnlich sind der Ansatz und die Entdeckung Freuds:
Gesetzt, der inaddquate Affekt hat auch einen Sinn, dann hat auch
er einen Gegenstand, der ihm entspricht. Es ist dann aber zu fragen:
Wovor dngstigt sich der Mann unseres ersten Beispieles eigentlich?
InHeideggers Terminologie wiirde die Frage lauten: Was ist
das eigentliche Wovor dieser Angst? Ahnlich gebaute Fragen las-
sen sich bei jedem derartigen Affekt stellen; beim inadidquaten
Arger: Warum drgert er sich denn eigentlich? Bei der inaddquaten
Trauer: Woriiber trauert er denn eigentlich?!?

Wir kennen die Frage nach dem Eigentlichen eines Affekts
schon aus der Umgangssprache. Sein Gegenstiick ist das Uneigent-
liche. Der vorgegebene Affektgegenstand etwa ist das Uneigent-
liche, der wirkliche Gegenstand ist das Eigentliche.

Setzen wir einen derartigen eigentlichen Affektgegenstand
hypothetisch an, dann liegt es nahe, den nach ihm zu fragen, der
den inaddquaten Affekt bhesitzt. Wenn wir nun etwa den Mann
unseres ersten Beispiels fragen: ,,Wovor dngstigen Sie sich denn
eigentlich?“, dann wird er uns keine Antwort geben konnen. Er
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wird sagen: ,Ich weiB es nicht.“ Wenn nun der Affekt einen Ge-
genstand hat, obwohl der von ihm Heimgesuchte ihn nicht kennt,
wenn wir also unsere These von der Sinnhaftigkeit des Affekts
aufrechterhalten wollen, dann miissen wir annehmen, daf3 der
eigentliche Affektgegenstand unbewuft ist. Was jemand nicht
weiB, was aber dennoch in seinem psychischen Bereich existiert,
das ist eben unbewuft.

a b

c
G G
s() == 0
——— -
Adidquater Affekt

a b

W W
UG EG UG EG
BW UB BW UB
Inadédquater Affekt
Abbildung 1

Nun hat sich der Mann unseres ersten Beispiels ja bemiiht,
auf den eigentlichen Gegenstand zu stofen, und es gelang ihm
nicht. Er hat in seinem , Gedédchtnis“ geforscht und nichts gefun-
den. So werden wir zu einer weiteren Annahme gedridngt. Es muf3
etwas in dem Betreffenden geben, das den eigentlichen Affekt-
gegenstand nicht bewul3t werden 1d63t. Davon kann der Mann sogar
etwas merken. Er bekommt ,ein dunkles Gefiihl davon“, eine
~Ahnung® daB dieser Gegenstand existiert, er plagt sich und er
gleitet mit seinem inneren Griff immer wieder ab. Es geht nicht.
Er erlebt also sogar diesen Widerstand. Doch er verhindert das
Auftauchen auch weiterhin'.
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Wir versuchen, eine schematische Darstellung des addquaten
und des inaddquaten Affekts und die Rolle der Gegenargumen-
tation in Abb. 1 zu geben.

Beim addquaten Affekt in Abb. 1 finden wir im Stadium a
den Affekt A auf den Gegenstand G gerichtet. Im Stadium b wird
das Gegenargument GA gegen den Affekt eingesetzt und so der
Affektgegenstand veréndert. Damit verschwindet der Affekt, so
dafl im Endstadium c der Gegenstand affektlos gegeben ist. Beim
inaddquaten Affekt (Abb. 1) findet sich im Stadium a ein inaddqua-
ter Affekt JA, der iliber den uneigentlichen Gegenstand UG auf
den eigentlichen Gegenstand EG zielt, doch steht dem BewuBtwer-
den des Gegenstandes der Widerstand W entgegen, der den eigent-
lichen Gegenstand im Unbewullten UB hélt und nicht ins Bewul3t-
sein BW treten 1ldBt. Im Stadium b wird nun vom uneigentlichen
Gegenstand aus ein Gegenargument GA gestartet, das aber nicht
den gewiinschten Erfolg haben kann, da es ja den eigentlichen
Gegenstand EG des Affekts nicht verdndert.

b) Dieinaddquate psychische Leistung
(Fehlleistung®)

Die Leistungen der Psyche sind auBlerordentlich mannigfaltig
und nicht leicht zu iiberblicken. Eine Einteilung der inadidquaten
seelischen Phédnomene'® stoBt auf die gleichen Schwierigkeiten
wie eine Einteilung der addquaten. Aus Griinden der Darstellung
teilen wir die seelischen Leistungen derartig ein, daB wir neben

rez

Abbildung 2
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rezeptorischen und effektorischen auch noch reproduktorische
unterscheiden.

In Abb. 2 zeigen wir schematisch, dall mit Hilfe rezeptorischer
Vorgénge sowohl duBere AW (Auflenwelt) als auch innere JW
(Innenwelt) Vorgidnge wahrgenommen werden (rez.), reprodukto-
risch (reprod.) verarbeitet und effektorisch (eff.) schliefilich verwer-
tet. Ob man nun, wie Hofstéd tter!, den effektorischen gegen-
iiber den rezeptorischen Vorgingen den Primat zuerkennt, ist fiir
uns nicht von Belang. AuBlerhalb unserer Betrachtung bleiben alle
jene Stérungen, die somatischer Natur sind. Wer nicht sieht, weil
ihm die Augen ausgestochen wurden, hat natiirlich ein Anrecht
darauf, nichts zu sehen, und sein Fall gehort in die medizinische
Wissenschaft, seine Stérungen sind nicht psychogener Natur.

Wir kénnen nun an Hand unserer losen Einteilung versuchen,
die inaddquaten seelischen Leistungen ein wenig zu katalogisieren.
Es gibt Wahrnehmungsstorungen aller Art. Vom ,Verschauen®,
»Verhoren“ angefangen, gibt es ein solches , Ver® — auf allen
Sinnesgebieten. Man hat natiirlich nur dann das Recht, hier eine
Fehlleistung anzusetzen, wenn das Wahrzunehmende deutlich
genug entgegentritt. Uber eine psychische Einengung des Ge-
sichtsfeldes, psychische Skotome (der davon Betroffene sieht etwa
keine Kopfe oder keine Kirchen, er hort verschiedene Dinge nicht
oder nur sehr schwer), bis zur regelrechten psychogenen Blindheit
oder Taubheit fiihrt eine Linie. Die Fortsetzung der Wahrnehmung
ist die gedankliche Erfassung des Wahrgenommenen. Sie kann in
mehr oder weniger grolem Mafe gestort sein. Derartige Storun-
gen pflegen wenig aufzufallen, doch vermdgen sie ebenso folgen-
schwer zu sein. Verschiedene Dinge werden etwa von hochintelli-
genten Menschen nicht erfaft, nicht vernommen (Vernunft) im
Sinne einer geistigen Erfassung, sie zeigen sich ,begriffsstiitzig",
einsichislos, ja debil und hilflos gewissen Sachverhalten gegen-
iber, die andere mit durchschnittlich viel geringerem Intelligenz-
niveau spielend verarbeiten.

Die Verarbeitung des Vernommenen kann gestort werden, der
Mensch , verdenkt® sich, entgleist bei der logischen Operation, er
vermag es nicht, mit dem Thema fertig zu werden usw. Die zur
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Verarbeitung notwendigen Vorstellungen und Erinnerungen kon-
nen ausbleiben.

Das denkende Verarbeiten kann durch zweierlei entgleisen:

1. Es entgleist durch ein Ausgehen von unvollstindigen oder
falschen Pramissen. Hier kénnen Fehlwahrnehmungen oder Fehl-
erfassungen die Schuld haben.

2. Es entgleist durch falsche, logische Operationen. Hieher
gehoren die Trugschlisse aller Art. Selbstverstdndlich sind auch
die Fehlurteile hieher zu zdhlen. Ganze philosophische und wissen-
schaftliche Systeme konnen so fehlerhaft entstehen. Hier hitte eine
Psychologie des Irrtums einzusetzen.

Die effektorischen Leistungen konnen ebenso vielfdltig ge-
stort sein. Das Vergreifen etwa, das Vergehen, Fehlhandlungen
aller Art, die Fehlentscheidungen und Fehlentschliisse miissen wir
an diesem Ort nennen. Die inaddquaten Affekte sind letztlich Fehl-
affekte. Die letzte Instanz des Effektorischen, die ausfithrende Mo-
torik, kann mehr oder weniger starken psychischen Attacken aus-
gesetzt sein.

Als Beispiel wollen wir einen Mann anfiihren, der zwischen
zwei Frauen stand. Als er von der einen wegfihrt, um die andere
zu besuchen, und aus dem Zug aussteigt, hinkt er auf einmal; das
Knie ist fast steif, er vermag nicht verniinftig zu gehen. Organisch
ist er gesund. Das steife Knie attackiert das Hingehen zur zwei-
ten Frau.

Diese partiellen Storungen kénnen zu einer Lihmung fast des
gesamten Apparats werden. Beide Beine, beide Arme kénnen
Jhysterisch“ geldhmt sein ohne organische Grundlagen.

Eine besondere Gruppe psychischer Leistungen stellen die der
Mitteilung, der Darstellung und dem Ausdruck dienenden Fihig-
keiten dar.

Das Versprechen ist die haufigste Fehlleistung auf diesem
Gebiet, doch auch das Verschreiben ist nicht selten. Die Darstellung
mit Hilfe der mimischen und gestischen Organe kann ebenfalls ins
Inadéquate entgleisen, ja sogar die unreflektierten Ausdrucks-
erscheinungen. So kann es geschehen, dal3 jemand eine an ihn ge-
stellte Zumutung verbal ehrlich bejaht, doch mit einem Kopfschiit-
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teln begleitet. Dieses Kopfschiitteln kann sich stereotyp wieder-
holen, ohne daf3 irgend jemand, auch der Kopfschiittelnde selber,
weil3, warum.

Wer ununterbrochen ,verbissen“ die Zdhne krampfhaft an-
einanderprefit, ohne dall gegenwirtig ein Grund dazu besteht, so
dal die Zihne schon darunter leiden, hat einen inadiquaten
Affektausdruck.

Wir sehen, die Mdoglichkeiten seelischer Inaddquationen sind
Legion, sie sind ebenso zahlreich wie die der Addquationen. Diese
Inadédquationen werfen die gleichen Fragen auf wie die inadi-
quaten Affekte, die wir schon behandelten. Auch hier bleibt die
Frage nach einem Sinn im Unsinn. Um diese Frage préziser stellen
zu konnen, wollen wir von einem Beispiel ausgehen: Im Besitze des
Verfassers befindet sich das letzte unvollendete Werk Alexander
Rothaugs. Es stellt eine Kreuzigung dar. Auf der Riickseite schrieb
der Meister: Endwurf zu einem Tempera. Nun wollte er offensicht-
lich schreiben: Entwurf. Es ist nun sicherlich anzunehmen, daf3
der bedeutende Meister der Sezession wulite, wie man Entwurf
schreibt. Es handelt sich also um ein Verschreiben. Durch das Ver-
schreiben erhélt das Wort nun einen ganz anderen Sinn. Es erhilt
den Sinn: letzter, endgiiltiger Wurf. Nun war es tatséchlich das
letzte Werk des Meisters. Wir diirfen uns einen Ausflug in die
Parapsychologie ersparen, brauchen hier nicht eine Vorahnung
oder eine aullersinnliche Wahrnehmung in die Zukunft zu be-
miihen. Der alte Mann lag, als er das Bild malte, im Spital, an
Krebs erkrankt. Es entging ihm nicht, daB das Ende nahte. Viel-
leicht wollte er vom Tode nichts wissen. Jedenfalls wurde aus dem
Entwurf ein Endwurf.

Wir diirfen auch hier die Frage nach dem Eigentlichen stellen:
da der bewulite Akt ein Sprechen ist, widre die Formulierung im
Hinblick auf den Sinn des Sprechens zu wéhlen, also: was will er
eigentlich sagen? Es geht also auch hier um den eigentlichen Sinn
der seelischen Leistung. Auch hier also miissen wir neben dem
Eigentlichen ein Uneigentliches annehmen. Das Uneigentliche fillt
mit dem Bewuliten zusammen, das Eigentliche mit dem UnbewuB-
ten. Wir wollen auch hier ein Schema versuchen.
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Die Pfeile in Abb. 3 stellen die Sinntendenzen dar. Die
bewulite Tendenz BwT zielt auf das Sinnziel UZ (uneigentliches
Ziel), das sich als uneigentliches Ziel herausstellt. Im Einbruchs-
punkte EP bricht nun eine andere Tendenz UBwT (unbewuflite
Tendenz) durch und lenkt die bewullte Tendenz ab. Die neue ein-
brechende Zielrichtung hat als ihren Sinn das eigentliche Ziel EZ,
das widerstandsbedeckt W im Unbewufiten UB liegt. Nun entsteht
entweder eine véllige Ablenkung der seelischen Sinnrichtung auf
das EZ oder ein Kompromif}, wie wir es in Abb. 3 (ungestrichelter
Pfeil) zeigen, oder es entstehen nur geringfiigige Abweichungen
vom urspriinglichen Ziel.

In einer groBlen Zahl von Fillen ist der Sinn nicht so ohne
weiteres zu ersehen wie in unserem Beispiel. Dann ist das eigent-
liche Ziel ebenso unbewufit wie bei den meisten inadidquaten
Affekten und wird durch einen Widerstand verdeckt.

Doch wir wollen noch mehr aus unserem Beispiel zu lernen
suchen. Wir konnen bemerken, da das Wort Entwurf mit dem
Ende etwas Gemeinsames hat. Wir sagen, daf3 eine Ahnlichkeit von
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Ent- und End- besteht. Es ist also wahrscheinlich, dall das Ende
auch sonst im UnbewuBten anklingt, wenn Ent- gesprochen wird,
doch besteht normalerweise kein Grund, daBl es entstellend ein-
bricht. In unserem Beispiel aber bestand ein Grund. Es muf} also
eine Moglichkeit fiir den Durchbruch geboten werden. Und diese
Méglichkeit bietet das anklingende bewuB3te Geschehen, und damit
wird der Einbruchspunkt EP festgelegt.

Wir haben bis jetzt mit dem Worte Sinn operiert, dem zen-
tralen Wort der verstehenden Psychologie. Wir wollen uns nun auf
eine eindeutige Bedeutung festlegen. Nach Heidegger'® dem
wir uns hier anschlieBen, ist Sinn das Woraufhin einer Sache. Wir
verstehen so das Wort teleologisch. Hinblickhaftigkeit konnte man
auch noch statt Sinn sagen.

Der Sinn einer inaddquaten Leistung liegt also in ihrem
eigentlichen Woraufhin. Die Frage, die wir bei einer Fehlleistung
also zu stellen haben, ist: Was ist der eigentliche Sinn des Fehlers?

¢) Die inadaquate Merkung (Deckerinnerung!)

Wir hétten die von uns so genannte inaddquate Merkung schon
anléBlich der inadaquaten Leistungen behandeln kénnen. Nur der
besonderen Wichtigkeit halber behandeln wir sie wie die inada-
guaten Affekte in einem besonderen Unterkapitel.

Kein Mensch merkt sich die Dinge des tédglichen Lebens nach
den Ebbinghausschen und Jostschen?® Kurven. Wir
sind gewdhnt, uns die bedeutenden, wichtigen, auffallenden Gegen-
stande stirker und nachhaltiger einzuprigen als die unwichtigen
und nebensichlichen. Wir erwarten somit, dall es jeweils einen
Grund gibt fiir die Nachhaltigkeit der Einprdgung von Sachverhal-
ten. Die Nachhaltigkeit der Merkung hat einen Sinn. Sie gibt dem
einzelnen die Méglichkeit des Vergleichs, der Uberlegung und da-
mit der Beurteilung von neuen Situationen.

Es muB3 uns daher wundernehmen, wenn wir entdecken, da@
wir uns hdufig gut an Dinge erinnern, die recht lange zuriick-
liegen, deren Wichtigkeit und Bedeutung aber keineswegs einzu-
sehen ist. Besonders aus der Kindheit erinnern wir uns zum Teil
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an vollig nutzlose und bedeutungslose Bagatellen, wihrend uns die
Erinnerung an bedeutende Ereignisse aus der gleichen Zeit oft vol-
lig abgeht.

Diese Erinnerungen sind nun, gemessen an der Dauer der ver-
flossenen Zeit und der Irrelevanz ihres Inhalts, vollig inadédquat.
Auch hier stehen wir einer Unordnung in unserem seelischen Haus-
halt gegeniiber, die uns wundernimmt. Damit werden wir in die
Wahl gezwungen, ob wir auch hier an einen Sinn dieser inada-
quaten Merkung glauben wollen oder nicht.

Nach unseren bisherigen Ausfithrungen kann die Entscheidung
der Tiefenpsychologie nicht zweifelhaft sein. Auch die inaddquate
Erinnerung hat einen Sinn. Wenn wir, so wie im vorigen Unter-
kapitel, eine analoge Frage stellen wollen, dann miissen wir etwa
formulieren: Was ist der eigentliche Sinn dieser Merkung? Wir
werden nun auch hier das, was wir an der Erinnerung, soweit wir
sie kennen, vermissen — ihre Wichtigkeit und Bedeutung —, im
UnbewulBiten zu suchen haben.

Wir modifizieren die eben gestellte Frage also in Anpassung
an den Gegenstand. Was wird hier also eigentlich gemerkt? Auch
hier erwarten wir, wenn wir weiter analog unseren bisherigen
Uberlegungen fortschreiten wollen, daB das eigentlich Gemerkte
im UnbewuBten liegt. Ist dem so, dann taucht dahinter wieder die
weitere Frage auf: Warum ist das eigentlich Gemerkte nicht er-
innerbar? Es mufl die Moglichkeit einer Erinnerung dieses Eigent-
lichen durch irgend etwas verhindert werden. Wir werden in Ana-
logie zum bisherigen weiter sagen: Es lagert ein Widerstand oder
eine Sperrung auf dem Gemerkten, der die Reproduktion ver-
hindert.

Damit ist das Rétsel aber noch immer nicht vollstéindig gelost.
In welcher Beziehung steht denn die inaddquate Merkung zur
widerstandsbedeckten Merkung? Anders also: Wie steht die un-
eigentliche zur eigentlichen Merkung? Diese Frage zu losen, sind
wir im bisherigen Stadium unserer Problementfaltung noch nicht
imstande. Irgendeine Beziehung muf} aber doch bestehen, und wir
halten unsere Uberlegungen daher im Wort Beziehung an.

In Abb. 4 stellen wir nun den Sachverhalt schematisch dar. Die
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eigentliche Merkung EM liegt im UnbewuBten UB, bedeckt vom
Widerstand W. Es besteht eine Beziehung zur uneigentlichen Mer-
kung UM im BewuBtsein BW, die durch die Verbindungslinie an-
gedeutet ist. Die uneigentliche
Merkung ist bewulitseinsféhig
und kann also erinnert werden,
was zundchst bei der eigentlichen
Merkung nicht der Fall ist.

Die uneigentliche Merkung
wurde von Freud als Deck-
erinnerung bezeichnet, und dies
aus Griinden, die spédter von

Abbildung 4 selbst einsichtig werden.

Von der inadidquaten Mer-
kung miissen wir unterscheiden die Fehlreproduktion. Wenn wir
nach einem Vokabel suchen und es fillt uns ein falsches ein, das
wir aber fiir das richtige halten, dann haben wir etwas Falsches
erinnert. Sie ist zu behandeln wie die iibrigen inaddquaten Leistun-
gen des vorigen Unterkapitels. Wir miissen fragen: Was wollten
wir denn damit eigentlich erinnern?

Die inaddquate Merkung 146t sich auBerordentlich leicht durch
Beispiele belegen. Ein Analysand erinnert sich etwa daran, als
Kind seinen um ein Jahr jingeren Bruder nackt im Bett gesehen
zu haben. Erst nach ldngerer Analyse fillt ihm plétzlich ein, dafl
er mit dem Bruder homosexuell getindelt hat und vom Vater
dabei liberrascht wurde, was ihm auflerordentlich peinlich war.
Wir bemerken schon jetzt, daB mit der im UnbewuBten liegenden
eigentlichen Merkung der Affekt des Peinlichen verkniipft war.

d) Das inaddquate Seelische als Symptom

Der Begriff des Normalen im Bereich des Seelischen ist nicht
so einfach anwendbar. Die Diskussion dariiber ist noch keines-
wegs abgeschlossen, und daher muf} ein klarer, allgemeingiltiger
Begriff erst noch gewonnen werden.

Im biologisch-somatischen Bereich ist es schon nicht leicht,
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eine deutliche Abgrenzung zu finden. Der Gesundheits- und Krank-
heitsbegriff ist dhnlich ungenau. Prinzipiell gibt es zwei Moglich-
keiten, dem Wort Normal einen Sinn beizumessen?®'. Einerseits ist
Normal das Durchschnittliche, und damit ist das vom Durchschnitt
sich Entfernende abnormal. In diesem Falle kommt aber auch das
Uberdurchschnittliche in den Bereich des Abnormalen. Anderer-
seits bedeutet Normal das Ideale, das Vollkommene und génzlich
Geordnete. Wenn wir von einem gesunden GebiBl sprechen, dann
hief3e gesund im Sinne des Durchschnittlichen, dal} ein Gebifi eines
Erwachsenen etwa vier bis fiinf Plomben, eine Zahnliicke usw. be-
sitzt. Im Sinne des Idealen aber muB} ein Gebifl ohne jede Behand-
lung gewesen sein und darf keinerlei Schaden haben. Bei der Ver-
wendung des letzteren Begriffes hat es einen Sinn zu sagen, daf3
kein Mensch eigentlich gesund ist. So sind wir dann auch im Be-
reich des Seelischen berechtigt, zu behaupten, daBl kein Mensch
cigentlich normal sei, wenn wir normal im Sinne des Idealen ver-
stehen.

Wir wollen uns auch weiterhin auf jenen Idealbegriff des
Wortes Normal festlegen, wenn wir es nicht ausdriicklich anders
vermerken.

Das Seelisch-Normale in unserem Sinne ist also das vollig ge-
ordnete Seelische. Die mdoglichen Stérungen haben wir bereits an-
gedeutet. Diese Storungen bedeuten in jedem Falle eine Abnor-
malitédt, das heit einen Ablauf seelischen Geschehens, der nicht
véllig in Ordnung ist.

Es lassen sich nun im einzelnen sicherlich immer wieder Fra-
gen stellen nach der Natur der idealen seelischen Phénomene, doch
gewohnlich gibt es da gar nichts zu diskutieren. Der Mensch weil3
schlieBlich schon, wie eine Wahrnehmung aussehen soll, ein Wil-
lensprozef3 usw. Wir miissen uns endlich wieder dazu aufraffen,
uns ein Bild dariiber zu machen, wie ein Mensch eigentlich aus-
sehen soll.

Natiirlich schlieft Normal im Sinne des Idealen keineswegs
eine individuelle, eigenartige, personliche Entfaltung aus. So ist
also fiir den einen normal, was flir den anderen nicht normal ist.
Dem entspricht durchaus die unmittelbare Stellungnahme der
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Menschen. Wir konnen in vielem nur dann die Normalitidt einer
Aktion oder Reaktion beurteilen, wenn wir den Menschen bereits
genauer kennen, ebenso wie seine Situation. Doch sind dies Grenz-
fille.

Wenn einer beim Fenster hinausspringt, dann sind wir zu-
néchst geneigt anzunehmen, das sei abnormal. Wenn wir aber wis-
sen, daf3 er gerade vor einem Mdrder fllichtet, dann halten wir es
fiir durchaus in der Ordnung. Wenn jemand, der tiberhaupt keine
Ahnung von Mathematik hat, sich hinsetzt und den Weltenraum
berechnen will, dann halten wir ihn nicht ohne Recht fiir abnor-
mal. Wenn dasselbe aber Einstein tut, dann ist dies sicher normal.
In Fallen wie dem letzteren haben wir héchst vorsichtig zu sein,
denn sonst konnten wir Genialitdt mit Abnormalitdt verwechseln.
Das Urteil Normal und Abnormal muf also die Eigenart und Indi-
vidualitdt mit einschlieBen.

Die Stoérung, die Inaddquation, macht aus einem normalen
Seelischen ein abnormales. Wir diirfen es als ein Anzeichen oder
eine Auswirkung eines Prozesses betrachten, der im UnbewuBten
verlauft und entgegen dem Bewuflten sich bewegt. Inaddquationen
sind also Auswirkungen von dahinter liegenden unbewuf3ten Ab-
laufen. Damit stellen sie Symptome von seelischen Konflikten dar,
die aber nur zum geringen Teil bewuBt sind.

Stimmen unsere bisherigen Uberlegungen, dann ist eine hyp-
notische Behandlung, die blofl auf Entfernung der Symptome ab-
zielt, eben deshalb abzulehnen. Wer bei einem Typhuskranken die
Bauchschmerzen durch irgendein Mittel zwar entfernt, nicht aber
die Krankheit selber, hat eben keine Heilung erzielt. Wenn eine
Frau statt Schreianfdllen nach einer hypnotischen Behandlung
schwere Herzattacken bekommt, dann wurde ihre Krankheit an
der einen Stelle verdeckt, taucht aber an einer anderen wieder auf.

Wir diirfen also die Inaddquationen nicht als die Krankheit
selber ansehen, sondern als Symptome tiefer liegender abnormaler
Verdnderungen.

Damit gewinnen wir aber auch ein umfassenderes Bild des
Seelisch-Inaddquaten. Es wird zur Auswirkung innerer Unordnung
und stellt somit ein Sympton dieser Unordnung dar.
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2. DIE TIEFENPSYCHOLOGISCHE ARBEITSHYPOTHESE DES
INADAQUATEN SEELISCHEN®

Es wird bisher niemandem entgangen sein, daf3 wir allen see-
lischen Inadédquationen eine gemeinsame Entstehungsgesetzlichkeit
zusprechen. Dies geschah bisher rein hypothetisch und ohne end-
gultigen Beweis. Es wird nun unsere Aufgabe sein, diese Gemein-
samkeiten herauszuarbeiten, um so einen geschlossenen Ansatz fiir
unsere spateren Ausfiihrungen zu erhalten.

Zundichst kennen wir fiir jedes inaddquate Seelische auch ein
addquates. Es gibt also einen sinnvoll-normalen, addquaten Ablauf
eines seelischen Phidnomens, der aus diesem selbst erkannt werden
kann. Dieses normale Seelische hat einen Sinn, das heil3t es ist in
einen auf ein bestimmtes Ziel hingeordneten Zusammenhang der-
artig eingebaut, dafl es der Erreichung dieses Zieles dient.

Nun wird zweitens der Ablauf des normalen psychischen
Phinomens durch einen veridnderten beziehungsweise vo6llig an-
deren Ablauf ersetzt. Dieses verdnderte oder voéllig andere see-
lische Phénomen erfiillt aber nicht oder nicht mehr in der richugen
Weise den Sinn des unveridnderten Phénomens.

Soll die Sinnhaftigkeit auch dieser Phinomene gewahrt blei-
ben, dann miussen wir auch hinter der Veranderung beziehungs-
weise der Ersetzung einen Sinn vermuten. Damit postulieren wir
auch einen Sinn fir die Tendenz zur angefiihrten Abénderung oder
Ersetzung. Dieser Sinn wird aber meist nicht sogleich erkannt,
sondern ist zundchst unbewulit.

Das heil3t weiter, dall die Person, welche Triger dieses in-
addquaten Seelischen ist, nicht vollstdindig den Sinn bejaht, der
im ungestérten Ablauf der betreffenden seelischen Phidnomene
liegt, sondern daf} sie eigentlich die Verwirklichung dieser Ziele
nicht will, aus einem ihr allerdings unbekannten Grunde.

Diese zweifelhafte, zwiespiltige Einstellung nennen wir nach
Bleuler Ambivalenz. Sie gehort zu jeder Inadiiquation. So
stoBen also in einem solchen Symptom zwei Tendenzen zusammen:
eine bewullte mit klarem Sinn und eine unbewulite, deren Sinn
verdeckt ist.
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Wodurch kommt es nun dazu, daBl der Sinn der abidndernden
Tendenz nicht bewufit zu werden vermag? Wir flihren diese Un-
moglichkeit, sich auf den eigentlichen Sinn zu besinnen, auf einen
inneren Widerstand zuriick, der die BewuBltwerdung verhindern
mochte. Ein solcher Widerstand ist nur daraus zu verstehen, dafl
die diesen Widerstand leistende Person von dem im Unbewuliten
sich befindlichen Ziel der inadidquatisierenden Tendenz nichts
wissen will. Daher kommt es also, daB der Sinn der verindernden
Tendenz unbekannt ist.

Wenn nun ein psychischer Proze3 mit einem bestimmten Sinn
ablauft, unbewulit aber eine Tendenz besteht, die diesem Sinne
entgegengesetzt ist, dann kann es zum Einbruch jener Tendenzen
mit unbewuBten Zielen kommen, wodurch die Stérung der ersteren
Sinnverwirklichung erfolgt.

Diese Gesamthypothese ist komplizierter, als vielleicht erwar-
tet wurde. Sie muBte aber in jener Weise aufgestellt werden, sollte
die Sinnhaftigkeit auch der inadédquaten seelischen Erscheinungen
gehalten werden konnen und die Ph&nomene in ihrer ganzen
Breite in unserer Hypothese Eingang finden.

/B

o

Tda

Y

Tdb

Abbildung 5



Wenn wir das Ganze noch einmal zu erldutern versuchen,
dann bedienen wir uns der Abb. 5, in der wir es unternehmen, die
Verhiltnisse anndahernd zu schematisieren.

Die Tendenz a Tda richtet sich auf das bewulite BW Ziel ZA.
Die Tendenz b Tdb richtet sich auf das unbewulite UB Ziel ZB. Die
Ziele A und B stehen miteinander in einer Beziehung B, die in
irgendeiner Weise gegensitzlich ist. Die moglichen Ergebnisse
eines Einbruchs der Tendenz b sind a, b, c. Im Falle a gelingt es
der Tendenz a, sich weiterhin in der Richtung auf ihr Ziel fort-
zubewegen, es kommt nur zu einer geringfiigigen Stoérung St, von
uns als Bogen symbolisiert. Im Falle b gelingt es der Tendenz b,
die Tendenz a auBler Gefecht zu setzen und sich in Richtung auf
das unbewulBite Ziel zu bewegen. Da das psychische Phédnomen dann
kein bewulltes Ziel besitzt — es ist von seinem Ziel durch den
Widerstand W ja getrennt —, erscheint es als véllig unsinnig. Im
Falle c entstand eine Kompromif3bildung zwischen Tendenz a und
Tendenz b, so daB eigentlich keines der beiden Ziele erreicht wird.

Wenn wir uns schon so weit ins Hypothetische hinein verloren
haben, dann diirfen wir uns vielleicht schon jetzt fragen, wie denn
ein inadidquates Symptom entsteht. Wir diirfen uns dies, wenn wir
unsere bisherigen Begriffe anwenden wollen, so vorstellen:

Es erlebt eine Person die Tendenz in sich, einen bestimmten
Sinn zu realisieren. Diese Tendenz ist derart, daB3 sie von der Per-
son abgelehnt wird. Sie will davon nichts wissen, daB ihr ein Stre-
ben innewchnt, das einen derartigen Sinn in sich trégt. Sie richtet
damit eine Mauer auf zwischen sich und dem Sinn der Tendenz,
den spiteren Widerstand. Diesen Vorgang nennen wir nach Sig-
mund Freud Verdringung. Durch diese Verdrangung wird aus
einem bewuBtseinsfdhigen, das heilt erinnerbaren Sinn ein unbe-
wuliter.

Wird nun eine Tendenz zu einem anderen Ziel erlebt, das mit
dem verdrdngten zusammenhidngt, dann bricht die auf das ver-
driangte Ziel hindringende Tendenz modifizierend, stérend oder
ersetzend ein und verédndert so die auf das erste Ziel hindringende
Tendenz in ihrem Sinn. Als Beispiele konnen alle anlidBlich der
verschiedenen Inaddquationen angefiihrten dienen.
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Wir haben oben von unbewufBten Phinomenen gesprochen,
als von nicht dem Bewulitsein zuginglichen, das heillt nicht ver-
gegenwartigungsfihigen. Auch die ungeheure Zahl der bewulit-
seinsfahigen sind, solange sie nicht erinnert werden, unbewuft,
doch in einem weniger massiven Sinn als jene Inhalte, die ver-
drangt sind und unter einem Widerstande existieren.

3. DAS THEORETISCHE PROBLEM: TIEFENPSYCHOLOGIE

Die arbeitshypothetische Voraussetzung eines Sinnes auch in
den inaddquaten seelischen Erscheinungen hat uns dazu gezwun-
gen, ein psychisches Unbewufites anzunehmen. Hat die inadédqua-
tisierende Tendenz einen Sinn und weill die Person von diesem
Sinne nichts, dann ist er eben unbewult. Weiterhin miissen wir
auch den Widerstand gegeniiber dem Auftauchen eines derartigen
Tendenzgegenstandes als unbewuf3t ansehen, denn auch von ihm
weill die Person ja nichts.

Die vorgegebenen Griinde fiir die Inaddquation betrachteten
wir als uneigentliche, die wirklichen Griinde aber nannten wir
eigentliche. Damit erhélt das Unbewulite, zumindest im Wirkungs-
bereich des inadidquaten Seelischen, die Bedeutung des Eigent-
iichen, Wahrhaften, Wirklichen.

Damit wird die Psychologie auf einen Bereich des Seelischen
aufmerksam gemacht, dessen GesetzmaifBigkeiten von ungeheurer
Bedeutung sein miissen. Da die meisten der aus dem Unbewuliten
hervorbrechenden psychischen Phinomene in der seelischen Eigen-
welt als von unten herkommend erlebt werden, nennt sich die
Psychologie des Unbewuliten und seiner Wirkungen im Bewul3-
ten gerne und gut: Tiefenpsychologie. Das bewufite Ich erlebt sich
im Korper lokalisiert. Und zwar erlebt es sich im Kopfe, etwas
hinter den Augen. Von da aus ist auch das ,unten” gemeint.

Die GesetzmilBigkeiten des Unbewulten werden sich nicht
nur auf das seelisch Inadiquate erstrecken. Sie werden auch mit
anderen Phinomenen in enger Verbindung stehen, die auch im
Bereich der iibrigen Psychologie keine geringe Rolle spielen: mit
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dem Problem des sogenannten Gedéchtnisses, der Gewohnheit, der
Ubung, der psychischen Anlage usw. Da wir aber die Psycho-
analyse vor allem behandeln, wollen wir diese Probleme zwar nicht
vollig vernachlédssigen, sie aber doch mehr in den Hintergrund tre-
ten lassen. Die Psychoanalyse ging vom seelisch Inadidquaten aus
und trieb von hier aus ihre Stollen vor.

Die wissenschaftliche Durchdringung der Probleme des Unbe-
wuliten ist eine theoretische Aufgabe, die die Tiefenpsychologie
itbernommen hat. Die Gewinnung gesicherter Erkennntnisse auf
diesem Gebiet ist also ihre Aufgabe. Um diese Aufgabe in geeig-
neter Weise 16sen zu konnen, ist es notwendig, Methoden auszu-
arbeiten, die dieser Aufgabe gewachsen sind.

Die Tiefenpsychologie hat daher ihre Methoden ausgebildet.

Erst das methodische Eindringen in die aufgezeigte Pro-
blematik mag uns die zu fordernde Sicherheit geben. Erst dann
wird sich herausstellen, ob wir unsere Arbeitshypothese bestitigt
finden oder nicht. Erst dann besteht Tiefenpsychologie zu Recht.

Wenn wir also die Aufgabe der Tiefenpsychologie formulieren
wollen, dann konnen wir sagen: Tiefenpsychologie ist jener Zweig
der Psychologie, der die Gesetzmafigkeiten des Unbewufiten und
seiner Auswirkungen im Bewullten zum Gegenstand hat.

Karl Jaspers® hat Freud nicht zu Unrecht vorgeworfen,
daB seine naturwissenschaftliche Psychologie eine sich selbst miG3-
verstehende, verstehende Psychologie sei. Wir schlieBen uns hier
dem Urteil Jaspers’ an. Tiefenpsychologie ist verstehende
Psychologie. Wir sind in unserer Explikation vom inadédquaten
Seelischen ausgegangen und haben in ihm einen verstehbaren
Sinn gesucht. Damit ist schon der erste Ansatz verstehend psycho-
logisch. — Man hat Spranger? gegeniiber gemeint, daB3 die
groBen zu erwartenden Erfolge der verstehenden Psychologie aus-
geblieben seien. Dies ist falsch. Das Riesengebdude der Tiefen-
psychologie von Freud bis J un g* ist verstehende Psychologie.
Dieses Gebdude ist weitaus bedeutsamer, und ein Bruchteil von
ihrer Leistung ist grofer und wichtiger als die der gesamten
yhaturwissenschaftlichen“ Psychologie zusammengenommen,
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4, DAS PRAKTISCHE PROBLEM: PSYCHOTHERAPIE

Es ist kein Zufall, daf3 die Tiefenpsychologie von einem Medi-
ziner — Freud — eroffnet wurde und in der weiteren Ent-
wicklung auch vor allem von Medizinern weitergefiihrt wurde.
Der Beitrag von Psychologen und Philosophen beginnt erst in der
letzten Zeit bedeutsam zu werden.

Da die tiefenpsychologische Problematik bei den als abnorm
erlebten, inaddquaten seelischen Erscheinungen auftaucht, darf es
uns nicht wundernehmen, dal} der kolumbische Gedanke bei einem
Arzt auftauchte und nicht bei einem Psychologen. Die Fragestel-
lung Freuds war auch zunéchst von praktischen Gesichtspunk-
ten geleitet worden. Er hat auch den Kontakt mit der Praxis nie
verloren.

Denn an die theoretischen Fragestellungen nach Entstehung
des seelisch Inadédquaten schlieBt sich sofort die andere nach der
Moglichkeit einer Verdnderung beziehungsweise einer Amputation
des Inaddquaten an. Ist es moglich, das seelisch Inadédquate zu
entfernen? Das ist die Fragestellung der Psychotherapie.

Die tiefenpsychologische Fragestellung hat der psychothera-
peutischen vorauszugehen. Hat die Tiefenpsychologie als theore-
tische Wissenschaft ihre Methoden, so hat die Psychotherapie als
praktische Wissenschaft ihre Technik. Anders gesagt: Psychothe-
rapie ist angewandte Tiefenpsychologie.

Die Psychotherapie hat also ihre Technik ausgebildet.

Unsere tiefenpsychologische Arbeitshypothese gibt uns auch
schon Richtlinien fiir die Psychotherapie. Sie sollen nicht ver-
schwiegen werden, sondern uns gerade die Mdglichkeit einer end-
giltigen Verifizierung unserer Arbeitshypothese geben.

Wenn es so ist, daB3 der Sinn des inadaquaten Seelischen un-
bewullt ist, aber einmal bewufBt war, dann muBl die BewuBt-
machung dieses Dinges weitreichende Folgen haben. Wird der
eigentliche Grund bewuBt, dann wird zuniichst aus der inadiqua-
ten Reaktion eine addquate. Damit wird aber auch die Moglichkeit
zur bewuliten Auseinandersetzung geschaffen. Machen wir dies
an einem inaddquaten Affekt deutlich.
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Wir brachten als Beispiel jenen Mann, der die inadidquate
Angst vor Gott hatte. Bei der psychotherapeutischen Behandlung
ergibt das Eindringen in das UnbewuBite des Mannes den eigent-
lichen Affektgegenstand. Sein Vater war ein starrer, duflerst stren-
ger Mann mit einer geradezu mérderischen Konsequenz. Sein Vater
war also der eigentliche Affektgegenstand. Als er nun den eigent-
lichen Affektgegenstand neuerdings erlebt und dem Affekt wieder
sein Sinn gegeben war, schwand einerseits die Angst vor Gott und
auch die Auseinandersetzung mit dem Bild des Vaters, der ja schon
lang tot war, fiihrte zu einem befriedigenden Resultat.

Wir wollen uns diesen Vorgang ebenfalls an einem Schema
klarmachen:

a b ¢
W
UG £6 EG o £G
5@ O
BW UB
Abbildung 6

In Abb. 6 a zielt der inaddquate Affekt JA auf seinen eigent-
lichen Gegenstand EG, der im UnbewuBten UB liegt, und tbergeht
den uneigentlichen Gegenstand UG, der im BewuBtsein BW liegt.
In Abb. 6b wurde der eigentliche Gegenstand bewufit gemacht
and liegt nun ebenfalls im Bewufitsein BW, so daBl ein Gegen-
argument GA von Erfolg begleitet sein kann. Der uneigentliche
Gegenstand wurde nunmehr als fiir den inaddquaten Affekt be-
deutungslos weggelassen. Das Wesentliche ist also dabei die Er-
setzung des UnbewuBlten durch das BewuB3te. Wir entnehmen auch
schon aus unserem Schema, dal3 dies nur iiber die Wegrdumung
des Widerstandes W erfolgreich sein kann. Der uneigentliche
Affektgegenstand wurde von der Inaddquation befreit und so die
Beziehung zu ihm normalisiert. Der JA wurde zum adéquaten
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Affekt A. In Abb. 6¢ wurde der EG affektfrei, nachdem das GA
seine Wirkung tat.

Was fiir den inadédquaten Affekt gilt, gilt fir alle seelischen
Inaddquationen. An ihrem Zustandekommen ist immer ein unbe-
wuliter Anteil beteiligt. Durch seine BewuBtmachung kldren sich
die Verhéltnisse.

Der Erfolg der Bewudtmachung stellt eine Verifizierung der
Arbeitshypothese dar, wie die Entdeckung Amerikas und die Um-
schiffung der Welt die Arbeitshypothese des Kolumbus bestdtigte.

Wenn wir nochmals daran erinnern, daf Tiefenpsychologie
verstehende Psychologie ist, dann kénnen wir das BewuBtmachen
vielleicht besser ein Selbstverstidndlichmachen nennen. Der Ana-
lysand mulf sich im psychotherapeutischen Prozel} selbst verstehen
lernen, das Unverstandene mul} verstehbar werden. Wenn sich der
Analysand selbst verstanden hat, dann kann er sich auch umwen-
den, sich &ndern.

Der psychotherapeutische Prozel zielt also auf Selbstver-
standnis.
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Wir haben eine zweifache Problemstellung aufzeigen kénnen.
Die eine ist die tiefenpsychologische, die andere die psychothera-
peutische. Der weitere Gang unserer Untersuchungen wird also
dies zur Kenntnis zu nehmen haben. Die Darstellungsschwierigkeit
liegt darin, daB einer schriftlichen Explikation nur eine lineare
Entfaltungsmoglichkeit offensteht, wihrend in unserem Falle eine
polare notwendig wire. Dies entsprache auch weit mehr der histo-
rischen Genese der Psychoanalyse. Es miiBte Tiefenpsychologie
einerseits und Psychotherapie andererseits dargestellt werden.
Wollte man aber die beiden wirklich trennen, dann wiren endlose
Wiederholungen unvermeidlich.

Wir haben dieser Schwierigkeit dadurch Herr zu werden ver-
sucht, daB wir mit der tiefenpsychologischen Methode begonnen
haben, also ohne Hinblicknahme auf den psychotherapeutischen
Zweck. Die Darstellung der Methode geschieht im ersten Abschnitt
dieses Teiles. Dann haben wir die Ergebnisse der Tiefenpsychologie
im zweiten Abschnitt behandelt. Dieser Abschnitt ist das Kern-
stlick der vorliegenden Arbeit. In ihm vereinigen sich Tiefenpsycho-
logie und Psychotherapie vollig. Der dritte Abschnitt dieses Teiles
bringt schlieflich nach diesen Voraussetzungen Ziel und Technik
der Psychotherapie. Ist der erste Abschnitt ganz Tiefenpsychologie,
dann der dritte ganz Psychotherapie, wihrend der zweite beides
in sich vereinigt.

Das erste Hauptstiick des Buches, die Problemstellung, ver-
zweigt sich also einerseits in die tiefenpsychologische Problematik,
die im ersten und dem folgenden zweiten Abschnitt des zweiten
Teiles ihre Fortsetzung findet, wihrend der andere, aus der Pro-
blemstellung entspringende Zweig im dritten Abschnitt des zwei-
ten Teiles weitergefithrt wird. So hoffen wir, der schwierigen Auf-
gabe einer angemessenen Gliederung noch am besten gerecht ge-
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worden zu sein. Da die Technik der Psychotherapie erst nach der
tiefenpsychologischen Methode und nach der Darstellung der Pro-
bleme erfolgt, konnte der Abschnitt iiber die Technik verh&ltnis-
méBig kurz gehalten werden.

Von der Gliederung eines Werkes hingt ja schlieBlich zu
einem nicht geringen Grade die Moglichkeit des Merkens ab.
Zugleich damit erhebt sich die Bilindigkeit und unmittelbare
Evidenz aus der Organizitdt der Darstellung heraus. Was wir dazu
tun konnten, haben wir getan.



L DIE TIEFENPSYCHOLOGISCHE METHODE

Methoden sind dem Gegenstand einer wissenschaftlichen
Fragestellung angepaBte, gesicherte Zuginge zur Ldsung eines
Problems.

Methoden miissen zwei Eigenschaften haben: einerseits miis-
sen sie zum Ziele fiihren — die wichtigere Eigenschaft —, anderer-
seits miissen sie einen sicheren Weg darstellen, der Abgleitungen
unmdoglich macht.

So vereinigt richtige Methode Angriff und Sicherung des
Angriffs auf eine unentdeckte Wahrheit. Wer das Ziel nicht im
Auge hat, landet ganz woanders, als er will. Wer zu wenig auf
die Hindernisse achtet und sich nicht im geniigenden MaBe sichert,
gelangt auch nicht ans Ziel, er gleitet ab. Wer sich zu viel sichert,
kommt aber ebenfalls nicht weiter.

Wer zu wenig angreift, kommt iiberhaupt zu keinem Ergebnis,
wer zu wenig sichert, zu keinem sicheren.

Das Ideal eines methodischen Vorgangs ist der sichere Griff.
Es ist erforderlich, genau zu wissen, was man will. Erst im Laufe
der Erforschung eines Gebietes werden solche Methoden ausgebil-
det. Zuerst sind es Bravourstiicke einzelner, die in ein unbekann-
tes Gebiet vorstoBen. Oft gelingt schon in diesem Stadium ein
genialer Handstreich. Der ihn unternimmt, bezahlt seinen kecken
Vorwitz dann meist mit einer Achtung durch die Kollegenschaft,
die im groflen und ganzen sich schwerfilliger und viel mehr auf
Sicherung bedacht vorwirts bewegt.

Die griindliche Erforschung des Terrains beginnt aber erst
dann, wenn sich jene schwerfilligen, meist ungenialen, aber grind-
lichen Handwerker der Wissenschaft in Bewegung setzen. Sie
erobern dann das Gebiet mit Sicherheit und Genauigkeit Schritt
flir Schritt.
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Es mulB nicht so sein, dali sich der geniale Griff eines ein-
zelnen und handwerkliche Tilichtigkeit der grofen Zahl befehden,
obwohl die Erfahrung zeigt, da es leider meist so ist. Dies hat
psychologische Griinde, die zu erforschen sicherlich recht bedeut-
sam, wenn auch fiir viele recht unangenehm wire. Es ist durchaus
moglich, dal sich geniale Kiihnheit und handwerkliche Fihigkeit
zu gemeinsamer Arbeit verbinden in einem Menschen oder in einer
Menschengruppe, die sich zu einer Gemeinschaftsarbeit trifft.

Die tiefenpsychologischen Methoden sind reichlich ausgebildet
worden, sie haben ihre Entwicklung genommen und sind noch
nicht vollkommen. So sind sie noch ergdnzungsbediirftig durch die
Methoden der iibrigen Psychologie. Diese Ergénzungsbediirftigkeit
kommt von ihrer medizinischen Vergangenheit. Durch die Uber-
nahme der Tiefenpsychologie durch die Psychologen wird sie erst
mit jenen Methoden synthetisiert werden konnen, die von der
Ubrigen Psychologie ausgearbeitet wurden.

Wir versuchen die phdnomenologische Methode erginzend
einzufiihren. Wir sind uns dabei im klaren, daBl wir damit weit-
gehend einen Bruch mit den bisherigen Vorstellungen der Tiefen-
psychologie, vor allem mit dem stereotypen ,Nichts-als“ herbei-
fiihren. Wir kénnen sagen, daBl uns dies nicht zu beunruhigen ver-
mag, sondern im Gegenteil als durchaus notwendig erscheint.

Der zweite, von der Phinomenologie ausgehende Schritt ist
das Verstehen der Phdnomene, das heiit ihr Ausgerichtetsein auf
ein Woraufhin zu kldren. Hier wire noch die kausalmechanistische
Terminologie Freudscher Herkunft verniinftig zu {ibersetzen
in eine Sprache, die dem Gegenstand wirklich angepafit ist. Dieses
Verstehen des Woraufhin ist das, was Fr e ud eigentlich, also un-
bewufit, meint, wenn er dynamische Psychologie sagt. Dabei legt
er viel zu wenig Wert auf die Beschreibung der Ausgangs-
phanomene.



1. PHANOMENOLOGIE

Der Ausgangspunkt jeder wissenschaftlichen Arbeit sollte die
richtige Beschreibung der Phinomene sein. Es miissen die Phdno-
mene in ihrem puren Wie und So, in ihrer Selbstgegebenheit
erfaBBt und wiedergegeben werden. Dies ist keineswegs eine Selbst-
verstdndlichkeit, wie man erwarten konnte, vor allem nicht in der
Psychologie.

Erst nach der genauen Beschreibung darf die Gesetzmifigkeit
im Zueinander der Phidnomene betrachtet werden. Es ist dies der
weitere wissenschaftliche Schritt. Erst dahinter sollte die Meta-
physik beginnen. In der psychologischen Erkenntnis sollten sich
demgemadl drei Schritte voneinander abheben. Der erste: die Fest-
stellung der empirischen Tatsachen phidnomenologisch; der zweite:
das Verstdndnis des Zueinanders der Phinomene; der dritte: die
Zusammenordnung aller GesetzméBigkeiten im Rahmen der
Metaphysik.

Sehr schwierig ist hdufig, trotz Erwartung des Gegenteils, der
erste Schritt. Man muf3 die Phidnomene in ihrer Selbstgegebenheit
wirken lassen und den Tatbestand richtig und erschépfend zu be-
schreiben versuchen. Gerade in der Psychologie dauerte es auller-
ordentlich lange, bis man so weit war, nun endlich einmal mit der
richtigen Beschreibung zu beginnen. Hatte man damit von vorne-
herein begonnen, statt daf man den psychischen Ph&nomenen zu-
nidchst eine atomistische Vorstellung aufzuzwingen versuchte,
waéren wir heute schon viel weiter.

Wie wenig in der Psychologie an wesentlichen Stellen richtig
beschrieben wird, sollen uns zwei Beispiele zeigen. Dafl aus fal-
schen Primissen gezogene Schliisse nur dann zu richtigen Ergeb-
nissen fithren konnen, wenn auch falsch geschlossen wird und sich
dann zufalligerweise die beiden Unrichtigkeiten aufheben, leuchtet
von selber ein.

Ludwig Klages, einer der bedeutendsten Psychologen der
letzten Jahrzehnte, schreibt zum Beispiel, dali ein Trieb einen Zug
eines Bildes darstelle. Das Bild des Wassers etwa ziehe den Diir-
stenden, und das sei der Trieb des Durstes.
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Hier ist einfach phdnomenologisch festzustellen: Durch den
Trieb fiihlt sich das getriebene Subjekt — wir kennen phéanomeno-
logisch nur menschliche Triebe — zu etwas hingedréngt, gescho-
ben. Es ist also der Trieb etwas, das von hinten her auf etwas, das
vorne liegt, hinzielt.

Dem entgegenzuhalten ist der Zug. Im Zug erlebt sich das
Subjekt von vorne her erfaft und auf etwas hingezogen. In beiden
Fillen besteht eine dynamisierende Tendenz. Im Falle des Trie-
bes wird sie aber als von der Eigenwelt herkommend erlebt, im
Falle des Zuges aber wird sie als von den Objekten herkommend
erlebt. Es steht ein vo6llig anderes Erleben hinter den Worten: es
driangt mich dazu.. ., es treibt mich dazu... als hinter den ande-
ren: es zieht mich.. ., es fallit mich.. ., es reit mich hin...!

Nun konnen Triebe und Ziige in der verschiedensten Weise
miteinander erlebt werden. Es gibt allerdings Triebe ohne Ziige
und Ziige ohne Triebe, aber auch innere Bewegungen mit vorwie-
gend triebhaftem und solche mit vorwiegend zughaftem Charakter.
Die Klagessche® Feststellung, daB Triebe Ziige seien, ist also
falsch. Der Tatbestand ist einfach falsch beschrieben. In einem
solchen Falle ist man bereits der Pflicht enthoben, sich mit den
Folgerungen auseinanderzusetzen.

Ein weiteres Beispiel:

Hubert Rohracher?® behauptet ohne Zigern in einer
Argumentation gegen Lindworsky?®, daB Wert nur das fir
einen Menschen habe, was Gegenstand eines Triebes sei. Das also,
was in einem Menschen ,Gefiihle, Triebe oder Interessen weckt®,
besitzt Wert oder Unwert.

Damit wird das Werterleben als Funktion von Trieben, Ge-
fithlen und Interessen erklirt.

Nun zu den Tatsachen:

1. Es gibt ein Werterkennen. Es wird etwas einfach als ein
Wert erkannt.

2. Es gibt ein Wertfiihlen. Darin wird ein Wert in einer
erlebnisméfBig vollig von der ersten Form verschiedenen Weise
(némlich erfiihlt) wahrgenommen.
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3. Es kann etwas als ein Wert erkannt und zugleich als ein
Wert erfiihlt werden.

4. Es kann etwas als Wert erkannt und als Unwert gefiihlt
werden.

5. Es kann etwas als Wert erfiihlt und als Unwert erkannt
werden.

6. Es kann etwas Gegenstand eines Triebes sein und weder
als Wert erfiihlt noch als Wert erkannt werden.

7. Es kann etwas als Wert erkannt und erfiihlt werden, ohne
Gegenstand eines Triebes zu sein.

8. Es kann das Werterkennen und das Werterfiihlen auch mit
Zigen kombiniert sein.

9. SchlieBllich sind auch noch alle anderen Kombinationen
moglich.

Wir konnen gerade an diesem Beispiel sehen, wie eine gegen-
standsinadiquate Tendenz zur Vereinfachung schon in der Be-
schreibung der Phénomene fehlgehen kann. Und diese oben er-
wihnte Ansicht wird noch dazu inmitten einer Argumentation zum
freien Willen vorgebracht. Was sollen wir nun von der weiteren
Argumentation halten diirfen, wenn der Autor schon bei der puren
Feststellung der Tatsachen sich ihrer Kompliziertheit gegen-
tber als nicht gewachsen erweist. Und noch dazu wére unsere
Feststellung zum groBten Teil schon bei P f&ander? nachzu-
lesen gewesen. Hier kann man sehen, welche Primitivismen auch
heute noch in der Psychologie existieren, die wir noch immer nicht
tUberwunden haben. Der ,psychologische Kinderglaube“ (P f & n-
d e %) mul3 endlich einmal einer reiferen Einstellung weichen.

AnlaBlich unserer Beispiele wird es schon klar geworden sein,
was Phénomenologie eigentlich ist. Das einfache Beschreiben von
Tatsachen des Seelenlebens, das unvoreingenommene Zurkennt-
nisnehmen der Phénomene in ihrer Selbstgegebenheit, das ist Pha-
nomenologie. Erst daran kniipfen sich die Hypothesen und Theo-
rien. Wir haben uns natiirlich hier weder mit K1a g e s noch mit
Rohracher auseinanderzusetzen, sondern mit Freud.
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Ahnliche Fehler sind von Fre ud begangen worden. Er hat
sich um eine richtige Beschreibung der Phiénomene gar nicht be-
miiht. Es ging ihm jeweils nur ,,um die Dynamik® der Erscheinun-
gen, um ihre GesetzmifBigkeiten und um die entwicklungs-
geschichtlichen Zusammenhinge. So fehlt eine auch nur die we-
sentlichsten phinomenologischen Kriterien aufzeigende Beschrei-
bung der wichtigsten Freudschen Begriffe fast vollstdndig.
Nur daher konnte es kommen, da} eine derartig biologistische
Ausdeutung der Phinomene uberhaupt moglich wurde, wie wir
sie in Freuds System der Psychoanalyse vorfinden. Es wurde,
wie wir uns zu zeigen anschicken, an allen Phidnomenen nur ein
Teil gesehen, Wesentliches aber tibersehen. Dies kommt zum Teil
von einem Skotom Freuds selber. Vielleicht finden wir ein
andermal noch Gelegenheit, dieses einer umfassenden Erdrterung
zu unterziehen.

Inwiefern kann nun Phdnomenologie innerhalb der Tiefen-
psychologie iiberhaupt Anwendung finden? Soweit etwas unbe-
wult ist, entzieht es sich ja einer phinomenologischen Beschrei-
bung vollstdndig. Dies ist zuzugeben. Doch die phdnomenologischen
Feststellungen konnen zunéchst getroffen werden an jenen Zu-
stinden und Vorgéngen, die sich im Bewulitsein befinden, und so
kann ihre Adiquatheit oder Inadédquatheit eruiert werden. Soweit
das Unbewublte sich in das BewuBtsein auswirkt, kann es beschrie-
ben werden. Erst nach der Beschreibung kann nach dem Sinn-
zusammenhang gefragt werden, der ja schon eine Gesetzlichkeit
des Seelischen darstellt.

Weiter werden im psychoanalytischen ProzeB Vorginge be-
wuBt (zum Beispiel Verdriéngtes), die im Momente ihres Auf-
tauchens und danach durchaus einer phinomenologischen Betrach-
tung zugénglich sind.

Der Tiefenpsychologie dient die Phénomenologie also in zwei-
facher Hinsicht:

1. Sie erfait das von vornherein BewuBte und

2. sie erfaBit das Bewuflitgemachte.

Durch Punkt 1 bereitet sie das tiefenpsychologische Verstind-
nis vor, durch Punkt 2 aber klirt sie die tiefenpsychologische Pro-
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blematik selber. SchlieBlich vermag sie auch den methodischen
Prozel3 zu verfolgen, soweit er sich im Bewufitsein abspielt.

Damit erweist sich die Phdnomenologie als unerldBlich zur
weiteren Entwicklung der Tiefenpsychologie. Wenn das Wort
exakt innerhalb der Psychologie schon Anwendung finden soll,
dann ist es einzig die Phinomenologie, welche dieses Attribut
verdient.

Erst wenn die Gegebenheiten im seelischen Bereich eines
Menschen richtig gesehen vorliegen, kénnen sie verstanden wer-
den, das heit es kann ihr Woraufhin aufgezeigt werden. Die
Phinomenologie sollte die Voraussetzung der verstehenden
Psychologie sein. Das Verstehen ist der zweite Erkenntnisschritt.

2. DER EINFALL (DER FREIE UND DER VERANLASSTE)

Unsere Arbeitshypothese erfordert zu denken, daB es ver-
verdringte Inhalte gibt, die unbewuf}t sind. Diese Inhalte nennen
wir nach C. G. Jung Komplexe. Da der mit einer seelischen
Inadédquation belastete Mensch seinen Komplex ja nicht kennt,
sondern nur seine Wirkungen erfahrt, vermdgen wir von ihm sel-
ber auch keine Auskiinfte tiber ihn zu erhalten. Wenn er es be-
wullt auch nicht weill, dann muf} es doch sein Unbewufites wissen.
Es mul3 also die Auskunft iiber den Komplex vom Unbewuliten
her eingeholt werden.

In Heide g g ers® Terminologie: Das Gefragte ist der ver-
dringte Inhalt, das Befragte ist das Unbewufite.

Wir diirfen annehmen, daBl der verdrédngte Inhalt das Bestre-
ben hat, aufzutauchen. Daher werden uns die Produktionen des
UnbewulBiten interessieren miissen als Kundgabe jener mensch-
lichen Instanz, die im Besitze des Inhalts ist, den wir suchen.

Diese Produktionen des UnbewulBten kénnen vom UnbewuB-
ten her ohne AnlaB von auBen erstellt werden, dann haben wir
freie oder spontane Produktionen vor uns. Oder sie werden ver-
anlaf3t, provoziert, dann sprechen wir von veranlaften Produk-
tionen des Unbewuliten.
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Die einfachste Produktion des UnbewuBten stellt der Einfall
dar. Der Ein-fall wird erlebt als ein plétzlich in den inneren er-
lebten Raum eindringender Inhalt, der meist mit einem Uber-
raschungsmoment verkniipft ist. Das Wort Einfall birgt, wenn man
es in seinem Erlebnisgehalt wirken 148t, die ganze Phédnomenologie
schon sehr deutlich. Das Ein- der Sprache setzt ein Aus- voraus.
Damit wird ein Raum mit einer Grenze vorausgesetzt, die das Ein-
vom Aus- trennt. Im Wortteil -fall wird das Plotzliche, Abrupte
angedeutet, weiter auch das Halten, Bleiben, Feststehen im Innen-
raum, in den der Inhalt einfiel. Die im Wortteil -fall liegende
Richtung von oben nach unten entspricht nicht vollig der Phéno-
menologie des Einfalls, denn man erlebt den Einfall auch als von
hinten, von vorne, von der Seite und vor allem auch von unten
her Einschnellendes. Auch das Plotzliche und Abrupte ist nicht
immer, wenn auch meistens, vorhanden.

Der freie Einfall entsteht ohne Dazutun und merkbaren Anlag.
Es kommt einem ,in den Sinn“. Der veranlafite Einfall kommt
einem dadurch, dafl auf Grund eines Inhalts im Bewulitsein ein
anderer einfillt. Der nun kommende Einfall wurde also durch den
bewuBten Inhalt provoziert.

Betrachten wir zunichst die energetischen Verhiltnisse. Wir
erleben im Einfall eine Energie, die ihn ins BewuBtsein bringt.
Diese Energie ist im Falle eines spontanen Einfalls sichtlich Stof3-
energie. Es setzt sich ein mit einer bestimmten Energie begabter
Inhalt in Bewegung. Wir besprechen das Weitere an Hand von
Abb. 7.

Im Falle a besitzt der Inhalt J die Energie E, die ihn aus dem
UnbewuBten UB ins BewuBtsein BW befordert, was im Falle b
geschehen ist. Dies kann geschehen durch ein langsames Anschwel-
len der Energie E, die schlieflich zur Bewegung von J imstande
ist. Anders gesehen kann man sich vorstellen, dal vor den Inhalt
ein Widerstand W gelagert ist. Ist dem so, dann entscheidet sich
das Eindrédngen oder Nichteindringen allein durch die Kraftever-
héltnisse zwischen E und W.

Es kann daher nicht nur durch eine Verstdrkung der zum Ein-
fall dringenden Energien, sondern auch durch eine Abnahme des
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Widerstandes oder seinen Wegfall jene energetische Konstellation
herbeigefiihrt werden, die den Einfall zur Folge hat. Sehen wir
uns in dieser Richtung einmal die Erfahrungen an, die wir machen
konnen. Von einem eben iliberwundenen Widerstand finden wir

a b

Abbildung 7

den Niederschlag in dem Abrupten und Plétzlichen, das wir so
haufig, besonders beim spontanen Einfall, feststellen kénnen.
Andererseits finden wir auch den Einfall dann vor, wenn wir ver-
schiedene Einstellungsschranken fallen lassen. Wenn wir uns etwa
gehen lassen und keine Disziplin erfordernde Denkanstrengung
vollbringen miissen, kommen die Einfélle. Oder: wenn wir ange-
strengt nachgedacht haben und uns auf einen Gegenstand konzen-
trierten, spliren wir, dal wir unsere Einstellungswand zur Ab-
schirmung von ablenkenden Ideen mit nicht unbetrichtlichen
Kréften aufrechterhalten missen. Sind wir ermiidet, ,,geht es nicht
mehr”, dann spiliren wir die Winde einbrechen und Inhalte ins
Bewulitsein treten, die nichts mit den Inhalten zu tun haben, auf
die wir uns konzentrierten. Die Phidnomenologie bestitigt also
unsere Erwartungen,

Die Lage kompliziert sich aber weiter, wenn wir zum veran-
laBten Einfall kommen. Zunichst beeinflufit der sich im BewuBt-
sein befindende Inhalt die Art des Einfalls. Wir kommen nun zu
einer vielleicht subtilen, aber wichtigen Feststellung phinomeno-
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logischer Art. Wir nehmen zum Beispiel das Hungern in den inne-
ren Griff und warten auf einen Einfall. Nun ndhert sich uns auf
einmal, wir erleben dies regelrecht visuell, Wort und Vorstellung
Linsen von vorne links. Wir haben dabei den Eindruck, daB wir
das Wort Hunger fester umklammern miissen, wir spiiren an ihm
die Tendenz, sich dem Wort Linsen zu nihern. Die Worte Linsen
und Hunger haben also die Tendenz, zueinander zu kommen. Hal- '
ten wir Hunger fest, dann zieht es das andere Wort heran. Das
Erlebnis des Zuges ist dabei sehr deutlich. Angemerkt sei die Vor-
geschichte dieses Versuches. Die Versuchsperson hat knapp vorher
ihr Lieblingsgericht Linsen gegessen. Es wurde ihr von vorne links
gebracht.

Was uns hier interessiert, ist das Erlebnis des Zuges, von dem
wir an anderem Ort gesprochen haben. Wir miissen also beim ver-
anlaBten Einfall auBler mit einem Trieb zum Einfall noch mit
einem Zug rechnen,

c

o ke
BW

BW

Abbildung 8

In Abb. 8 zeigen wir die durch den Zug Z des veranlassen-
den Inhalts VJ entstandene Lage. Im Falle a besteht kein Zug,
sondern nur ein Trieb T. Hier haben wir den Fall des freien Ein-
falls. Im Falle b wirkt ein Trieb T, der aber allein noch zu schwach
wére, den Widerstand W zu iiberwinden. Hier kommt der Zug,
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der vom veranlassenden Inhalt VJ her ausgelibt wird, dazu.
Im Falle c schlieflich wirkt nur der Zug zum Einfall. Bis jetzt
haben wir den Widerstand hiebei nicht eigens betrachtet. Es be-
steht die Frage, ob dieser Widerstand so einfach ist oder ob er
nicht selber etwas Vielfiltiges darstellt.

Zunichst besteht die Méglichkeit, den veranlassenden Inhalt
VJ rein abwartend, mit einer geradezu theoretischen Einstellung,
zu betrachten und auf einen Einfall zu warten.

b

(4

UpB OJ
M

PB

Abbildung 9

Es ist dies der Fall in Abb. 9a. Der Inhalt VJ zieht Z von
allen Seiten mit der gleichen Stiirke und ohne Einschrinkung. Man
kann aber auch den Bereich der moglichen Einfille einschrinken.
Dies geschieht mit Hilfe einer einschridnkenden Direktive. So kann
man, wie im Falle 9b, die Einfille durch eine einschriankende Frage-
stellung in ihrem Moglichkeitsbereich abgrenzen. Man kann etwa
durch die Frage: Wer fillt zu diesem Inhalt ein? die Mdglichkeiten
fir Einfédlle auf Personen beschrianken. Das Wer in der Frage
schlie3t alle Einfadlle, soweit sie Sachen betreffen, aus. Der gesamte
Bereich des Unpersonlichen UpB wird zugunsten des personlichen
Bereiches PB ausgeschlossen. Durch Fragestellungen wie: Welche
Frau fillt Thnen dazu ein? kann der Einfallsbereich noch weiter
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verengt werden. Wird im Falle a der bewufite Widerstand nach
jeder Richtung hin aufgegeben, so im Falle b nur in einem be-
stimmten Raumsektor. Man wird die einschrinkende Fragestellung
nur dann bevorzugen, wenn man ganz bestimmte Zusammenhénge
zu klidren gedenkt. Streng genommen ist auch die Frage: Was
fallt . .. schon eine engere Thematisierung, da sie das Wer benach-
teiligt.

SchlieBlich 148t sich noch die Frage aufrollen, ob es nicht moég-
lich ist, daB mehrere Triebe auf den unbewufBiten Inhalt einwir-
ken beziehungsweise mehr Ziige. Vor allem fiir die Zlige kann man
das bejahen.

a b
Vil

Abbildung 10

Im Falle 10b werden die veranlassenden Inhalte VJi, VJz
und VJs zugleich einen gréBeren Zug Z ausiiben als der einzelne
veranlassende Inhalt in Abb. 10a.

Wir sehen schon jetzt, daBl bereits der einfache Einfall ein
recht kompliziertes Ding ist. Wir wollen einer weiteren Einteilung
der Einfidlle Rechnung tragen: wir gliedern in verbale, sensori-
sche und affektive Einfille. Es ist nicht gleichgiiltig, ob ein Wort
einféllt, ein Bild oder unvermittelt ein Affekt entsteht.
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a) Der verbale Einfall

Den Einfall, der als Wort kommt, nennen wir verbalen Ein-
fall. C. G. Jun g hat ein Einfallsexperiment ausgearbeitet, das es
ermoglichen soll, das UnbewuBte nach Komplexen abzutasten. Das
Jungsche® Einfallsexperiment geht folgendermafBen vor sich:
Die Versuchsperson wird aufgefordert, auf jedes vom Versuchs-
leiter genannte Wort das erste ihr einfallende zu nennen. Nun
werden der Versuchsperson eine Reihe von wohl ausgesuchten
Worten genannt und dabei wird auch die Reaktionszeit bei jedem
Worte abgestoppt.

Bei der Auswertung des Versuches, der uns Gelegenheit gibt,
verschiedene Dinge erneut zu beachten, sind folgende Momente
bedeutsam:

1. Der Inhalt der Reaktionsworte im Hinblick auf die vorge-
gebenen Inhalte. Die Beziehung von beiden ist von Bedeutung.
Folgt etwa auf das Reizwort Madchen das Reaktionswort Trauer,
wird man einen anderen subjektiven Zusammenhang der beiden
Worte annehmen diirfen als dann, wenn wir auf das gleiche Reiz-
wort als Reaktionswort Freude erhalten. Man wird sich auch die
verwandten Reizworte im Hinblick auf ihre Reaktionsworte an-
sehen, inwieweit hier analoge Verhédltnisse existieren.

2. Die Reaktionszeit ist insoferne wichtig, als jene Wort-
paare, bei welchen die Reaktionszeit bedeutend groSer ist als der
individuelle Durchschnitt, von groBerer Bedeutung im Hinblick
auf Komplexe sind als andere Wortpaare. Der Widerstand ver-
zogert, wenn er schon nicht verhindern kann, die Reaktions-
zeit. Eine andere Moglichkeit besteht darin, daB die Versuchs-
person zwar einen Einfall hat, diesen aber aus Griinden des Pein-
lichen, Unangenehmen usw. nicht aussprechen will. Auch dieses
Phianomen lauft in der Psychoanalyse unter dem Terminus Wider-
stand. Bisher aber haben wir nur die Verhinderung des Einfalles
in das Bewulitsein Widerstand genannt, so dafl die Person selber
durch den Widerstand verhindert wird, von dem Komplex Kennt-
nis zu erhalten. Es hat seine Berechtigung, beide Phinomene
Widerstand zu nennen, denn das verstehbare Ziel beider ist die
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Widerstandsleistung gegeniiber einer Verbreiterung des Wissens
um den betreffenden Inhalt. Es ist nur wichtig, sich des phanome-
nologischen Unterschiedes der beiden Fakten klar zu sein.

3. Der mit dem Einfall einhergehende Affekt und sein Aus-
druck ist ebenfalls wesentlich, so unrhythmisches HerausstoBen,
das klar das Bild des unterdriickten Zornes zeigt. Die Art des
Affekts kann AufschluB geben iiber die Stellung, die das Wort-
paar im Seelenleben des Betreffenden einnimmt. Auch kann hier

ein Kampf zwischen Widerstand und Einfallsenergie zum Aus-
druck kommen.

4, Die Perséverationstendenz einzelner Reaktionsworte, das
heiBt ihr wiederholtes Auftreten nach dem ersten Mal, ist auch ein
Hinweis auf die Wichtigkeit desjenigen Wortpaares, bei dem das
nachher perseverierende Wort zum erstenmal auftritt.

5. Die mangelhafte Reproduktion von Reaktionsworten zeigt
sich dann, wenn man nach einmaliger Vorgabe der gesamten Reiz-
worte die gleichen Worte noch einmal vorgibt und mit der Bitte
an die Versuchsperson herantritt, sich an die zuerst gegebenen
Reaktionsworte zu erinnern. Nun werden manche Worte falsch er-
innert und durch andere ersetzt. Dal3 jene Wortgruppen von Be-
deutung sind, leuchtet unmittelbar ein, doch taucht die Frage nach
dem Grunde dieser fehlerhaften Reproduktion auf. Wir denken
uns die Erkliarung etwa so *:

Wir konnen annehmen, daf ein Komplex ein verzweigtes
Gebilde ist und so aus einem Kern KZ (Komplexzentrum) und aus
mehr oder weniger randstindigen Elementen RE 1, 2, 3 besteht.
Siehe Abb. 11.

Es liegt nun im Sinne des Widerstandes W, eher die randstin-
digen Elemente RE herzugeben als das Komplexzentrum KZ.
Andererseits liegt es im Sinne des ja zum Auftauchen dringenden
Komplexes, moglichst viele randstidndige Elemente ins BewuBt-
sein zu schicken. Nun wird das veranlassende Wort vorgegeben
und das Komplexzentrum KZ schickt das randstédndige Element 6
ins BewuBtsein. Bei der Wiederholung schickt es noch zusitzlich
das Element 2.
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Die durch Inhalt, Reaktionszeit, Affektbetonung, Persevera-
tionstendenz und Fehlreproduktion ausgezeichneten Elemente
kénnen nun ausgesucht und in ihrer Beziehung untersucht wer-

den. So kann man mit Hilfe dieses Ex-
periments unter Umstédnden einen
weniger tief sitzenden Komplex ins Be-
wubBtsein heben.

Man sucht die betonten, besonders
die mehrfach betonten Worte aus und
fragt die Versuchspersonen, was, denn
damit los sei. ;

In Abb. 12a zeigen wir den Vor-
gang, der durch das Experiment einge-
leitet wird. Die verschiedenen veran-
lassenden Inhalte VJi, 2, 3... ziehen ein
randstindiges Element 1, 2, 3... nach
dem andern vom Komplexzentrum KZ
ab. In Abb. 12 b sind bereits alle rand-

Abbildung 11

stindigen Elemente aufgetaucht, die nun allesamt einen Zug auf
das Komplexzentrum ausiiben, wodurch sich der Zug als stirker
erweisen kann als der Widerstand. Auf diese Weise kann dann das
Experiment eine seiner wichtigsten Moglichkeiten erfiillt haben.

b

Abbildung 12
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Es sind im tiibrigen auch hier inadédquate Reaktionen, die uns
als Fihrte dienen. Damit haben wir zu zeigen vermocht, was schon
der einfache verbale Einfall zu leisten imstande ist.

b) Der sensorische Einfall

Phénomenologisch unterscheidet sich der von uns sensorisch
genannte Einfall vom verbalen dadurch, daB nicht Worte einfallen,
sondern Bilder. Hiezu gehéren visuelle Bilder und akustische, wie
Tone und Gerdusche. Die Unterscheidung zwischen verbalen und
sensorischen Einfdllen hat ihre Bedeutung darin, dall es in der
ontogenetischen Entwicklung ein vorverbales Stadium gibt. Er-
innerungen aus diesem Stadium und aus den Anfingen des ver-
balen Stadiums, in dem der Wortschatz bei Kindern noch sehr ge-
ring ist, konnen nur bildhaft sein und nicht verbal.

W atson® hat die Behauptung aufgestellt, das Freudsche
UnbewuBte sei das vorverbale Stadium des Menschen. Diese an
sich falsche Behauptung birgt aber etwas sehr Beachtenswertes.
SchlieBlich ist es wichtig, in welcher Form Erinnerungen kommen.
Sicherlich kénnen auch rein sensorische Erinnerungen aus dem
verbalen Stadium der Einzelentwicklung kommen, doch ist es um-
gekehrt nicht moglich, dafl aus dem vorverbalen Stadium verbale
Erinnerungen kommen. Wir kénnen daraus ein phdnomenologi-
sches Kriterium finden flir die Lokalisation der Erinnerung im
lebensgeschichtlichen Ablauf.

Als Beispiel diene uns ein sich einem Neurotiker in einem
fortgeschrittenen Stadium der Analyse aufdringendes Bild: Er
sieht plétzlich links, halb unten, in seinem seelischen Innenraum
ein Gesdf} mit groBerem After, eine Hand greift hinein und bringt
ein mit Kot beschmutztes Kind zutage.

Dieses Bild zeigt uns ein Teilstlick einer von F r e u d* so ge-
nannten infantilen Sexualtheorie. Die Kinder nehmen in ihren
Betrachtungen tiiber ihre Herkunft nach Freud an, daB sie aus
dem After kommen. Die Analyse war zum Zeitpunkt des obigen
sensorischen Einfalls schon bis in frithkindliche Stadien vorge-
drungen. Nun stiitzt die Phénomenologie des Einfalls, sein bild-
hafter und nicht verbaler Charakter, wenn er auch dann in verbale
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Form gebracht wurde, um mitgeteilt werden zu konnen, immerhin
die psychoanalytische Theorie von dem infantilen, wirklich friih-
kindlichen Ursprung des Einfalls.

Wer selbst das Auftauchen solcher Bilder aus vorverbaler Zeit
erlebt, wird merken, dafl ihnen ein eigenartiger ph&nomenolo-
gischer Charakter zukommt, der aber sehr schwer zu beschreiben
ist. Wenn wir es trotzdem versuchen, dann mit der Bitte um even-
tuelle Nachsicht und kritische Korrektur.

Beim Auftauchen des im obigen Beispiel genannten Bildes
schien kein Bezug zum Wort zu existieren. Das Bild erscheint wie
isoliert, wie von einem Vakuum umgeben, das eine Benennung
erschwert und wie ein isolierender Polster um das Bild liegt. Die
in Begriffe einordnende Benennung des Bildes mufl durch diesen
Widerstand leistenden Polster hindurchzielen und erreicht trotz-
dem nicht jene selbstverstdndliche Verschmelzung von Wort und
benanntem Bild, wie dies sonst der Fall zu sein pflegt.

Verwandt mit diesem Erlebnis ist vielleicht phdnomenologisch
jenes Abstands- und Distanzerlebnis, welches wir zwischen einem
Wort und einem gemeinten Sachverhalt erleben, wenn das Wort
noch nicht recht passen mochte und wir nach einem treffenderen
suchen. Doch handelt es sich nur um eine phéanomenologische Ver-
wandtschaft. Im obigen Falle scheint sich der Sachverhalt dagegen
zu striduben, tUberhaupt Worte anzunehmen.

Wir sehen, daf3 beim sensorischen Einfall bedeutende Diffe-
renzierungen bestehen, die von nicht zu unterschéitzender Bedeu-
tung sind.

So 148t sich aus der differenzierteren phdnomenologischen
Beschreibung der sensorischen Einfédlle unter Umstdnden schon
ein Bild gewinnen iiber die Zugehorigkeit dieser Bilder zu den
verschiedensten Phasen der individuellen Entwicklung. Bilder mit
jener spezifischen Eigenart, die von uns zu beschreiben versucht
wurde und deren Wesen in einer gewissen Wortfremdheit liegt,
stammen aus der vorverbalen Entwicklung des Individuums.

Alle anderen sensorischen Einfille, seien sie akustischer oder
visueller Art, stammen aus der verbalen Periode der Person.
Wesentlich hiebei ist noch zu beachten, dal wir dann, wenn ein
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Kind zwei oder drei Worte spricht, natiirlich noch nicht mit der
Moglichkeit rechnen diirfen, daB es auch schon seine eigenen Phan-
tasien zu benennen vermag. Daher miissen wir den Beginn der
verbalen Entwicklungsstufe erst dort ansetzen, wo die geniigende
Menge an Worten existiert, um jene Phantasien zumindest not-
diirftig zu benennen.

Im iibrigen gehorcht der sensorische Einfall aus der verbalen
Entwicklungsstufe den allgemeinen Gesetzen des Einfalls.

c) Der affektive Einfall

Ist sowohl beim verbalen als auch sensorischen Einfall die
Moglichkeit vorhanden, in freie und veranlaBte Einfille zu unter-
teilen, so ist dies beim affektiven Einfall kaum mehr moglich.

Wenn wir von einem affektiven Einfall sprechen, so meinen
wir damit einen Einbruch von Affekten ins BewuBtsein. Das Wort
Einfall hat hier mehr die Bedeutung, die es hat, wenn wir von
einem Einfall fremder Truppen in ein Land sprechen.

Bei den affektiven Einféillen sind die phinomenologischen
Kriterien noch wichtiger als bei den sensorischen. Koénnen wir bei
den sensorischen Inhalten davon sprechen, dall es wortnahe und
wortferne gibt, und vermégen uns diese phédnomenologischen Kri-
terien die Moglichkeit einer zeitlichen Einstufung in die Entwick-
lungsgeschichte des Einzelindividuums zu bieten, so bietet sich uns
bei der Einteilung der affektiven Einbriiche ein noch komplizier-
teres Bild.

Die Affekte koénnen Gegenstdnden verbaler oder sensori-
scher Natur zugeordnet sein. Auch die inaddquaten Affekte sind ja
solchen Gegenstdnden zugeordnet, deren BewuBtmachung ihre
phédnomenologische Natur zutage bringt. Es fallen Affekte ein, die
sich Gegenstdnden zugeordnet zeigen, die entweder nur sensori-
scher Natur sind, also rein bildhaften Charakter haben, oder
solchen, die sensorischen und verbalen Charakter besitzen.

SchlieBlich aber gibt es Affekte, hier vor allem Aggressionen,
denen sich kein Gegenstand, weder benennbarer Art noch ein sen-
sorischer des vorverbalen Stadiums, zuordnen ldBt. Sucht man
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nach einem zuzuordnenden Objekt, dann findet sich wohl eines,
doch auch hier tritt jenes oben beschriebene Vakuum dazwischen,
das hier nicht Wort und Gegenstand, sondern Affekt und Gegen-
stand voneinander trennt. Man weil3 als erlebende Person mit un-
mittelbarer Evidenz, daB die herangezogenen Gegenstdnde nicht
wirklich der Gegenstand der Aggression sind. Auch Bilder der vor-
verbalen Phase wollen sich nicht als Gegenstand zeigen. Derartige
Affekte stellen sich in der letzten Phase einer Analyse ein. Ist nun
der einfallende Affekt weder einem verbal-sensorischen noch
einem rein sensorischen Inhalte zuzuordnen, dann bleibt fiiglich
nichts anderes tbrig, als zu einer Entwicklungsstufe zuriickzugrei-
fen, die weder verbale noch sensorische Inhalte kennt.

Damit werden wir auf die erste Phase menschlicher Entwick-
lung zurilickverwiesen. Im uterinen Leben, wéhrend der Geburt
und einige Zeit nach der Geburt, bestehen noch keine wesentlichen
Differenzierungen. Die Reaktionen sind jeweils totale Reaktionen,
die Welt wird noch als undifferenziertes Ganzes erlebt und diese
einfallenden puren Affekie stellen somit reaktivierte Friih-
affekte dar.

Die Annahme einer solchen Phase undifferenzierter Anmutun-
gen und Reaktionen wird aus der Phinomenologie der beschriebe-
nen, gegenstandslosen affektiven Einfélle nahegelegt.

3. DIE EINFALLSKETTE

Gegeniiber dem einzelnen Einfall ist die Einfallskette ein weit
komplexerer Sachverhalt. Wenn wir auf einen einzelnen Einfall
hin einen neuen folgen lassen usw., dann erhalten wir eine Ein-
fallskette *®. Sie unterliegt den gleichen Gesetzen wie der ein-
fache Einfall, doch besitzt sie dariiber hinaus auch noch iibergeord-
nete Eigengesetze.

Wie der Einzeleinfall kann auch die Einfallskette veranlaBt
oder spontan produziert werden. Doch die komplexere Natur der
Kette bringt es mit sich, da das Wort Veranlassung schon nicht
mehr eindeutig ist.
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Wie beim einfachen Einfall kénnen wir auch bei der Einfalls-
kette von einer verbalen, sensorischen und affektiven sprechen.
Findet sich beim einzelnen Einfall aber ein Typus eher rein, so
darf man von den Einfallsketten sagen, daB es sich bei ihnen
anders verhilt. Und zwar so, daB3 sich unter verbale Einfille auch
einzelne auftauchende Bilder mengen. Deshalb sprechen wir von
primér verbalen und primir sensorischen Einfallsketten. Wie bei
den Einzeleinfdllen gilt vieles fiir alle Typen gemeinsam, wes-
halb wir eine das Allgemeine an ihnen erfassende Betrachtung
voranstellen. Die Einfallskette gibt uns auch die Gelegenheit,
einige von Fr e u d entdeckte GesetzméBigkeiten aufzuzeigen.

w w W W

Abbildung 13

Wenn wir die einzelnen Merkmale der Einfallsketten betrach-
ten, so fallen uns zunichst die Variationen ihrer Lénge auf. Ein-
fallsketten konnen kurz oder lang sein. Nach den bisherigen Er-
fahrungen kann man unter sonst vergleichbaren Umsténden jene
Ketten fiir die bedeutenderen halten, die sich durch besondere
Kiirze oder besondere Linge auszeichnen. Die mittellangen zeigen
am ehesten jenes verflieBende Auslaufen, das haufig von einer ge-
ringeren Bedeutung der entsprechenden Einfallskette spricht. Doch
ist das Moment der Linge von untergeordneter Bedeutung.

Die Reaktionszeiten und die affektiven Begleiterscheinungen
sind weit wichtiger und vermdgen einen guten Einblick zu gewéh-
ren in den Kampf von auftauchender Thematik und Widerstand.

Das stockende, gehemmte, durch zeitliche Pausen unrhyth-
misch gegliederte Hervorbrechen der Einfélle zeugt von der Tétig-
keit des Widerstandes.
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Abb. 13 zeigt den Sachverhalt schematisch. Schon nach dem
veranlassenden Inhalt VJ hemmt der Widerstand W die Einfalls-
produktion, bringt ihren Flufl zum Stocken. Dafiir bricht dann eine
ganze Inhaltsgruppe durch. Die Pausen, Stockungen, Hemmungen
des Produktionsflusses zeigen diese Widerstandswirkungen beson-
ders dann gern an, wenn dazu der Ausdruck gebremster Affekte
kommt. Aus dem Zusammenhang zwischen den Inhalten vor dem
Auftauchen des Widerstandes und denen nach seiner Durch-
brechung 148t sich auf die Tendenzen des Widerstandes schlieBen.

Den einzelnen Stockungen und Pausen entspricht hiufig ein
Uberstiirztes Sprudeln nach den Pausen. Die Intensitit dieser
affektiven StoBe 146t auf die Stirke des Kampfes mit dem gebro-
chenen Widerstande schlieBen.
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Abbildung 14

Wichtig und daher sehr beachtenswert sind jene Glieder der
Kette, die von der Kette schon iiberholt wurden, an die aber an
einer neuen Stelle noch einmal angekniipft wurde.

In Abb. 14, die diesem Sachverhalt schematisch gerecht zu
werden versucht, kniipft der Inhalt d nicht an ¢, sondern neuer-
dings an a an, ebenso die Inhalte f und g. Es hat somit a eine
gréBere Bedeutung als etwa b oder c. Dies gilt allerdings nicht
unbedingt, denn es kann dieses Neuankniipfen auch ein Werk

w
e
) K
W ((‘] e 5 .Z
>Q d
=0 e
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des Widerstandes sein, der zu einem unwichtigen Glied wieder
zurtickfiihrt.

In Abb. 15 geht die Kette vom veranlassenden Inhalt VJ aus,
biegt aber nach ¢ vom Widerstand W zuriick, um wieder bei a an-
zukniipfen und nicht zum Komplexzentrum KZ fortschreiten zu
mussen. Es werden von a aus noch d und e produziert. Es wird so
im Sinne des Widerstandes der Wichtigkeitsakzent von KZ auf a
verlagert, damit KZ nicht auftauchen mufi. Hier tritt der Wider-
stand selbst hdchst aktiv auf. Er wehrt nicht nur ab, sondern er
schlidgt zurlick und tarnt sich in a. Hier hdtten wir das vor uns, was
Freud Verschiebung nennt?®. Vielleicht wéare das Wort Ablen-
kung besser, da es mehr Fundament in und lebendige Beziehung
zu der Umgangssprache besitzt. Der Widerstand verhilt sich hier
wie einer von zwei Gesprichspartnern, der, um Recht zu behalten,
einen bestimmten , wunden“ Punkt nicht berlthren mdochte und
deshalb im Moment, in dem er bemerkt, daB sein Gespriachspartner
auf jenen Punkt zusteuert, einen friiheren Teil der Ausfithrungen
seines Partners zum Anlal unglaublich langer und affektierter
Ausfiihrungen macht, um den andern vom Thema abzubringen
beziehungsweise ihn abzulenken. Diese Ablenkung nannten die
alten Scholastiker eine Verdrehung des Streitpunktes®®. Wir miis-
sen uns darauf gefat machen, da8 wir im Laufe der Betrachtun-
gen der Auseinandersetzungen mit dem Widerstande noch mehr
solcher Kunstgriffe aus der Kunst, recht zu behalten, kennen-
lernen werden.

Die Verschiebung ist also die tendenzidse Verlagerung des
Hauptakzents von dem eigentlichen Kernproblem weg auf ein
uneigentliches Scheinproblem.

Im Falle einer Verlagerung des Aufmerksamkeitsakzents vom
Komplex auf das Einzelglied einer Kette haben wir also auch eine
solche Ablenkung vor uns. Die Tatsache einer solchen Ablenkung
ist an dem leeren Ubereifer erkenntlich, mit dem eine solche
Akzentuierung eines Gestaltschwerpunktes in der Einfallskette
erfolgt.

Auch die mangelhafte Reproduktion zu einem Einzeleinfall
hat in der Einfallskette ihre Entsprechung. Wie dort, kdnnen wir
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bei der Reproduktion die Beobachtung machen, daB einerseits
Inhalte vergessen, in der Reihenfolge vertauscht wurden bezie-
hungsweise neue auftreten. Besehen wir uns zunédchst genauer das
Vergessen:

v/
Produktion OMLOL@G
b

VJ

Reproduktion

Abbildung 16

In Abb. 16 gelingt es bei der Reproduktion dem Widerstand,
die Inhalte ¢ und e wieder zu verdrangen. Bei der ersten Pro-
duktion wurden auf den veranlassenden Inhalt VJ die Inhalte a
bis e produziert. Bei der Reproduktion wurden aber ¢ und e ver-
gessen. Aus einer Verdrdngung lieBe sich noch eine Verziehung
durch den Komplex denken, dergestalt, daf der Komplex die
Inhalte ¢ und e wieder ins Unbewulte zog, vielleicht, als er den
Versuch unternahm, sich an ihnen selber ins BewuBtsein zu ziehen.

Verdrdngung

Verziehung

Abbildung 17
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In Abb. 17 zeigen wir das Modell einer Verdridngung — hier
tritt eine aktive Tendenz in Erscheinung, in Form eines Druckes
(die senkrechten Pfeile). Darunter zeigen wir das Modell der Ver-
ziehung, bei dem der Widerstand passiv bleibt und das dynami-
sierende Prinzip vom Komplexzentrum ausgeht. In beiden Féllen
stellen die Elemente ¢ und e je ein randstindiges Element elnes
Komplexes dar. Im Falle der Verdringung — sie wird auch im
zweiten Falle immer beteiligt sein, wenn auch in verschiedenem
MaBle — schiebt die Widerstand leistende Instanz die Elemente
wieder ab, um dem Komplex eine Verankerung im BewuBtsein zu
nehmen, im Falle der Verziehung aber mifigliickt das Auftauchen
des Komplexes infolge der zu geringen Verfestigung der rand-
stdndigen Elemente im BewuBtsein.

Dieser Umstand mag auch bei der fehlerhaften Reproduktion
eines einfachen Einfalls eine Rolle spielen.

Wird eine Einfallskette insoferne fehlerhaft reproduziert, als
Inhalte durch andere ersetzt werden, dann wird dasselbe vorliegen
wie bei den fehlerhaften Reproduktionen beim Einfallsexperiment,
das wir im vorigen Kapitel beschrieben haben. Wird bei der Re-
produktion die Reihenfolge der Glieder verdndert, dann weist dies
darauf hin, dall auBer den Beziehungen, die in der Abfolgelinie
der Produktion bestehen, auch noch andere existieren.

a b (% d e
Produktion o—O—0O0—0O—0
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Abbildung 18

Abb. 18 zeigt uns einen solchen Abfolgetausch. Er kann auch
auf vergebliche Verdrangungsversuche des Widerstandes hinweisen.
Der Verdrédngungsversuch muf3 sich dabei nicht gerade auf jene
Elemente gerichtet haben, die nach ihrem urspriinglichen Ort in
der Reproduktion zu stehen kamen (etwa b und d im Beispiel).
Dies ist dann der Fall, wenn der Analysand etwas ,bald vergessen
hitte* und am SchluB noch nachfiigt. Es kann aber der Widerstand
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auch gerade an jenen Elementen einen Verdridngungsversuch
gemacht haben, die in der Reproduktion (e im Beispiel) vor ihrem
Produktionsplatz zu stehen kamen. Dies ist etwa dann der Fall,
wenn der Analysand etwas zu vergessen fiirchtet und es daher
schnell sagt. Bei den anderen Elementen hingegen ist er sich sicher,
daB er sie nicht vergifit. SchlieBlich kann es sich bei den verges-
senen Inhalten auch um wirklich unwesentliche und unbedeutende
handeln, die gleichsam ein Recht darauf haben, vergessen zu wer-
den. Doch gerade die Tiefenpsychologie hat uns gelehrt, daB man
mit dem Urteil: unwichtig, unbedeutend, unwesentlich, sehr vor-
sichtig umzugehen hat.

Die dritte Moglichkeit einer Verdnderung der Einfallskette bei
der Reproduktion ist das Hinzukommen neuer Inhalte, die bei der
Produktion noch nicht vorhanden waren. Dieses Hinzueinfallen
stellt aber in der jetzt zu besprechenden Verdnderungsmaoglichkeit
keine Ersetzung auftauchender Liicken dar, sondern es ist eine
Vermehrung der Produktionsinhalte. Diese neuen Inhalte kénnen
eine Kommentierung, eine ndhere Erlduterung der Produktions-
inhalte darstellen oder eine Verschleierung. Handelt es sich primér
um eine Erlauterung, dann stehen diese Inhalte vor allem unter
der Herrschaft des auftauchen wollenden Komplexes, handelt es
sich dagegen um eine Verschleierung oder Verschiebung, dann
stehen sie mehr unter dem EinfluB der Widerstandstendenz.

Praktisch geschieht eine Reproduktion der Einfallsketten am
besten durch Protokollierung durch den Analysanden und den
Analytiker. Der Analytiker schreibt gleich mit, oder weit besser,
er notiert sofort nachher, der Analysand spéter. Man vermag dann
die Protokolle zu vergleichen und sieht einerseits die Auslassungen
des Analysanden, andererseits bildet es eine Selbstkontrolle fiir
den Analytiker. Der Analytiker hat dann gerade auf diese Aus-
lassungen das Gewicht zu legen und bei ihnen anzusetzen. So ge-
langt man schneller zu den Komplexen als sonst. Die Protokol-
lierung verhilft an sich schon zu einer Beschleunigung des analy-
tischen Prozesses, da eine stérkere Verankerung der aufgetauchten
Inhalte im BewuBtsein erfolgt und damit ein starker Sog auf die
unbewuBiten Inhalte ausgetlibt wird.
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Bei der Einfallskette ist ferner zu beachten die Art des Ab-
schlusses einer Kette.

Hier gibt es wie in Abb. 19a das einfache Versiegen der Ein-
fille. Die Einfallskette verlduft dann im Sande. Das ist sicherlich
recht selten. Abb. 19b zeigt zwei Moglichkeiten. Entweder die
direkt auf einen Komplex zusteuernde Einfallskette durchbricht
den Widerstand W und macht das Komplexzentrum KZ bewuft,
oder sie lduft sich an dem Widerstand tot oder sie biegt zuriick. Ein
solches AbreiBen am Widerstand unterscheidet sich vom Versiegen
meist dadurch, daB3 es beim Analysanden ein Gefiihl der Spannung
und Ungeldstheit hinterldaBt, eine innere Unbefriedigtheit. Er spiirt,
es fehlt etwas, doch es will nicht gehen.

19c zeigt das Eindringen einer Einfallskette zunéchst in das
Umfeld und dann in den Kern eines Komplexes. Der Widerstand W
gibt hier zunéchst die randstindigen Elemente frei und erst zuletzt,
gerade den innersten Kern verteidigt er mit Erbitterung, 1306t er
ins Zentrum eindringen. Im Komplexzentrum kommt die Kette
zur Ruhe. Es zeigt sich dies in einem Gefiihl der Befreiung und
Erlésung beim Analysanden, nach recht unangenehmen Span-
nungszustdnden.

Das Ende von Einfallsketten hat aber auch haufig den weniger
gliicklichen Ausgang von 19d beziehungsweise 19e. Die Einfalls-
kette nihert sich dem Komplex, entfernt sich aber wieder, und die
Kette versiegt, da der Hauptzug auf jenes Glied wirkt, das dem
Komplex am nichsten liegt. Im Falle 19e — er ist auBerordentlich
hdufig — nihert sich die Einfallskette gleich einer Kurve dem
Komplexzentrum KZ, biegt aber dann wieder ab. Das dem Kom-
plexzentrum am nichsten stehende Glied gleicht dabei dem tief-
sten Punkt eines Pendelschlages. Oft genug schldgt auch das Pendel
zurick, das heiBlt, die Einfallskette tendiert wieder zum tiefsten
Punkt, der als der komplexnéachste gelten mul3. Haufig bricht auch
die Kette ab und beginnt neuerlich beim komplexnéchsten Punkt.
Der komplexnichste Inhalt wird so zum Schwerpunkt der Ein-
fallskettengestalt.

Im Falle 19e ist es notig, sich von mehreren Seiten her dem
Komplex zu ndhern, um ihm damit auf den Leib zu riicken. Lange
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Abbildung 19



Zeit gleicht eine solche Psychoanalyse oft einem kurvenférmigen
Sich-Annihern, bis endlich der Durchbruch gelingt. Dies mehr-
malige Abtasten, Annédhern, Anschieffen und Einkreisen ist nur
zundchst vergeblich. SchlieBlich gelingt es einer Kette doch, den
Komplex selber zum Einfall zu bringen. Dies setzt aber die
Lockerung und Erregung des Komplexes durch die vielfachen
Angriffe schon voraus.

Es bleibt uns noch die Rolle der dynamisierenden Prinzipien
zu kldren, wie wir sie— Trieb und Zug — schon im vorigen Kapitel
aufzeigen konnten. Die dynamisierenden Prinzipien dréingen auf
die Realisierung der bestimmten Vornahmen zu, die ihnen inne-
wohnen. Es drangt der Durst zum Trinken, mit der Erreichung
dieses Zieles kommt die Dynamisierung zur Ruhe. Das diese Ruhe
begleitende Gefiihl ist das der Befriedigung.

Die einfallenden Inhalte nun liegen in der Richtung der dyna-
misierenden Verwirklichung. Da aber das, was durch die Dyna-
misierung (Wunsch, Trieb, Zug, Interesse) angezielt ist, verdréngt
im UnbewubBten liegt und ein Widerstand sein Auftauchen wie
ein Drache behiitet, gelangt die Dynamisierung nicht an ihr Ziel,
weil der Widerstand dies verhindert.

Das dynamisierende Prinzip vermag sich dann nicht an seinem
eigentlichen Ziel zu verwirklichen, sondern nur an einem uneigent-
lichen, moglichst dhnlichen. Das in seiner Ahnlichkeit mit dem
eigentlichen Ziel zusammenhéngende uneigentliche ist hinsicht-
lich des eigentlichen symbolisch.

Gegen das auf das Triebziel tendierende Prinzip werden alle
moglichen Attacken des Widerstandes geritten: Verdrédngungen,
Symbolbefriedigungen, Verschiebungen, Verdrehungen. Sie haben
das eine Ziel, der Person das Triebziel zu verheimlichen, zu ver-
decken, zu verhiillen beziehungsweise sie davon abzulenken.

Aus affektiven Verwirklichungstendenzen und aus dem Nicht-
eingestehen dieser Tendenzen entsteht das verwirrende Spiel der
Einfallsketten, das es jeweils zu entwirren gilt.
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a) Die priméar verbale Einfallskette

Die verbale Einfallskette, die es, wie wir schon bemerkten,
ja rein gar nicht gibt, weist keine besonderen GesetzmifBigkeiten
auf, die es notig machten, zu dem bisher Gesagten noch etwas
hinzuzufiigen. Sie zeigt demgegeniiber die geringsten Besonder-
heiten.

Dagegen kénnen wir an dieser Stelle ein konkretes Beispiel
bringen, das allerdings nicht tief dringt, dennoch aber durch seine
Einfachheit geeignet ist, das Wesentliche des Sachverhaltes auf-
scheinen zu lassen.

Eine junge Frau benimmt sich sehr gereizt. Sie ist verirgert,
und bei geringsten Kleinigkeiten wird bei ihr ein zorniges Auf-
brausen ausgelost. Sie ist es schon seit Tagen und weill eigentlich
nicht warum. Wenn man sie darauf aufmerksam macht, daf3 ihre
Afiekte inaddquat sind, dann gibt sie das halb verdrgert zu, erklirt
aber darauf, daB sie nicht wisse, warum sie sich eigentlich drgere.
Nun wird sie gebeten, ihren Arger im BewuBtsein zu halten und
auf einen Einfall zu warten. Es fillt ihr ein: Christbaum. — Vor
ein paar Tagen war Heiliger Abend — dann fallen ihr die ver-
schiedenen Geschenke ein, die ihre Briider bekommen haben, und
schlieBlich — sie erlebt es als Uberraschung und Befreiung —,
daB sie sehr enttduscht war iliber die Geschenke des Vaters. Er
war immer sehr grofBzligig gewesen, und nun hat sie recht wenig
bekommen, im Gegensatz zu ihren Geschwistern. Sie hat sich aber
gesagt, daB sie doch eine undankbare Tochter sei, wenn sie so
denke, daf} das nicht angehe, daf3 es doch nicht méglich sei, daB ihr
das so nahe gehe usw.

So hat sie ihre Enttduschung und ihren Arger verdringt.
Unterirdisch hat es aber weitergewirkt und entlud sich an inadi-
quaten Objekten. Es ist eigentlich falsch, zu sagen, sie hitte ihren
Arger verdringt, denn wie wir sahen, lieB er es ja nicht zu. Viel-
mehr hat sie den Gegenstand ihres Argers nicht wahrhaben wol-
len. Nun fluktuierte der Arger und entlud sich an anderen
Objekten.

Wir kénnen an diesem Falle einerseits die Rolle der Verdrin-
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gung studieren, andererseits den psychotherapeutischen Vorgang
in nuce beobachten.

Es beginnt mit einer fiir die Anspriiche der Person im Hin-
blick auf ihre moralische Qualitdt unangenehmen inneren Situa-
tion. Sie ist zu gut, um solche Strebungen haben zu kénnen. Sie
bekdmpft sie nicht eigentlich, sondern sie will nur nichts davon
wissen. Damit verdréngt sie die Erinnerung an den Gegenstand
des Argers, so daf dieser, um sein Bezugsobjekt geprellt, nun
andere Objekte sucht. Der, wenn wir ihn schon so nennen diirfen,
psychotherapeutische Vorgang fithrt auf die unverarbeitete Situa-
tion zuriick und gibt dem Arger so sein eigentliches Objekt zuriick.

Damit ist auch der vordergriindige Komplex gelost und aus
seiner Isolation befreit. Die Mdéglichkeit wurde uns durch die Ein-
fallskette zuteil, denn nur ihrer Hilfe verdanken wir den entschei-
denden Schritt.

b) Die primédr sensorische Einfallskette

Die aus sinnlichen Bildern bestehende Einfallskette tritt eher
rein auf als die verbale. Dies wohl deshalb, weil das Verbale hoher
liegt, phylo- und ontogenetisch jingeren Datums ist. Wir meinen
damit genauer die selbsttitig nacheinander auftretenden sinnlichen
Einheiten im seelischen Innenraum, die allerdings ihre Manifesta-
tionen im objektiven AuBlenraum (Zeichnung, Bild, Plastik) haben
konnen.

Es handelt sich dabei mehr um optische denn akustische Bil-
der; weiter spielen die taktilen Bilder, wenn man sie so nennen
darf, eine nicht geringe Rolle. Gerade in den sexuellen Phantasien
etwa kann das taktile Moment sehr bedeutsam werden. Auch in
den Traumen ist die Rolle des Getasts und der Korperempfindun-
gen nicht zu unterschidtzen. Hier ist noch eine grofe Arbeit zu
leisten.

Die weitere Unterteilung der sensorischen Einfallsketten ver-
folgt mehr praktisch methodische Zwecke und weniger theoretische.
Neben der Zeichnung wiren etwa auch andere Moglichkeiten der
Kunstbetidtigung anzufihren; so Plastik, musikalische Phantasien
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und musikalisches Schaffen, doch triige eine detaillierte Bespre-
chung zu unserem Hauptziel, der methodischen Erschliefung des
Unbewufiten, nur wenig bei. Wer die Art des Vorgangs der Deu-
tung einer Zeichnung verstanden hat, der wird auch ohne Schwie-
rigkeiten in gleicher Weise eine Plastik einer Deutung unterziehen
kénnen.

Im iibrigen geben die sensorischen Einfallsketten bessere
Moglichkeiten, verschiedene GesetzméBigkeiten, die von der
Tiefenpsychologie erschlossen wurden, zu beleuchten, als dies bei
der verbalen Einfallskette der Fall wédre. Was fiir die Einfalls-
ketten im allgemeinen gilt, das gilt natiirlich auch fiir die sen-
sorischen. Was wir eigens behandeln, sind nur die zusitzlichen
GesetzmiBigkeiten.

«) Die Zeichnung

In der Zeichnung werden sensorische Einfallsketten fixiert.
Diese Fixierung ist ein besonders glinstiger Tatbestand. Man kann
in einem psychoanalytischen Proze, dann, wenn die Triume
seltener werden oder ganz ausbleiben, auch weiter zurticklie-
gendes Material, wie unanalysierte Zeichnungen aus friitheren
Stadien der Analyse, als Ausgangspunkt verwenden. Auf diese
Weise konnen materialarme Zeiten tberbriickt werden. Wie bel
allen Einfallsketten gibt es auch ‘veranlalBte und frei entstandene
Zeichnungen. Doch geniigt diese Unterscheidung noch nicht. Die
freie Zeichnung kann einen Einfall blo zum inhaltlichen Aus-
gangspunkt einer gezeichneten Einfallskette bentitzen, aber sie
kann ihn auch als Thema eines geschlossenen Bildes behandeln.
Das Thema umgreift dann das gesamte Bild.

Die Einfallskettenzeichnungen haben manchmal den Charak-
ter von Kristallisationen um eines oder mehrere Zentren. Sie
gleichen auch manchmal jenen gedankenlosen Kritzeleien, die man
héufig mit dem Bleistift beim gelangweilten Anhéren von Vor-
trigen macht, womit man Loschblédtter verunziert usw. Es wiren
dies véllig spontan entstandene Einfallszeichnungen.

Wollen wir zundchst grob einteilen, dann giibe es zumindest
folgende Kategorien von Zeichnungen:
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A. Spontane Zeichnungen.
B. VeranlaBte Zeichnungen.

Zu A wiirden gehoren:

1. Die spontane Kritzelei.

2. Die spontan gezeichnete Einfallskette.

3. Das geschlossene Bild mit frei gewéhltem Thema:
a) Abstraktes Thema,
b) Konkretes Thema.

Zu B wiirden gehoren:

1. Die veranlaBte Kritzelei.
2. Die veranlaBte gezeichnete Einfallskette.
3. Das thematisierte Bild mit

a) abstraktem Thema,

b) konkretem Thema.

Ad A 1: DaB die spontane Kritzelei einer tiefenpsychologischen
Deutung durchaus zugénglich ist, zeigt uns Zeichnung 1. Sie ent-
stand wéhrend einer Analyse, und zwar zeichnete sie der Analy-
tiker in der Ndhe des Eckes eines Loschblattes. Dieses Eck war
durch den Loschblatthalter abgedeckt. Der Analysand safl an der
rechten Seite des Schreibtisches, der Analytiker an der Vorder-
seite, Der Analysand saf} also in der Richtung des Ldschblatteckes.

Die Situation der Analyse war dadurch gekennzeichnet, daB
beim Analysanden groBe AuBerungswiderstinde auftraten, welche
die Mitteilung peinlicher Inhalte zu verhindern drohten. Er weinte
und rang sehr stark mit sich. Der Analytiker setzte ihm zu, doch
zu sprechen. Er hatte Mitleid mit dem Analysanden und wiirde ihm
am liebsten die Mitteilung erlassen haben. Er denkt aber an eine
Mahnung Sigmund Freuds, sich bei der Analyse den Chirur-
gen zum Vorbild zu nehmen und so wie dieser auch flir die Zeit
der Operation das Mitleid zurilickzustellen. Er ist deshalb ent-
schlossen, diesen Widerstand zu durchdringen, der sich ihm da
entgegenstellt. Er beginnt daher zu bohren, und es gelingt ihm
schlieBlich auch, den Analysanden zur Aussprache zu bewegen,
was diesen sehr erleichtert.
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Wéhrend dieses Eindringens auf den Analysanden entstanden
diese Kritzeleien. Sie stellen nach den Einféllen des Analytikers
Bohrer und Spitzen dar, wie er sie bei Drehbianken gesehen hat.
Drei der Spitzen richten sich auf den Analysanden. Weiter ist
noch wichtig, dafl es sich um sexuelle Dinge handelte, die der
Analysand preisgeben sollte. Die Spitzen stellen daher einerseits
ein Bild des Eindringens und Vordringens gegen den Widerstand
des Analysanden dar, andererseits sind sie auch Symbole der
mannlichen Geschlechtsorgane. Schon diese wenigen Einfille

zeigen die Sinnhaftigkeit der Kritzelei und vermitteln auch einen
ersten Eindruck vom Symbol.

Abbildung 20

Ad A 2: Die spontan gezeichneten Einfallsketten entwickeln
manchmal eigene GesetzmaBigkeiten.

Zunichst — und dies ist ein Vorteil gegeniiber der verbalen
Kette — kénnen in der Zeichnung Inhalte dargestellt werden,
deren sprachliche Formulierung héchst kompliziert wire und
daher in dieser Kette tatsdchlich kaum auftreten. Das Zeichnen
liegt weit weniger unter einer habituellen Kritik als das Sprechen
und Schreiben, daher kann eine Verdichtung %, das heilt Ver-
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einigung mehrerer verschiedener Inhalte zu einem einzigen —
der Chinese etwa im nichsten Beispiel — eher vorkommen als im
sprachlichen Bereich. Sie kommt natiirlich auch dort vor. So wer-
den manche Worte oft tendenzigs in einer verbalen Fehlleistung
entstellt, doch so, daB eine KompromifBlosung zwischen zwei Wor-
ten entsteht. Dann haben wir auch eine verbale Verdichtung
VOr uns.

Die Kettenzeichnung unterscheidet sich in ihren GesetzméaBig-
keiten noch dadurch wesentlich von der verbalen Einfallskette,
daB sie weit mehr Anreiz bietet, bei einem friitheren Inhalt neu
anzukniipfen. Wie schon ausgefiihrt, ist ein solch zuriickgreifendes
Neuankniipfen ein allgemeines Kennzeichen von Einfallsketten,
doch findet es sich in der Kettenzeichnung besonders oft.

In Abb. 20 zeigen wir schematisch Strukturen gezeichneter
Einfallsketten. Die ineinandergeschobenen Ringe zeigen verdich-
tete Elemente an. In Abb. 20a gehen die drei Ketten siamtlich vom
verdichteten Element 1 aus, die dritte Kette, ansetzend mit dem
zwolften Inhalt, endet mit dem verdichteten Inhalt 17. In Abb. 20b
gibt es zwei Schwerpunkte. Den einen bildet das unverdichtete
Element 1, den zweiten das verdichtete Element 8.

Die wichtigsten Elemente sind nun selbstverstindlich diese
gestalthaft ausgezeichneten Schwerpunktsinhalte. Verdichtete
Elemente sind im allgemeinen die wichtigsten. Meist gehen von
ihnen auch die meisten Ketten aus. Inhalte, von denen mehrere
Ketten ausgehen, sind aber auch dann von groBerer Bedeutung,
wenn sie keine Verdichtung zeigen. Wie werden nun solche Zeich-
nungen gedeutet?

Zunachst ist zu sagen, dafl eine vollstindige Ausdeutung von
groBeren Einfallsketten einfach unméglich ist. Es ist jedoch oft auf-
schluBireich genug, einzelne besonders verdichtete Inhalte zu kli-
ren. Im tbrigen ist eine Zeichnung natiirlich um so ergiebiger, je
mehr Einzelheiten betrachtet werden. Als beachtenswert sind fol-
gende Punkte zu nennen: :

1. Der Inhalt der Glieder.

2. Die genannte Verdichtung.

3. Die Stellung zu anderen Elementen, zentral oder peripher.
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4. Die Ausgepragtheit und Ausfihrlichkeit, mit der ein
Element behandelt wird.

5. Die Grofle, das Auffallende.

6. Die Eigenart des Striches (Angstlichkeit, Zaghaftigkeit
oder Hirte).

7. Die Entfernung der einzelnen Glieder voneinander.

8. Die Stellung des Elements im Raum.

Viele graphologische Kriterien liefen sich anwenden. Diese
formalen Kriterien sind aber letztlich nur hinsichtlich des Inhalts
wichtig. Sie lassen die erlebte Bedeutung, Wichtigkeit, Gefdhrlich-
keit des gezeichneten Inhalts erkennen, nicht aber zeigen sie die-
sen selber.

Gehen wir nun die einzelnen Punkte der Reihe nach durch.

Zu 1: Das wichtigste Moment ist sicherlich der Inhalt der
Glieder. Sie sind in ihrer Bedeutung zu erkennen, die sie im
Seelenleben des Betreffenden haben. Die Bedeutung der gleichen
Inhalte ist individuell verschieden. Fiir einen Hund, der mit einem
Stock geschlagen wurde, bedeutet der Stock kiinftighin ,geschlagen
werden“. Flr einen anderen Hund, der vom gleichen Stock her
immer eine Wurst herunterfressen durfte, bedeutet der Stock
natiirlich etwas vollig anderes. Diese subjektive Stellung, die ein
Inhalt einnimmt, 148t sich dadurch erkennen, dal man Einfille
und Einfallsketten dazu sammelt. Die kldren dann den Bedeu-
tungszusammenhang, in dem ein Inhalt steht. Der Inhalt sym-
bolisiert fiir den Zeichner einen bestimmten subjektiven Bedeu-
tungsgehalt. Damit kommen wir zum Begriff des Symbols, und
es wird sich lohnen, bei ihm zu verweilen.

Zum Symbol ** gehort wesentlich das Symbolisierte. Symbol
ist Zeichen, das Symbolisierte das Bezeichnete beziehungsweise
das Gemeinte. Um etwas reprasentieren zu kénnen, mul3 das Sym-
bol in einem Zusammenhang mit dem Symbolisierten stehen. Nun
vermag jede Beziehung die Moglichkeit einer Symbolisierung zu
verleihen. So vermag der Teil fiir das Ganze, das Mittel fiir den
Zweck zu stehen. Um erlebte Bedeutungsinhalte auch umfassend-
ster Art zu symbolisieren, kénnen Bildelemente symbolisch wer-
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den, die konkret vielleicht etwas ganz Untergeordnetes sind, wenn
sie nur in irgendeiner Weise zu dem Bedeutungsinhalt dazu-
gehoren und fiir diesen spezifisch sind.

So geniigt eine Chinesenmiitze, um den ganzen Erlebnisgehalt
des Chinesischen anklingen zu lassen. Ist das Chinesische bei dem
einen Menschen etwas Grofles, Gewaltiges, dann kann es nichts-
destoweniger einem anderen nichts beziehungsweise sehr wenig
bedeuten. Daher darf natiirlich der Analytiker nicht einfach die
gezeichneten Inhalte nach seinen Einfillen beurteilen, sondern
muf3 immer versuchen, die subjektive Konstellation zu erkennen,
in der ein solches Symbol steht. Jedes Symbol des UnbewuBten
ist zunichst ein Individualsymbol.

Allerdings gibt es auch Inhalte, die eine mehr allgemeine
Bedeutung haben. In einem bestimmten Kulturkreis bekommen
verschiedene Dinge auch fiir verschiedene Menschen in bestimmter
Hinsicht die gleiche Bedeutung, obwohl sie individuell variiert und
modifiziert wird. StraBenbahn bedeutet fiir jeden GroBstidter
Beforderungsmittel, Polizist fiir jeden Staatsgewalt usw. Nichts-
destoweniger hat aber die StraBenbahn fiir den, der als Kind von
ihr fast einmal iiberfahren wurde, eine andere Bedeutung als fiir
den, der immer mit dem Auto fihrt und sie nur vom Sehen kennt.
Ebenso bedeutet fiir einen Verbrecher ein Polizist etwas anderes
als fiir den Sohn eines Polizeioffiziers usw. Immerhin gibt diese
allgemeinere Bedeutung die Moglichkeit, nach andeutenden
Linien selber zu deuten. Die analytische Erfahrung zeigt, daf} ein-
zelne Symbole einigermaflen generelle Bedeutung besitzen.

Zuletzt gibt es auch noch Ursymbole, die fiir bestimmte Sach-
verhalte gleichsam international gebraucht werden. Bestimmte
Funktionsweisen der Seele gewinnen immer die gleichen Symbole.
So werden das Wasser und die Erde als weiblich sowie als miitter-
lich erlebt. Diese Symbole, die schon in uralten Menschheitszeiten
die gleiche Bedeutung hatten, nennt C. G. Jun g' Archetypen.
Sie stehen also als Urbilder fiir bestimmte Erlebnisinhalte, die
selber etwas Unanschauliches darstellen. Damit sind drei Symbol-
schichten aufgezeigt, die sich gegenseitig nicht ausschliefen, son-
dern im Gegenteil durchdringen.
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Die tiefste Schicht ist die Schicht der Archetypen, die mittlere
die der generellen Erfahrung und die oberste die individualsym-
bolische. Am geheimnisvollsten, doch wohl auch am wirksamsten,
ist die Schicht der Archetypen.

Grofite Variabilitdt zeigt selbstverstdndlich das Individual-
symbol. Erst durch das individuelle, einmalige Erleben einer Per-
son gewinnt das Symbol die spezifische Bedeutung, die es besitzt.

Das Symbol reprisentiert nicht nur {iberhaupt einen Inhalt,
sondern es symbolisiert ihn in bestimmter Weise und offenbart
damit auch Urteile liber das Symbolisierte. Wer das Chinesische
durch einen Zopf versinnbildlicht, deutet wahrscheinlich auf ,,Ver-
zopftheit®, wihrend der, der es durch einen Tempel symbolisiert,
auf das religiose Gebiet des Chinesischen hinweist und so einen
anderen Ausschnitt des Chinesischen zeigt. Er offenbart damit
einen anderen subjektiven Standpunkt, wenn er das letztere Sym-
bol gebraucht. In dem Verhéltnis von Symbol und Symbolisiertem
offenbart sich also auch die affektive Stellungnahme beziehungs-
weise das gefiihlsméiBige Urteil dessen, der ein Symbol gebraucht,
tiber das Symbolisierte.

Jeder Affekt gibt ein unmittelbares Urteil mit anschlieBenden
VerhaltungsmaBregeln ab. Und mit der Symbolwahl dokumentiert
das Subjekt seine affektive Einstellung zum Symbolisierten. Wer
einen Vorgesetzten durch einen Menschenleib mit einem Schweins-
kopf darstellt, hat damit iiber diesen Vorgesetzten ein bestimmtes,
diesmal nicht sehr schmeichelhaftes Urteil abgegeben.

Wir miissen also zur Kldrung eines Symbols noch folgendes
entdecken:

1. Die subjektive Bedeutung eines Symbols (zum Beispiel
Chinese = ,,Chineser", ein Pedant).

2. Das Symbolisierte (zum Beispiel ein Vorgesetzter).

3. Die aus dem Verhéltnis von Symbol und Symbolisiertem
sich ergebende Urteilsstruktur (der Vorgesetzte ist ein pedantischer
Chineser) und die damit verbundene affektive Beziehung des
Symbolisierenden zum Symbolisierten.

Das Symbolisierte muf3 ebenfalls durch Einfille aufgedeckt
werden.
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Auch das generelle Symbol und erst recht das archetypische
bedeutet die Darstellung eines Urteils iiber einen Sachverhalt,
nur daB diese Symbole Meinungen einer gréferen Gruppe dar-
stellen.

Zu 2: Die schon andeutungsweise behandelte Verdichtung* ist
der Vorgang einer Verschmelzung mehrerer Inhalte zu einem
Ganzen. Wird ein Boxer mit einem Chinesenhut gezeichnet, dann
haben wir eine solche Verdichtung vor uns. Ebenso stellen der
Zentaur, die Nixe usw. verdichtete Symbole dar, doch allgemeinere.

Man deutet ein verdichtetes Symbol dadurch, dal man die
Bedeutung der Einzelinhalte zunachst durch Einfallsketten klart.
Die miteinander verdichteten Elemente ergeben dann eine Bedeu-
tungsstruktur oft kompliziertester Art. Jedes Verdichtungselement
hat seine Bedeutung, und der gesamte Verdichtungsinhalt struk-
turiert sich in seiner Bedeutung aus den Einzelbedeutungen zu-
sammen. Das durch das verdichtete Symbol Symbolisierte wird
nun nicht mehr mit einem mehr oder weniger komplizierten Ein-
zelurteil belegt, sondern mit einer ganzen Urteilsstruktur. Das Un-
bewulBite sagt durch einen verdichteten Inhalt eine ganze Menge
iiber das von ihm Gemeinte aus.

Wir gehen also bei der Verdichtung #hnlich systematisch vor
wie bei den unverdichteten Elementen. Wir beachten wieder:

1. Die subjektive Bedeutung der Verdmhtungselemente Wir
kliren sie mit Hilfe der Einfallsketten.

2. Das Symbolisierte. Dies geschieht durch die Frage: ,Was
fallt Thnen zum ganzen Element ein?“ oder ,Was bedeutet das
Ganze?“

3. Die Beziehung zwischen dem verdichteten Symbol und dem
Symbolisierten und damit auch die darin zum Ausdruck kommende
affektive Stellungnahme. Auch archetypische Verdichtungen miis-
sen auf dhnliche Weise eine Erkldrung finden.

Zu 5: Die Stellung der Elemente zueinander, zentrales oder
peripheres Element, zeugt von der Beziehung, die die Elemente
zueinander haben. Wenn ein vielleicht dazu noch verdichtetes
Element den Schwerpunkt und den Ausgangspunkt mehrerer Ket-
ten bildet, so weist dies darauf hin, dafl es sozusagen das Haupt-
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thema bildet, widhrend die peripheren Elemente Nebenthemen
beziehungsweise Erlduterungen des Hauptthemas darstellen.

Zu 4, 5, 6 und 7: In der Ausgeprédgtheit oder Nachléssigkeit,
in der Grofie, dem Gewicht und in der Eigenart des Striches zeigen
sich Einzelheiten der affektiven Stellungnahme an. Man kann hier
direkt graphologisch vorgehen, mul3 die Befunde aber immer im
Hinblick auf Symbol und Symbolisiertes gewinnen. Hier uns zu
verbreitern, ist uns nicht gegénnt. Wir haben in unserer Grapho-
logie bereits das Notige gesagt.

Die Raumgegenden und ihre Bedeutungen:

Das Heilige, Gottliche, Zukiinfiige,
das Lichte, Hohe, Michtige,
das Uberlegene, Viterliche, Bewufte

;\/Iutte‘r;, Frau, Ge}:rurt, ‘\ Mann, Vater, Zukunft,
e o . das Bewufte, Erlaubte,

gessene, das Unbewubte, "‘""‘ZE:’? Lrum = Tod als Abschluf des
Verdridngte, Tod als tabin 5

Riickkehr vor die Geburt \

Das Dimonische, Widergéttliche, Untere,
das Dunkle, UnbewuBte, Unterlegene,
das Triebhafte, das Miitterliche,

das Verdrédngte, Vergangene,

(das kollektive Unbewulte)

Abbildung 21

Die Entfernung einzelner Glieder voneinander kann grof3 oder
klein sein und zeugt meist von einer Zusammengehorigkeit oder
Nichtzusammengehdrigkeit, von engen Beziehungen oder weiteren,
von zueinander passenden Beziehungen oder Kontrasten.

Zu 8: Die Stellung der Elemente im Raum ist bei den Einfalls-
kettenzeichnungen meist weniger wichtig als beim geschlossenen
Bild. Trotzdem kann man vorsichtig deuten. Die Raumgegenden
spielen eine dhnliche Rolle wie in der Graphologie, sie haben
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archetypische Erlebnisgrundlagen. Das Oben birgt das Heilige, die
Autoritdt, das Maichtige, Uberlegene, das Bewulte, das Helle,
Klare, Durchsichtige, Leichte, das Vaterliche; das Unten birgt das
Dunkle, Schwere, das Verdridngte, Unterlegene, das Unbewufte,
unterirdisch Verborgene, das Weibliche, Miitterliche; das Rechts
birgt die Zukunft, das Vor, die Moglichkeiten, ebenfalls das Vater-
liche, auch den Tod als kiinftiges Letztereignis, das Erlaubte; das
Links hingegen bedeutet das Vergangene, das Verbotene, das Un-
erlaubte, ebenso das Weibliche, Miitterliche. Die Bedeutungen des
Links und Unten sind miteinander affin, ebenso wie die des Rechts
und Oben. Die Mitte stellt das Zentrale, den eigentlichen Schwer-
punkt dar.

So gibt es bei der Zeichnung eine Raumsymbolik, die sich von
der in der Graphologie nur darin unterscheidet, da das Links-
Rechts in geringerem MaBe Vergangenheit und Zukunft bedeutet
und diesen Sinn nur gleichsam als Nebensinn von der Schrift her
mitbekommt*3,

Diese generellen und kollektiven Raumbedeutungen diirfen
nur dann angewendet werden, wenn sie nicht durch aktuelle Raum-
konstellationen tliberschichtet werden.

In Abb. 21 stellen wir dies schematisch dar. Unten und links
ist so mehr das Unbewulte, rechts und oben mehr das BewuBte.
Die Verwandtschaft von oben und rechts beziehungsweise unten
und links ist in unserer Skizze durch einen gebogenen Pfeil ge-
kennzeichnet.

Wir haben hier schon Ergebnisse der Tiefenpsychologie, wie
sie sich aus der analytischen Erfahrung zeigen, verwertet. Sie
wiéren noch zu ergénzen durch die Reihe von Symbolen, liber deren
generelle und kollektive Bedeutungen die Psychoanalyse und ana-
lytische Psychologie Erfahrungen gesammelt haben, doch iiber-
schreitet dies die uns hier gestellte Aufgabe betréchtlich. Eine Zu-
sammenstellung in Form eines Wérterbuches wire sicherlich sehr
sinnvoll, wenn man bei der Handhabung nicht schematisch vor-
geht, sondern die Deutungen vorsichtig, jeweils als mogliche
Arbeitshypothese elastisch beniitzt.

Wenn wir nun als Beispiel einen Teil der Zeichnung 2 analy-
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sieren, so tun wir dies natiirlich ohne jeden Anspruch auf Voll-
standigkeit, nur um die Methode einmal vorzufiihren.

Die Zeichnung wurde begonnen mit einem Berge, dann wur-
den die anderen Berge gezeichnet, dann wurde mit einem chine-
sischen Haus begonnen, das schlieBlich zu dem Chinesen (unten
rechts) wurde. Der Chinese erhielt Boxhandschuhe, ocben kam eine
Brillenschlange aus dem Hut und eine Riesenschlange umprefte
ihn. Er wurde dann von dem Walfisch links ober dem Kopf der
Riesenschlange bedroht, doch wird der Walfisch wieder von einer
Harpune hinter ihm beschossen ...

Wir miissen also zunidchst den Chinesen kldren, denn er ist
doch das verdichtetste Element des Ganzen. Wir erschlieBen also
systematisch die Bedeutungen der einzelnen Verdichtungs-
elemente, die sie fiir den Analysanden besitzen. Wir geben nun die
Einzeleinfille und schreiben hier und kiinftig die veranlassenden
Inhalte der Einfallsketten in Klammer.

(Berge): keine Perspektive, so wie in chinesischen Bildern.
(Chinesenhut): Chinesen, Pfadfinderlied, das folgendermalen
lautete:
In dem Lande der Chinesen,
bin ich zwar noch nie gewesen,
erstens ist der Weg zu weit,
und zweitens hab’ ich keine Zeit.

In diesem schénen Lande,
lebte einst ein grofer Fiirste,

fraB die Menschen wie die Wiirste
W

Stach er sich ja in die Nas’
und so verendete dies Aas.

(Nietzsches Ausspruch iiber Kant): Der Chinese von Ko&nigs-
berg. Nietzsche will Kant damit der Pedanterie und lebensfrem-
den Biicherweisheit zeihen.

(Kopf des Chinesen): Wie ein Héfen, starr, steinern, der Blick
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ist wiitend, der Mund erinnert mich an eine Schlzuse, an eine
Maschinerie, die unerbittlich zerreit und zerkaut.

(Brillenschlange): Die Athene entsprang aus dem Kopfe des
Zeus, ein Gedanke, ein giftiger, boshafter, gemeiner, entspringt
dem Kopf des Mannes.

(Die Boxhandschuhe): Boxen ist ein roher Sport, den ich nicht
mag, ich kann die eingeschlagenen Nasen nicht leiden.

(Die Riesenschlange): Sie versucht den Mann zu erdrosseln,
hoffentlich gelingt es ihr, er ist aus Eisen, ein Maschinenmensch,
der sich nicht wie lebendig benimmt.

Fassen wir das Ergebnis zusammen: Ein boshafter, harter, un-
erbittlicher, pedantischer, menschenfressender Chinese (aus
»,Konigsberg®), der roh und brutal ist und giftige Gedanken seinem
Hirn entspringen lid6t, der verenden soll wie ein Aas, der von
einer Schlange erdrosselt werden soll. Damit ist die Bedeutung des
Symbols geklart; nun mull das gefunden werden, was mit dem
Ganzen gemeint ist: das Symbolisierte. Daher miissen zum Ganzen
Einfdlle gesammelt werden.

(Was fallt Thnen zum Ganzen ein?): Universitétsprofessor O.
Ich mag ihn nicht, er ist mir widerlich.

So sind auch die beiden néchsten Punkte einer Klarung zuge-
fithrt. Der Universitédtsprofessor O. wird mit den genannten beiden
Pradikaten belegt. Er ist das Symbolisierte, das wverdichtete
Element, das Symbol, dessen einzelne Verdichtungselemente durch
Einfille geklart wurden.

Wir kénnen aber sogleich feststellen, daB die affektive Ein-
stellung des Analysanden zum Universitatsprofessor doch inadé-
quat ist, die Affekte sind zumindest iiberstark, wenn sie auch im
einzelnen nicht unberechtigt sein mégen und der Professor tat-
sichlich mit einer gewissen Berechtigung mit dieser Urteilsstruk-
tur belegt wird. Die Inaddquatheit seiner Affekte sieht der Analy-
sand auch ein, doch kommen ihm nicht jene Einfille, die diese
Verdichtungsfigur einer endgiiltigen Kldrung zufiihren wiirden.
Es mufBl dazu gesagt werden, dal diese Zeichnung nach der
ersten (!) Analysenstunde gemacht wurde.

Wir kénnen also feststellen, dafl es in diesem Falle
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1. ein verdichtetes Symbol gibt,

2. ein manifestes Symbolisiertes und

3. ein latentes, fiir uns zur Zeit noch unbekanntes Sym-
bolisiertes*.

Ad A 3: Das Bild mit eingefallenem Thema wird in bestimm-
ten Analysenzeiten besonders wichtig. Es entsteht so, dall dem
Analysanden ein Einfall kommt, ein bestimmtes Thema zeich-
nerisch zu behandeln. Es wird #hnlich gedeutet wie die ver-
dichteten Elemente der Einfallskettenzeichnungen. Hier spielen
die Raumgegenden eine grofere Rolle als bei den Einfallsketten-
zeichnungen. Ansonsten werden sie in der gleichen Weise an-
gegangen.

So bringt — um ein belegendes Beispiel anzufiihren — der
Analysand des vorigen Beispiels die Zeichnungen 3, 4 und 5 in die
69. Analysenstunde mit. Dazu die Einfille:

(Zu Zeichnung 3 als Ganzes): Kronos verschlingt seine Kin-
der. Saturn, grausam, gemein, hartherzig, ddmonisch, die Hénde
sind Geisterhinde, wider die man sich nicht wehren kann, die
fiirchterlichen Zdhne . .. Ein Bild eines Geisteskranken, auf dem ein
Mann in einer Zelle zum vergitterten Fenster hochklettern méchte
und mit den Fingerspitzen gerade den Fensterrand erreicht; er
will sich hochziehen, doch hinter ihm steht ein riesiger Geist. Er
hilt leicht seine Hande auf dessen Schultern, die Kraft des Geistes
ist aus einer anderen Welt. Hier ist ein absolutes Wort, keine
Moglichkeit, auch nur irgend etwas zu unternehmen.

(Die Zihne): Der Vater hatte schlechte Zéhne, die aber denen
in der Zeichnung wenig dhnlich sehen.

(Wer ist dies?): Sicher mein Vater, das Kind, das er ver-
schlingt, bin ich.

(Zu Zeichnung 4): Ziahne des Baal, dem Kinder geopfert wer-
den, die Israeliten sind anldBlich eines Abfalls von Jahve
Gotzendiener des Baal geworden, man legte in den Rachen eines
eisernen Gotzen, in dessen Bauch ein Feuer angemacht wurde,
kleine Kinder, die dort verbrannten.

(Das Schwein unten rechts): Ich zeichnete es immer schon
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gern, irgendein Infantilismus, das Schwein macht sich liber das
Ungeheuer lustig, man sagte mir als Kind &fter, ich sei ein Ferkel.

(Zeichnung 5): Das Grab des Vaters, aber monumentalisiert,
wie fiir einen Titanen, links und rechts Pappeln.

Diese drei Zeichnungen sind hintereinander entstanden. Sie
beziehen sich sdmtlich auf den Vater, der gegen das Kind ddmonisch
brutal ist, es verschlingt, das sich aber in der Zeichnung 4 bereits
iiber ihn lustig macht. Die letzte Zeichnung ist der Ausdruck eines
Todeswunsches.

Wenn wir nun zu der Verdichtungszeichnung (Zeichnung 2,
Chinese) zurilickkehren, die nach der ersten Analysenstunde ent-
standen ist, dann koénnen wir die Zihne des Chinesen &hnlich
wiederfinden, wie in den Zeichnungen 3 und 4. Jetzt wird erst der
eigentliche Affektgegenstand sichtbar, den wir in der Zeichnung 2
noch nicht entdecken konnten: der Vater.

Diesem Vatererleben lag folgendes zugrunde: Der Vater wollte
sein Kind zu ganz besonderer Genauigkeit erziehen und war zu
dem Kind in den ersten beiden Volksschulklassen sehr streng. Er
lieB es alle Aufgaben mit kleinen Fehlern noch einmal machen.
Das Kind verdréngte spiter den daraus resultierenden Vaterhal
und hatte den Vater nur in guter Erinnerung, wenn ihm auch
diese Liebe spiter als unecht vorkam. Erst in dem Stadium der
Analyse, aus dem die drei zuletzt gezeigten Bilder stammen,
tauchen die Erinnerungen an die fiir das kindliche Erleben so
fiirchterlichen Szenen auf. Der Vater hatte das Kind mit einem
Stockchen auf die Finger geschlagen, wenn die Aufgabe nur etwas
falsch war. Dieses negative Vatererleben bezieht sich also vor allem
auf die Eingriffe im Hinblick auf das Lernen. Daher wird der
Universitidtsprofessor, der sich in vielem analog zum Vater ver-
hilt, zum geeigneten Gegenstand der Aggression, deren eigent-
licher Gegenstand verdringt war.

Die Einfille stellen den Vater als einen ddmonischen Tyran-
nen hin, der sein Kind auffrit. Die Einfille zum Chinesen, Zeich-
nung 2, zeigen den hinter dem Universitdtsprofessor stehenden

96



Vater ebenso als einen ,,Chinesen aus Konigsberg®, der pedantisch
ist, Menschen friBt, eisern, starr ist und sterben soll (Grab).

Die Zeichnung 2 hat also drei Schichten, die uns nun sdamtlich
bekannt sind:

1. Das Symbol: ein Chinese aus Konigsberg, Menschen-
fresser usw.

2. Erste Schicht des Symbolisierten, uneigentlicher Affekt-
gegenstand: der Universitdtsprofessor, der durch sein Verhalten
den Affekt gegen den Vater aktiviert.

3. Zweite Schicht des Symbolisierten: der Vater.

Diese Dreischichtigkeit wollen wir uns einprigen. Erst mit
der Findung des eigentlichen Affektgegenstandes schwindet auch
der inadédquate Affekt.

Wir sehen also, daB das Symbol nicht nur ein Einziges zu
symbolisieren vermag. Diese symbolisierten Gegenstinde aber
stehen miteinander in einer bestimmten Weise in Beziehung.
Gehen wir von unserem Beispiel aus. Der Universitdtsprofessor
ist Autoritdtsperson, ist Vorgesetzter und stellt bestimmte unbe-
rechtigte Forderungen, die gegen die Natur des Analysanden sind.
Der Vater ist Autoritdtsperson, Vorgesetzter und stellt ebenfalls,
und zwar beim Lernen, Ubertriebene Forderungen. Der Vater
spielt also in der Kindheit eine dhnliche Rolle wie der Universi-
titsprofessor wihrend des Studiums.

Ad B 1: Eine thematisierte Kritzelei wird man seltener zu
erhalten suchen. Auch ist sie nicht klar genug von der veranlaBten
Einfallskettenzeichnung und der thematisierten Zeichnung abzu-
grenzen. Man verwendet die veranlaften Zeichnungen dann, wenn
man Uber ein bestimmtes seelisches Gebiet Material erhalten
mochte, oder um tiberhaupt mehr Material zu bekommen. Wenn ein
Analysand wenig trdumt, dann kann man zunichst durch Zeich-
nungen Material heranschaffen.

Ein Beispiel fiir eine veranlalite Kritzelei bietet Zeichnung 6.
Das Thema war ,innere Situation®, ein im iibrigen sehr empfeh-
lenswertes Thema. Der Analysand wartete auf Einfille zu diesem
Thema, die er dann zeichnete. Der Analysand, wihrend dessen
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Analyse die Zeichnung 6 entstand, meint dazu, daf er sehr ge-
hemmt sei, die Umwelt sei durch Sperren von ihm getrennt, er
stecke manches ein, doch dann gehe mit ihm der Zorn durch, der
dann die Hemmungen durchbreche. Die um das Zentrum, aus dem
der Pfeil herauszielt, in immer groBeren Kreisen herumgefiihrten
Linien stellen die Sperren und inneren Ziune dar, der Pfeil aber
den Durchbruch, die im entscheidenden Moment iiberdeterminierte
Aktion und Aggression.

Die Kritzelei ist unter Umstidnden, so wie beim angefiihrten
Beispiel, eine viel abstraktere Darstellung des Themas als die
Zeichnung.

Ad B 2: Veranlafite Einfallskettenzeichnungen sind in vieler
Hinsicht dhnlich zu behandeln wie die veranlaBten verbalen Ein-
fallsketten. Es gilt auch fiir sie das, was wir liber jene gesagt
haben. Man deutet sie genau so wie die freien Einfallskettenzeich-
nungen, nur dal man den veranlassenden Inhalt selber hin-
zunimmt.

Ad B 3: Die wichtigste Thematisierung aber stellt die der ge-
schlossenen Zeichnung dar. Man kann hier die verschiedensten
Themen stellen und wird diese so wihlen, daB sie fiir die Analyse
einen maximalen Gewinn versprechen. So kann man nicht genii-
gend gekldrte Traumsymbole nun auch noch zeichnen lassen. Sehr
aufschlufireich ist das Thema ,innere Situation“, wie wir schon
anlaBlich der veranlafiten Kritzelei bemerkten. Es finden sich hier
oft auBerordentlich interessante Symbole.

Die Zeichnung 7 gibt zum genannten Thema das Produkt einer
Neurotikerin, welche diese Zeichnung in die dritte Analysenstunde
mitgebracht hatte. Sie sagt dazu: Die Wellenlinien unten sind ent-
weder Wasser oder Sumpf, man kann darauf nicht stehen, man
sinkt ein. Links sind Klippen, die so steil und spitz sind, dafl man
sich nicht an ihnen halten kann. Und Mitte rechts der runde und
stumpfe Gipfel sieht zuerst so aus, als ob man sich an ihm halten
konnte, so, als ob man sich ausrasten kénnte, doch dann bemerkt
man, dall er ,,pamstig” ist und quallig (sie deutet dies in der Zeich-
nung durch die Punktierung an), so daf3 auch hier kein Halt ist.
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Oder ein anderes Beispiel: Zeichnung 8. Der zeichnende Neu-
rotiker stellt ebenfalls seine innere Situation dar. Dazu seine
Einfille:

(Wolke, Blitz): Von oben kann jederzeit ein Blitzstrahl kom-
men. Oben ist Gott, Donar hat Blitze geschleudert und Zeus tat
das gleiche; von oben bedroht.

(Zylinder): Der Wiener sagt: Einen ,Scherm* aufhaben und
meint damit den Nachttopf, meint, da der Betreffende in einer
unangenehmen Situation ist; statt Zylinder sagt man auch Angst-
réhre, er ist dunkel und schwarz, man kann sich nicht recht mit
ihm bewegen, sondern muf3 ganz steif einhergehen.

(Die Hénde): Sie sind ganz hilflos ausgestreckt, mit diesen
Handen kann man nicht zupacken, sondern nur fithlen: Angst,
Angst, Angst ...

(Die Pfeile): Ich habe die Graphologie von D a i m gelesen, die
Pfeile deuten auf Einengung, wie dort auf einer Abbildung. (Siehe
»,Handschrift und Existenz“, S. 89, Abb. 4.) Die Schmalheit des
Minnchens entspricht der Enge in der Schrift, Eingeengtheit.

(Unten): Ein Vulkan vor dem Ausbruch, er ist schon ganz nahe
herangekommen, die Erde ist nicht ganz gerade, sondern etwas
schief, der Mann steht in einer Grube und kann so auch schlecht
von rechts nach links.

DaB eine solche Zeichnung aufschlufireich ist, wird wohl nie-
mand ernstlich bestreiten wollen. Es wurde in den beiden Bei-
spielen ein abstraktes Thema vorgegeben, zu dem dann anschau-
liche Einfille kommen muf3ten. Ahnliche Themen abstrakter Art
wiren: Verhiltnis zum Vater, zur Mutter, zu Geschwistern, zur
Welt, zu Gott usw.

Es kénnen aber auch konkrete Gegenstiande, die generelle oder
kollektive symbolische Bedeutung haben, als Themen vorgegeben
werden. Ein sehr gutes Thema ist etwa ein Baum; der Baum hat
Wurzeln, Stamm, Krone, ist schlank oder breit usw. Man darf aber
auch hier nicht einfachhin schematisch bei der Deutung vorgehen,
wie dies leicht beim sogenannten Baumtest geschieht, sondern man

2 99



mul} auch hier gewissenhaft Einfédlle sammeln. Ein weiteres, sehr
gutes Thema stellt ein Tiefseebild*® dar. Die Darstellung des Mee-
resgrundes, der Unterwasserflora und der Unterwassertiere gibt
Gelegenheit zu lppiger Symbolisierung unbewuliter Inhalte. Es
lieBen sich noch manche derartige Themen ersinnen, die geeignet
wiren, das Unbewul3te zum Sprechen zu bringen.

Wir haben damit geschen, dal die Zeichnung eine aufBler-
ordentlich fruchtbare Mdglichkeit des Eindringens in das Unbe-
wubBte bietet. Sie gab uns auch die Gelegenheit, liber die Verdich-
tung und das Symbecl zu sprechen. Das Symbol erkannten wir als
Zeichen fiir das Symbolisierte und zugleich als dessen Beurteilung
durch das Unbewufite. Wir sahen fernerhin, dafl ein Symbol mehr-
schichtig ist und es mehreres zu symbolisieren vermag, weiter, da(3
in der Symbolwahl ein Urteil tiber das Symbolisierte zum Aus-
druck kommt. Durch die Verdichtung ergibt sich eine Urteils-
struktur, die den gemeinten Gegenstand des nidheren determiniert.
Damit sind wir in der Lage, an den Traum als wichtigste Pro-
duktion des Unbewuliten heranzutreten.

Auch die Zeichnung muf selbstverstdndlich aus dem Gegen-
einander von aufdriangender dynamisierender Tendenz und dem
diese nicht eingestehen wollenden Widerstand verstanden werden.
Es gilt dies ja fiir simtliche Einfallsketten in gleicher Weise. Mit
verbalen Einfallsketten dehnt man vor allem das Gebiet aus und
versucht, den Widerstand zu umgehen oder ihn zu durchbrechen,
indem man ein breites Material in das Bewulitsein hebt, das
dann den notigen Sog ausiiben soll.

Daher kommen in der Zeichnung natiirlich ebenso alle Wir-
kungen des Widerstandes vor.

8) Der Wachtraum

Bei jedem Zurkenntnisnehmen von Einfallsketten sensorischer
Art ist die Zuwendung zu den Inhalten der eigenen Innenwelt
Voraussetzung. Diese Zuwendung bedingt infolge der Enge des
BewuBtseins eine Abwendung von der AufBlenwelt. Der Extrem-
fall der Abwendung von der objektiven Auflenwelt wird aber im
Schlaf erreicht. Zwischen dem eigentlichen Schlafen und der vol-

100



len Wachheit gibt es noch jenen Zustand des Vorsichhindosens, in
dem die Seele, dhnlich wie im Schlaf, die Verbindungswege zur
AuBenwelt weitgehend abgebrochen hat. Der Blick wird dann
»geistlos“, das heilit es fehlen ihm die mimischen Merkmale der
nach auflen gerichteten Aufmerksamkeit. Dagegen ist sie den
innen auftauchenden Bildern und Gefiihlen zugewendet und die-
sen gegeniiber vermag die Person sogar sehr aufmerksam zu sein.

Der Lehrer, der einem Schiiler vorwirft, daBl er ,triaume®,
kann ithm zur gleichen Zeit auch vorwerfen, daf} er ,,schlafe, ,nicht
bei der Sache sei“ oder ,unaufmerksam® sei. Der Schiiler hat sich
seinen inneren Bildern zugewendet, er ,,phantasiert* und ,,traumt®.
Diese phantasierte Einfallskette nennen wir Wachtraum.

Man vermag die Meinung zu vertreten — der Sprachgebrauch
ist hier tolerant genug — daB Wachtraum mit Phantasietiitigkeit
schlechthin identisch sei. Einer solchen Phantasietitigkeit verdan-
ken ja auch die Zeichnungen ihr Entstehen. Andererseits kann man
der Meinung sein, daB sich einfache Phantasietdtigkeit sehr wohl
vom Wachtraum trennen 148t. Wir wollen hiefiir ein Unterschei-
dungsmerkmal vorschlagen:

Wir haben stindig ein uns begleitendes, unmittelbares Orien-
tierungswissen um unsere eigene Person und um die Situation, in
der wir uns befinden. Dieses Wissen ist untereinander verbunden.
Wir wollen das Insgesamt, dieses ohne Schwierigkeit voll bewuf3t
zu machende Wissen, Befindlichkeitsstruktur nennen.

Wenn nun die phantasierende Person dermaflen Anteil an den
inneren Bildern nimmt, dafB sie sich in die phantasierte Situation
selber hineinversetzt, verandert sich auch die Befindlichkeitsstruk-
tur im Sinne der phantasierten Bilder.

Wenn etwa ein Bub phantasiert, dall er als Begleiter Karl
Mays Uber die Pririe reite, wihrend er sich aber in Wirklichkeit
in der Schule befindet, dann haben eine Menge Veridnderungen
der Befindlichkeitsstruktur stattgefunden. So setzt die phantasierte
Situation als selbstverstidndlich voraus, dafl er reiten konne, dal3
Karl May sein Freund sei, daB er schieBen konne, Lasso werfen
usw. Solange er sich nur eine Landschaft vorstellt, von oben oder
unten gesehen, er selber aber in den Phantasien keine Rolle iiber-
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nimmt, die seine gegenwartige Befindlichkeitsstruktur verdndert,
so lange phantasiert er bloB. Wenn er aber diese Grenze uber-
schreitet, dann handelt es sich um einen Wachtraum. Das Charals-
teristikum des Wachtraumes wire also gegeniiber der blolen
Phantasietédtigkeit eine Verdnderung der Befindlichkeitsstruktur.

Gegeniiber dem Schlaftraum 148t sich vom Wachtraum sagen,
daf} die Kritik im Hinblick auf das Moglich und Unmdglich zwar
herabgesetzt ist, doch keineswegs in dem MalBe, wie beim Schlaf-
traum. Im ubrigen flieBen hier die Grenzen hinsichtlich der ph&-
nomenologischen Beschreibung. Auch bei einer guten Beschrei-
bung eines Traumes wird der Leser im allgemeinen nicht sicher
entscheiden konnen, ob es sich um einen Wach- oder Schlaftraum
handelt. Jedenfalls kommen die in der Wirklichkeit unméglichen
Sachverhalte im Wachtraum seltener und in meist weniger aus-
gepragter Form vor.

Es ist also beim Wachtraum die beurteilende Instanz strenger
im Hinblick auf mdéglich — unméglich, gescheit — dumm, gut —
bos als im Schlaftraum. Daher werden jene sich aus dem Unbe-
wullten hervorbewegenden Regungen einer strengeren Zensur
unterzogen werden. So sind auch die Wachtrdume im allgemeinen
mehr gesichtet, zugeschnitten, zurechtgeriickt, arrangiert und
damit die tieferliegenden Schichten verdeckter. Daher sind sie
auch fiir die Erkenntnis des Unbewufiten im allgemeinen unergie-
biger als die Schlaftridume.

Sie werden ebenso gedeutet wie die Zeichnungen. Man 148t
Einfélle sammeln, klirt die subjektive Stellung der einzelnen
Elemente und lernt damit ihre Bedeutung und ihren Symbolgehalt
verstehen, lernt damit die eigentlichen Hintergriinde kennen und
das, was ihnen entgegensteht. Mit der Aufdeckung des dynamisie-
renden Prinzips — des Wunsches, Triebes, Zuges — und des
Widerstandskorrektivs ist auch der Sinn des Wachtraums erfal(3t.

Da sich der Wachtraum ansonsten sowieso weitgehend wie der
Schlaftraum verhalt, eriibrigt es sich, sich genauer mit ihm zu
befassen.
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Y) Der Schlaftraum **

Ebenso wie die tibrigen Einfallsketten kann auch der Traum
veranlaBit, thematisiert oder spontan entstanden sein.

Die Veranlassung vermag den Traum aufzuldsen, ja ihn im
Sinne der schlaferhaltenden Tendenzen notwendig zu machen.
Diese Veranlassung kann aus verschiedenen Quellen stammen.

1. Auferer Reiz. So trdumt jemand, in dessen Zimmer eben
der Wecker zu lduten begonnen hat, daB3 er sich in einer Prozession
befinde und dazu die Glocken liuten. Ein anderer aber trdumt
beim gleichen AnlaB3 davon, daf jemand an das Fenster klopft,
dessen Scheiben ein Klirren hervorbringen. Wir sehen schon an
Hand dieser beiden Beispiele, daB der Anla3 keineswegs schon zur
Erkldrung von Triumen geniigt. Sonst miilten beim gleichen
AnlaB alle Menschen auch das gleiche trdumen. Die Frage, die hier
bleibt, ist somit die: Warum trdumt der eine auf diesen Reiz das,
der andere aber etwas anderes?

2. Innerleibliche Reize. Magenweh, Zahnweh und &#hnliche
Leibempfindungen koénnen ebenfalls Traume auslosen. Sie werden
auch in Bilder eingekleidet, vornehmlich in solche, die geeignet
sind, den Schldfer zu beruhigen, so dal er nicht aufzuwachen
braucht.

3. Vorsitze. Es ist moglich und es gelingt besonders haufig in
fortgeschrittenen Stadien der Analyse, sich vorzunehmen, zu einem
bestimmten Thema zu trdumen. Hiezu ein Beispiel*”: Ein Analyti-
ker bittet eine Frau, die ihn wegen Frigiditdt konsultiert, von der
Ursache dieses Symptoms zu traumen. Wir brachten dieses Beispiel
schon anldBlich des inadidquaten Affekts, doch ohne die Losung
aufzuzeigen. (Siehe Seite 28). Sie liebt ihren Mann sehr, und auch
das tiefenpsychologische Mifitrauen des Analytikers hat die Echt-
heit der Liebe nicht in Frage zu stellen vermocht. Trotzdem aber
ist es ihr unmoglich, einen Geschlechtsverkehr zu vollziehen. Wir
haben es also im Sinne unseres ersten Kapitels mit einem inada-
quaten Affekt zu tun. Es ist also demnach nicht der Mann der
eigentliche Gegenstand des Ekels, sondern etwas anderes bezie-
hungsweise jemand anderer.
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Die Frau bringt schlieflich folgenden Traum in die Analyse:
Sie ist ein Kind (Verinderung der Befindlichkeitsstruktur, die fir
den Traum iiberhaupt typisch ist), befindet sich in einem Garten
und sieht einen Mann stehen, der eine Schere in der Hand hélt.
Dabei hat sie keinerlei Affekte. Um Einfille zu diesem Traum ge-
beten, erzihlt sie, daB sie als Kind im Garten ihres Vaters spielte,
und plétzlich fillt ihr unter heftigen affektiven Reaktionen der in
der Zwischenzeit vollig vergessene Sachverhalt ein, daB der im
Traum gesehene Gérntnerbursche ein sexuelles Attentat auf sie
als Kind gemacht hatte. — Damit war durch den thematisierten
Traum der eigentliche Affektgegenstand offenbar geworden und
damit auch der Weg zu ihrem Mann durch die BewuBtmachung
des verdringten Erlebnisbildes freigelegt worden. Der Traum
hitte ebensogut eine Deckerinnerung sein konnen. Er zeigt deut-
lich die Maoglichkeit einer Thematisierung von Trdumen durch
Vorsitze.

Zugleich aber gibt uns dieser Traum die Moglichkeit, aufzu-
zeigen, daB wir den affektiven Verhiltnissen im Traum keines-
wegs unser Vertrauen schenken dirfen. Die Frau hatte ja keine
affektive Beziehung im Traum, es fehlte darin Angst und Ekel
gegeniiber dem getriumten Mann. Es hatte sich der Traum auch
so abspielen kdnnen, daB3 er mit Angst und Ekel einhergegangen
wire, doch diese Affekte sich auf andere Gegenstinde bezogen
hitten. In diesem Falle hitten wir dann eine Verdrehung des
Streitpunktes, eine Ablenkung vom Wichtigen und Wesentlichen
vor uns gehabt, also eine Verschiebung. In unserem Falle aber
ist kein Affekt da. Wir kénnen also sagen, dal} die Affektlosigkeit
des Traumes ein Werk des Widerstandes ist.

Die Art der Einkleidung beziehungsweise der Verarbeitung
des thematisierenden Inhaltes erfolgt zumeist in einer Weise, die
den Schlafenden zu beruhigen geeignet ist. Darin kommt die viel-
gerithmte, schlafsichernde Tendenz der Traume zum Ausdruck. Die
angenehme, beruhigende Einkleidung der Trauminhalte erfolgt
also in Folge einer Tendenz zum Schlafen. Dal} es diese gibt, ist
zweifellos, und jeder kann sie an sich selbst erleben, wenn er sich
zum Schlafen niederlegt. Sie ist nicht einfach identisch mit der
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Miudigkeit, sondern sie entspringt ihr bloS. Sie kann auch aus an-
deren seelischen Konstellationen entstehen.

Durch die bekannten Experimente P6tz1s* kann auch die
Tatsache als gesichert gelten, daB der Traum héufig sich sogenann-
ter Tagesreste zu seinem Aufbau bedient. Darunter versteht man
die am Tage zuvor nicht aufgefaBten, sondern blo wahrgenom-
menen Inhalte, die also vornehmlich unverarbeitet sind.

Um fiir die unorientierten Leser anzumerken: P6tz1 lieB
Versuchspersonen in ganz kurzen Zeiten Bilder mit sehr vielen
Einzelheiten zeigen. Die Versuchspersonen traumten gerade von
jenen Teilen des vorgegebenen Bildmaterials, die sie zunéchst nicht
angeben konnten, die sie sich also nicht bewuBt merkten.

Selbstverstiandlich erschop-
fen weder Traumanlidsse noch
die Herleitung eines Teiles der Widerstand
Trauminhalte von Tagesresten
das Phinomen Traum. Auch die
Schlafsicherungstendenz er- Traum
schopft ihn nicht. Die schlaf-
sichernde Tendenz wirkt im
Traum weitgehend in der glei-
chen Richtung wie der Wider- Ir febdynamf k
stand. Es liegt ja im Sinne dieser
Tendenz, dall kein Inhalt ins Be-
wullitsein gelangt, der die Per- Abbildung 22
son zu einem Selbsteingestand-
nis von Sachverhalten zwingt, von denen sie nichts wissen will.
Daher wirkt hier der Widerstand umdeutend, verdrehend, er
arrangiert zurecht, erfiillt Wiinsche und zeigt das Gegenteil, wenn
es beruhigend wirkt. Der Traum versucht zu beschwichtigen.

Wie alle Einfallsketten hat auch der Traum seine Dynamik.
Sie kann groBer oder geringer sein, sich selber durchsetzen oder
aufgeldst werden. Bei der Dynamisierung des Traumes handelt es
sich sicherlich wohl meist um Triebe, weniger um Ziige. Sie sind
sicherlich meist nicht so einfach zu erkennen, wie unser obiges

~
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Beispiel lehren konnte. Dem Auftauchen von bestimmten Inhalten
steht ja, wie bei allen Einfallsketten, ein Widerstand gegeniiber,
der die Inhalte unterdriickt oder zumindest seinen Forderungen
gemil zurecht arrangiert.

Aus dem Kampf der beiden Instanzen (Abb. 22) Triebdynamik
und Widerstand ist die Undurchsichtigkeit der meisten Triume
verstdndlich. Die Leerstellen der Tridume, das heilt ihre Pausen,
stellen vor allem solche widerstandsbetonte Punkte dar. Alles also,
was den Traum entstellt, ist jener zensurierenden Widerstands-
funktion zuzuschreiben. Also auBer der Schaffung von Leerstellen,
die sich meist aus einer volligen Unterdriickung von Inhalten ver-
stehen lassen, ist zunichst die Verschiebung eine Funktion des
Widerstandes. Man stellt sich das Gegeneinander von Trieb-
dynamik und Widerstand iiberhaupt am besten so vor — wir
haben diesen Vergleich schon einmal vorgebracht — wie die Dis-
kussion eines Partners, der die Wahrheit vertritt (das Verdréngte)
und eines unduldsamen andern, der sie nicht zugeben will (Wider-
stand), der aber eine ubergeordnete Instanz darstellt. Die Mog-
lichkeiten des Widerstandes, entgegen der Wahrheit recht zu be-
halten, sind vielfdltig.

Zundichst kann er, wie schon erwéhnt, dhnlich einem totalitiren
Staat, das Aussprechen der Wahrheit einfach verhindern. (Leer-
stellen.)

Weiter kann er versuchen, den Streitpunkt zu verdrehen.
Er verlegt etwa den Schwerpunkt des Gesprichs vom zunéchst an-
geschnittenen Hauptthema auf ein unwesentliches Detail und
bauscht dies dementsprechend auf. (Verschiebung.) So finden sich
daher in Trdumen recht haufig ganz unwichtige Dinge mit aufler-
ordentlich starkem Affekt belegt und aufgebauscht. Hier dhneln
diese Traumelemente manchen zwangsneurotischen Symptomen.

Dann kann der Widerstand versuchen, durch das Heraus-
schreien des Gegenteils die Stimme des Gegners zu liberténen, um
ihn so mundtot zu machen. Diese als kompensatorische Haltungen
bekannten Ph&nomene gibt es auch hédufig im Traum. Dort, wo
etwa ein Todeswunsch besteht, wird tbergrofe Zirtlichkeit ge-
mimt. Wenn Freud sagt, da ein Ding hiufig im Traum durch
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sein Gegenteil reprasentiert wird, dann mochten wir es — beson-
ders wenn es mit liberstarker Akzentuierung geschieht — einer
Widerstandsfunktion zuschreiben.

Damit sind die Mdoglichkeiten der Entstellung durch den Wider-
stand noch nicht erschipft, wenn wir sie auch als die wichtigsten
betrachten diirfen.

Wir werden mit unserem Vergleich den Tatsachen noch mehr
gerecht, wenn wir ihn etwas modifizieren. Nehmen wir an, die
Diskussionspartner seien einander nicht ranggleich, sondern der
Partner, der den zensurierenden Widerstand verkérpert, sei der
Ubergeordnete, rangmiBig Hoherstehende der beiden, der die
Triebdynamik vertretende Partner aber der Untergebene. In die-
sem Falle wird der Untergebene, der die Wahrheit vertritt, schon
froh sein, nur Teile anerkannt zu sehen. Die beiden werden sicher
auf Kompromisse eingehen. Der Untergebene wird nun unter Um-
stdnden seine Wut oder seinen Zorn auf Gegenstinde wenden, die
vom Partner als Gegenstdnde dieser Affekte geduldet werden.

So hat jemand in der Analyse folgenden Traum:

Er will eine nazistische Geheimagentin téten, indem er sie
an einem Strick aufhingt. Doch sie stirbt nicht. Darauf erschieBt
er sie mit einigen Kugeln aus einer Pistole. Doch das niitzt eben-
falls nichts, sie lebt noch immer. SchlieBlich ersticht er sie und
ganz am Ende erschlédgt er sie noch ohne Erfolg.

Die weitere Analyse des Falles ergibt, dal die Mutter des
Analysanden der eigentliche Gegenstand dieser Aggressionsten-
denzen ist. Das Eingestidndnis dieser Aggressionstendenzen aber
wird vom Widerstand verhindert, das heif3t, er erlaubt nicht, daB
sich die Aggression des wirklichen Objektes bediene. Daher lebt
er diese Aggressionstendenzen an einer anderen Frau aus, gegen
die diese Aggressionen vom Diskussionspartner zugelassen werden.
Gegen Agentinnen der Nazis derartige Aggressionen zu hegen,
scheint dem Widerstand nun durchaus zulassig. Und daher befrie-
digt sich die Aggression direkt subjektiv-patriotisch an der Agen-
tin. Da aber diese Aggression nicht auf das eigentliche Ziel gerich-
tet ist, erreicht sie auch das nicht, was sie will. Sie wird mit dem
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Téten gar nicht fertig. Der Trdumer bekdmpft ein Phantom —
wenn er getdtet hat, dann siehe da, es lebt weiter. Da seine Aggres-
sion nicht den eigentlichen Gegenstand trifft, wird sie nicht be-
friedigt, sondern mufl immer weiter, immer noch einmal dagegen
Sturm laufen.

Wir konnen an diesem Beispiel das Gegeneinander von Wider-
stand und Triebdynamik ausgezeichnet studieren. Hier dréngt der
Vernichtungsdrang aus dem UnbewuBten heraus, wird aber infolge
einer Intervention des Widerstandes nicht an sein eigentliches
Objekt herangelassen, auf das er tatséchlich abzielt. Es wird nun
ein Kompromif3 geschlossen. Die Aggression wird verschoben, das
Thema abgebogen, der Streitpunkt verlagert. Die Agentin der
Nazis ersetzt das eigentliche Objekt und hier befriedigt sich die
Aggression am Symbol. Wir kénnen also den Traum als das Ergeb-
nis einer Aggressionsverschiebung von der Mutter auf die Agentin
ansehen. Zugleich stellt die Agentin ein Symbol fiir die Mutter
dar, ein Symbol von der Art, wie wir es schon anlédfllich der Zeich-
nung kennenlernten.

Damit sind wir wieder bei dem tiefenpsychologisch so ent-
scheidend wichtigen Begriff des Symbols angelangt. Wir miissen
hier liber unsere bisherige Darstellung hinaus noch einen Schritt
weitergehen in der Differenzierung unserer Erkenntnis iiber das
Symbol.

Ist ein Sachverhalt selbst sinnlicher und anschaulicher Art,
dann ist es moglich, ihn sich direkt vorzustellen. Wollen wir ihn in
der Welt der Vorstellungen ausdriicken, dann bestiinde zunéichst
kein Grund, ihn symbolisch, das heiffit durch etwas ihn Vertreten-
des darzustellen. Besteht aber ein Grund, dann kann er nur in den
niheren Umstéinden der Darstellung zu suchen sein. Das tiefen-
psychologisch Naheliegendste ist natlirlich, daB das Symbolisierte
selber — wie im obigen Traumbeispiel — nicht in der Weise dar-
gestellt werden darf. Es wird also verhindert, daBl die Sache selber
gezeigt wird. In diesem Falle spielt das Symbol die Rolle einer
Andeutung, eines versteckten Hinweises und eines notgedrun-
genen Ersatzes.

Doch gentigt diese Seite des Symbols, die vor allem F re ud*
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im Auge hatte, noch nicht. Das Symbol wird auch bei sinnlich
Symbolisiertem dazu beniitzt werden koénnen, Urteile iiber das
Symbolisierte sinnlich zu manifestieren. Wenn unser obiger Triu-
mer als Symbol fiir die Mutter die nazistische Agentin wihlt und
er die Nazis, wie seine Assoziationen zeigten, als Inbegriff der
frechen, unverschidmten und ungerechten Despotie ansieht, dann
heifit dies auch, dal er der Mutter solche Dinge unterschieben
mochte. Auch sie vertritt also solch eine Macht.

Durch die Wahl des Symbols weicht also der Traumer einer-
seits der Darstellung der Sache selber, wegen des Einspruches des
Widerstandes, aus, andererseits aber legt er in das Symbol ein
Urteil iiber das Symbolisierte.

Anders ist es aber bei der Symbolisierung jener Sachverhalte,
die unanschaulich sind. Sie miissen, wenn sie anschaulich dar-
gestellt werden sollen, symbolisiert werden. So etwa Gerechtig-
keit, Tod usw. Hier braucht also eine entstellende Funktion gar
nicht einzutreten, wenn es zu einem Symbol kommen soll. Daher
gibt es Triume, die direkt symbolisieren und nicht entstellt sind.
Es sind dies vor allem die archetypischen, das heit jene Trdume,
die kollektive Symbole beniitzen®.

Fir diese Art von Triumen die Schlaftiefe verantwortlich zu
machen, wie dies Hofstatter® tut, ist sehr problematisch. Wir
konnen dies aus unserer Erfahrung nicht bestdtigen. Wiahrend einer
Analyse hatte etwa ein Analysand einen Traum, der aus drei Tei-
len bestand. Der erste Teil hatte phdnomenologisch durchaus den
Charakter eines normalen Traumes, dann kam ein archetypischer
Teil und zuletzt wieder ein normaler Traum. Der archetypische
Teil fiel phdnomenologisch aus dem {ibrigen Traum heraus. Nach
Hofstdtter mibte daher fiir den zweiten Traumabschnitt eine
besondere Schlaftiefe erforderlich sein, was aber so gut wie aus-
geschlossen ist. Denn der Traumer miite nach dem ersten Traum-
teil sprunghaft in einen tieferen Schlaf verfallen sein und nach
dem zweiten Traumstiick ebenso sprunghaft aus dem Tiefschlaf
wieder aufgetaucht sein, was wenig wahrscheinlich ist. Der mog-
liche Einwand, daB eine Zusammenziehung der drei Traumstiicke
nur in der Erinnerung erfolgen konnte, ist nicht v6llig unberech-
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tigt. Doch miiite uns trotzdem ein derartiges Beispiel gegeniiber
der Annahme Hofstdtters zumindest vorsichtig machen.

Die Deutung von Triumen erfolgt ebenso wie die der Zeich-
nungen durch Einfallsketten. Wir brauchen dies nicht mehr niher
zu erlautern.

Wir geben nun zwei Beispiele zur Deutung von Trdumen:

Ein Analysand traumf, er sehe von oben auf die Plattform
eines Lastautos, und da wéaren quer zur Lénge des Autos Reihen
von Lehnsesseln zu sehen. Sie sind groB, weich, bequem. In ihnen
sitzen ganz kleine Menschen, die zu diesen groBen Sesseln gar
nicht passen. Es sieht einer wie der andere aus, sie haben statt
eines Gesichts einen dunklen Fleck. ¥

Einfalle:

(Das von oben Heruntersehen): Breugh el hat solche Per-
spektiven in seinen Bildern, so etwa in den Kinderspielen. Er malt
alle Natur schon und gut, nur den Menschen nicht. Sie sehen alle
aus wie Tdlpel, Dummkopfe und Rohlinge. Auch in den Kinder-
spielen haben die ,Kinder“ recht alte Gesichter. Diese Art von
Vogelperspektive zeigt an, dafl der Maler liber dem Ganzen steht,
er ist dartliber erhaben und sieht die Menschen ,,von oben herab“ an.

(Plattform eines Lastautos): In Lastautos fidhrt man gewdhn-
lich Gepick, aber keine Personen. Man sagt auch: Dumm wie ein
ganzer Waggon Oberlehrer. Das soll heilen, sie seien so zu ver-
laden und zu verpacken wie Siécke, sie seien keine Personen.

(Lehnsessel): Es waren so grofle Lehnsessel, wie sie die Ame-
rikaner lieben. Es ist dies eine ,kapitalistische Manier“, in einem
solchen protzenhaften Sessel zu sitzen. Es ist prahlerisch und
groBmannssiichtig, derartige Sessel zu beniitzen, in denen einer
ganz versinkt.

(Kleine Menschen): Sie sehen alle gleich aus; Uniformierung,
Einheitsmenschen totalitirer Staaten, aber sie sind eigentlich
kleine, winzige Massenmenschen, die nichts zu sagen haben.
Erbarmlich.

(Ohne Gesicht): Ein Bild des deutschen Malers Schlemmer;

110



eine ausgezeichnete Komposition mit raffinierter Ausniitzung der
optischen Harmonik oder der optischen Tduschungen, wenn man
es anders sagen will. Das Bild heit , Tischgesellschaft® und zeigt
einen Tisch, an dem drei Personen sitzen: Vater, Mutter und Kind.
Der Tisch ist ganz leer, es steht nichts auf ihm als eine winzige
Vase. Durch die Winzigkeit der Vase sieht die Tischplatte durch
Grofenkontrast viel groBer aus. Dies auch deshalb noch, weil rund
um die Personen alles im Dunkeln verschwimmt und auch die Tisch-
beine im Dunkeln verschwinden. Die Ecken des Tisches — an drei
Seiten sitzt je eine Person — sind wie mit einem Lineal gefiihrt.
Dadurch wird eine scharfe Ecke jeweils gezeichnet, die die einzel-
nen Personen unerbittlich trennt. Die drei Menschen haben keine
Gesichter, sondern nur dunkle Flecke. Die Gesichter sind fort. Das
Antlitz des Menschen ist etwas fiir ihn Spezifisches. Gesicht haben,
heiit Besonderheit in einem sehr eigenartigen Sinne haben. Die
drei Menschen haben kein Gesicht, eine gesichtslose Masse. Sie
sind einander koérperlich sehr nahe, doch zwischen ihnen besteht
ein psychologischer Abgrund.

Im ganzen also bedeutet der Traum: Ich sehe auf eine niedrige
Masse von kleinen, gesichtslosen, charakterlosen Menschen herab,
die dumm ist , wie ein Waggon Oberlehrer” und in ,kapitalistischer
Weise“ protzen will.

Wir sehen, unser Analysand hatte einen sehr arroganten
Traum. An ihm kénnen wir vor allem einen hohen Grad von Ver-
dichtung symbolischer Elemente beobachten. Selbstverstindlich
schneidet der Traum wegen seiner Arroganz ein gewaltiges Pro-
blem des betreffenden Menschen an. Es ist dies seine Hybris gegen-
iiber anderen, deren Quellen aber aus diesem Traum nicht hervor-
gehen.

Als zweites Traumbeispiel bieten wir einen archetypischen
Traum. Wir entnehmen die Beschreibung und die Deutung den
Analysenprotokollen des Analysanden:

»Ich sah mich in einem menschenleeren Teil eines mittelalter-
lichen Platzes. Dieser ganze Traum war farbig. Es war wunder-
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schon. Ich befand mich vor einem mittelalterlichen Haus, das ein
Rathaus sein kdnnte. Vor dem Haus, dessen rotes Dach mir noch
sehr lebhaft in Erinnerung ist, stand ein Baum, ich glaube, daB3
auch wilder Wein an den Mauern hochwuchs. Davor stand ein
Brunnen, dessen schmiedeeiserner Zierat wie ein Bienenkorb auf
der runden Steineinfassung aufruhte. Er stand rechts von dem
Baum. Der Boden war mit Steinen bepflastert, die kuppelig ge-
schliffen waren, zum anderen Teil aber wie natiirliche Brocken
aussahen und keine regelmiaflige Form besaBen. Ich sah, wie wenn
sich die Augen nur ganz wenig liber dem Boden befénden, iiber ihn
bis zu dem Brunnen hin. Alles sah so aus, als ob das kiinstlich
Gearbeitete wieder in den Schofl der Natur zuriickgekehrt sei, wie
dies Ril k e von einem alten Brunnen sagt. Es lag auch eine wun-
dersame Ruhe und Stille iiber dem ganzen Bild, fast kénnte man
sagen, Verklarung. Die Farben waren leuchtend.

Wenig weiB ich, wie es links aussah. Uberaus schon war das
alles, doch von einer tiefen Melancholie iiberhaucht. Wenig Erleb-
nisse hatte ich von dhnlichem Charakter. Tief und geheimnisvoll
erschien mir der Brunnen. Einen dhnlichen Charakter der Erschei-
nung hatte nur eine Vision, die ich bei einer Verwundung an der
Ostfront hatte, als ich schwerverletzt nach starkem Blutverlust in
die untergehende Sonne sah. Das besonders Aufféllige dieses Trau-
mes liegt in der Tiefe des Erlebnisses. Diese Farben kenne ich
weder aus der Natur noch aus der Kunst. Vielleicht manche Edel-
steine erinnern daran und die gotischen Kirchenfenster und die
Farben Rouaults. Die Einfille, die ich dazu habe, sind plumper,
primitiver, gréber, ohne den kristallenen, iiberweltlichen Glanz.
So sieht die tiefste Liebe aus.

Einfélle:

Markt von Bern mit seinen vielen Brunnen. Auf einem ist ein
Ritter mit einem goldenen Schwert. Brunnen in Stift Heiligenkreuz.

Der Brunnen war im Schatten, doch die Steine am Boden
schienen tiberglinzt von der untergehenden Sonne. Etwas warm
war es im Vordergrund, aber der Brunnen, der etwa 50 Meter
entfernt war, stromte angenehme Kiihle aus. Der Brunnen war
ein Ziehbrunnen von sicherlich einiger Tiefe. Er war rund und sein
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steinerner Ring war nicht sehr hoch. Auf dieser steinernen Brii-
stung war ein bienenkorbférmiges, schmiedeeisernes Gebilde an-
gebracht, das liberaus schén war. Still war alles und einsam. Der
Brunnen hatte etwas ungemein Erquickendes, Heilendes. Ich wurde
erinnert an die Kunst der Agypter, ihre geheimnisvolle Tiefe,
ein wenig auch an die indianischen Hochkulturen, an die Kirchen
RuBlands mit ihren dunklen Ikonen und mystisch glinzenden
Risas aus Metall, an die Bilderwande und Kerzen.

Ich denke an die Weiten des Landes zwischen Nevel und
Witebsk, an die Zeit zwischen Winter und Sommer 1943, wo noch
Schnee lag und die Néchte kalt waren, aber wild der Wald stand;
schon war das alles. Man wollte sich hinlegen, sich umfangen lassen
von all der unermeBlichen Weite.

: Ganz tief befriedigen mufte das Wasser des Brunnens, es
brachte mir ganz drastisch meine eigene Hetzjagd zum BewuSBtsein.

Antédus fillt mir ein, der nur dann Uber Riesenkrifte verfiigt,
wenn er mit der Erde verbunden bleibt.“

Diese Protokolle waren iiber den Inhalt zweier Analysen-
stunden gemacht worden. Nun aus Protokollen weiterer Stunden,
soweit sie sich auf das gleiche Thema beziehen:

»Der Traum wollte wohl sagen, daf ich mich beruhigen sollte,
nicht so hetzen und tummeln, sondern ruhig Kraft einsaugen,
mehr in die Tiefe gehen und ausruhen.

Es fdllt mir jetzt ein, daf der Brunnentraum ein Symbol
miitterlicher Transzendenz sein konnte, also dessen, was die
Mutter metaphysisch reprisentiert. —*

,Ich war immer ein groBfer Freund von Ruinen, sie fligen sich
in die Natur wieder ein und sehen sehr romantisch aus... wie
ein gestorbenes, vergangenes Mittelalter sind sie. Mir fallen nun
auch unbearbeitete, doch eingefaBite Edelsteine ein.“

,Und wieder RuBlland: Borchert?® hat eine Geschichte
geschrieben. Von einem Soldaten, der in Rullland gefallen war
und seinem in Deutschland lebenden Freund erschien. Er sagte
diesem, er solle mitkommen, und zeigte ihm dort sein Gerippe
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und den verrosteten Stahlhelm. Er sagte, daB die Bdume &chzen,
weil sie russische Biume sein missen, und die Wolken nicht ziehen
wollen, weil sie russische Wolken sein miissen, und die Erde, auf
der er liegen miisse, sei nicht gut. Sein Freund aber roch an der
Erde und sagte ihm: Sie riecht gut, es ist gute, etwas saduerliche
und kriftige Ackererde. Der andere roch dann auch, und er roch
sehr lange, bis er merkte, daB die Erde wirklich gut war.

Da fiel mir wieder mein archetypischer Traum ein, so kiihl
und feucht war die Luft aus dem Brunnen hervorgekommen; ganz
von unten. Nicht nur Wasser war da unten, sondern auch feuchte
Erde. Da unten, in dem Dunkel, in dem , kiihlen Grunde“ (Eichen-
dorff) mag es gut sein. Sorglos, zu Hause, kiihl nach der Hitze des
Tages, eingehiillt, angstlos verweilend, ruhig und erfiillt. Die Erde,
das Wasser, das Dunkel, der Grund, das Unten, das Tiefe, zu all-
dem gehort der Mond, die Sonne nicht. Den Mond liebe ich schon
immer, die Sonne mag ich nur dann, wenn sie untergeht und
alles noch im Abendrot liberglénzt. Ganz schén ist sie dann und
liberglédnzt wie im Brunnentraum das ganze Land.

Es gibt ein Gedicht von Nietzsche: ,Die Sonne sinkt‘; es ist
dies eines der letzten Gedichte vor seinem Wahnsinn, es ist ein
Todesgedicht. Ich liebe dieses Gedicht sehr. Dieser Einfall paft
ganz zu dem Traum, ist von der gleichen Tiefe:

,Tag meines Lebens!
die Sonne sinkt.
Schon steht die glatte
Flut vergiildet.

Tag meines Lebens!
gen Abend geht’s!

Schon gliht dein Auge
halbgebrochen.

Sturm und Fahrt — wie verlernt’ er das!
Wunsch und Hoffen ertrank,
glatt liegt Seele und Meer. —
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Ich weil jetzt, der Brunnentraum war ein Geburts- und
Todestraum. Es sinkt die Sonne, es ist Abend, alles ist verklirt,
alles ist still, der Blick, den ich auf den Brunnen hinwerfe, ist
wie ein Hinsehen, ein Draufzugehen, Einladung und beruhigende
GewiBheit. Das Pflaster ist das Leben mit seinen Schwierigkeiten
und Noten, mit seiner Vielfalt. Der Brunnen ist Symbol der
Geburt, denn er ist Quelle aus der Erde, ein Hervorkommen aus
dem Eingebettetsein, aus der miitterlichen Erde. Er ist auch ein
Symbol des Todes, als ein Zuriickkehren in die Ruhe, in die
Sorglosigkeit, in die Wurzel, in den Grund und Urgrund, in das
Wasser und die Erde.*

Die Einfille zu dem Traum verteilen sich auf mehrere
Analysenstunden. Es wurden dazwischen auch andere Trédume
behandelt. Die endgiiltige Deutung, die sich der Analysand selber
gab, erfolgte erst einen Monat nach dem Traum mit voller
Evidenz. Es war dies also ein vierwdchentliches Ringen mit dem
Stoff, bis der entscheidende Einfall kam (Nietzsche-Gedicht), der
mit dem Traum jene phidnomenologische Biindigkeit bildet, die
dem Analysanden jene tief determinierte Evidenz verleiht.

Es kommt hier ein Todeswunsch zum Ausdruck — als Schwer-
verwundeter hatte er ein dhnliches Erlebnis, als er in die unter-
gehende Sonne sah, und der Tod erscheint ihm wie ein Zuriick-
kehren in den miitterlichen Urgrund der Geburt.

Als Christ wird man geneigt sein, zu erkldren, daB das Leben
nach dem Tod nicht jenen Charakter habe, wie es der Traum hier
anzeigt. Wenn die ,anima naturaliter christiana“ sei, dann ent-
stlinde hier eine Diskrepanz. Ja, anima est naturaliter christiana,
doch {iber das, was nach dem Tode gut sein wird, wei3 sie nichts
aus sich, sondern erst durch die Offenbarung Christi. Und selten
ist bei jemandem das Christentum in jene seelischen Tiefen
gedrungen, so dafl es Archetypisches veréndert.

Wir sehen, da3 Erde und Wasser als Symbol des Miitterlichen
gedeutet werden, ebenso der Mond *, der Brunnen als Geburt usw.
Hier liegen Symbole vor, die allgemeingiiltig sind und daher
archetypisch genannt zu werden verdienen. Die seltenen arche-
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typischen Trdume unterscheiden sich von den gewdhnlichen
Traumen ganz aulBerordentlich. Hier hat auch kein Widerstand
etwas verdndert, sondern es wurde der komplizierte Sachverhalt
Geburt — Tod und das Urteil des UnbewulBten lber diesen Sach-
verhalt in ein Bild gekleidet, das als ein archetypisches in
kollektiven Seelenschichten bereitliegt. Hier fiel auch.der Kampf
mit dem Widertand fort, und daher haben wir eine klare und
unversehrte Aussage des Unbewuliten vor uns. Der Widerstand
setzt hier erst bei den Einfillen ein, die nur stockend kommen,
und erst nach einem Monat kommt der entscheidende Einfall.

Es empfiehlt sich hier, noch auf Freuds Unterscheidung
von latentem und manifestem Traum einzugehen. Der manifeste
Traum ist das wirklich Getriumte, der latente ist dagegen das,
was hinter dem Manifesten verborgen liegt und was wir mit
Hilfe der Einfille zum BewuBtsein zu bringen versuchen.

Wir hatten uns also zusammenfassend die Entstehung von
Traumen folgendermalien vorzustellen: Eine aus dem UnbewuBten
zum BewuBtsein dridngende Tendenz will sich manifestieren und
ihre Erfiillung in einem Bilde vorwegnehmen. Sie gebraucht
hiezu gewdhnlich in einer seichteren Schichte des UnbewuBten
liegende Inhalte (Tagesreste), die sie zu einzelnen komplexeren
Inhalten verdichtet. Der Trieb wird aber von der Widerstands-
tendenz nicht in seiner wahren Form anerkannt, sie will ihn nicht
wahrhaben. Sie kann ihn aber nicht vollstdndig verhindern, und
daher verindert und entstellt sie ihn, indem sie einzelne Teile
vollstandig unterdriickt, Affekte verschiebt, das Gegenteil sagt usw.
Es geht also eine Entstellung vor sich, die somit fiir die Zurichtung
des Traumes verantwortlich ist.

Bei aus sehr groBen Tiefen kommenden archetypischen
Trdumen fillt aber die Entstellung weitgehend fort.

Wenn aber ein Drang, ins Bewufltsein zu gelangen, sehr stark
ist, so daB3 es dem Widerstand merkbar wird, daB ein Auftauchen
der mit dem Drang verbundenen Inhalte von ihm nicht wird
verhindert werden konnen, tritt eine grofle Angst vor diesem
Auftauchen auf und schliefllich erwacht der Traumer. Im Wach-
zustand hat der Widerstand offensichtlich groBere Moglichkeiten,
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seine Position gegeniiber den verdringten Inhalten zu halten. Es
ist dies eine Flucht in den Wachzustand, wie wir ihn ja nicht
selten vorfinden.

Damit haben wir auch im Traum wie in allen Einfallsketten
zwel Instanzen kennengelernt: eine, die die Wirklichkeit und
Realitat des Unbewuliten vertritt, eine andere, die diese Realitit
nicht wahrhaben méchte. So haben wir auch den Traum insoweit
gewlirdigt, als es fiir den Fortgang unserer Untersuchung not-
wendig ist.

4. DIE PSYCHISCHEN AUTOMATISMEN 3

Die psychischen Automatismen trennen wir phinomenologisch
damit von den bisher besprochenen Produktionen des UnbewuBten
ab, daBl wir auf den grundlegenden Unterschied hinweisen, den
bei ihnen das Erlebnis der Beziehung zum Ich aufweist. Wihrend
bei- den bisherigen Erlebnisabliufen zwar eine spontane, nicht
vom Ich selber ausgehende Impulsfolge auftrat, aber doch als zur
Personlichkeit des Erlebenden gehorig erlebt wurde, ist dies bei
den psychischen Automatismen anders.

Bei ihnen werden die produzierten seelischen Abliufe als
etwas erlebt, das nicht die erlebende Person selber ist. Es wird
so erlebt, als wirke etwas in die Eigenwelt der erlebenden Person
hinein, gehore dieser aber nicht zu. Es ist flir eine naiv erlebende
Person naheliegend, das Erlebnis selber auf die Einwirkung von
aullerhalb der eigenen Person liegenden Einfliissen zuriickzufiih-
ren, wie dies haufig, aber nicht immer geschieht. Eindeutig besteht
aber das Erlebnis des Nicht-Ich, Nicht-Meines in bezug auf diese
Erlebnisse.

Eine recht gute Untersuchung iliber die psychischen Auto-
matismen gibt es von Hans B e nd e r, wenn uns auch seine theore-
tischen Folgerungen — wie eine echte Spaltung der Seele — als
ungerechtfertigt erscheinen und dies vor allem vom Standpunkt
der Tiefenpsychologie.

Im librigen bringen die psychischen Automatismen methodisch
fir die Tiefenpsychologie nichts Neues. Bei ihrer Besprechung
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bleiben wir unserer alten Einteilung verbal-sensorisch-affektiv
treu. Sind sie bei Personen, etwa bei Schizophrenen, vorhanden —
dann sind sie methodisch auszuniitzen. Sie sind wohl ebenso wie
die anderen AuBerungen des UnbewuBten verstehbar, wenn wir
sie auch noch nicht alle verstanden haben: '

a) Die verbalen Automatismen

Wir kénnen zweierlei unter verbalen Automatismen ver-
stehen: Die erlebende Person hort innerhalb ihrer Eigenwelt
Stimmen, die sie als nicht zu sich gehérig erlebt und die also von
andern Personen herkommen miiten. Die Person versucht als-
dann, dieses Erlebnis zu erklaren. Hier bieten sich nun nicht
allzu viele Moglichkeiten. Als Beispiele hiefiir mochten wir zwei
Schizophrene anfiihren, die dieses Erlebnis parapsychologisch zu
erkliren suchten:

Eine Schizophrene fragte einmal den Verfasser, ob er in - Wien
jemanden wiiSte, der telepathisch experimentiert. Er sagte, er
hitte dies einige Zeit selber getan, doch mehr wiiBte er nicht. Sie
sagte, es miilte jemand da sein, der ihr auf telepathischem Wege
Dinge aufoktroyiere, die sie nicht haken wollte. — Die weiteren
Symptome wollen wir nicht untersuchen. Diese Erkldrung der
Schizophrenen ist keineswegs absurd, sie versucht nur, mit den
gegebenen inneren Sachverhalten intellektuell fertig zu werden.

Ein anderer Schizophrener erzihlte sehr hidufig von seinem
,Telepathen“ wie von einer selbstversténdlichen Realitét.

Andere Erklirungsmoglichkeiten sind die ,Geister“, die zu
ihnen sprechen. Diese subjektive Stimmenhypothese beriihrt sich
mit der Telepathiechypothese insoferne, als sie ebenfalls auBer-
halb ihrer selbst befindliche Personen einsetzt, wenn auch ab-
geschiedene.

Wenn wir hier eine andere Erkldrung, aber ebenfalls psycho-
logischer Art, andeuten diirfen, dann ist zu sagen: ;

Falls eine Person Triebe und Dringe ihrer selbst nicht als
die IThren anerkennen will, weil sie so etwas nicht haben kann,
weil sie zu gut ist, dann kann dies dann, wenn dies in sehr frithet
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Kindheit geschieht, dadurch zu dem Erlebnis des Nicht-Ich, Nicht-
Meines kommen. Der nicht als zur Person gehérig anerkannte
Trieb wird selbstdndig, kann sich aber infolge seiner ontologischen
Zugehorigkeit zur verdrdngenden Person nicht in den Welten-
raum begeben. Daher tritt er im Seelenleben des Erlebenden dann
neuerdings in Erscheinung. Infolge der Ablehnung allerdings, den
er in der Verdridngung erfahren hat, und seiner Deklarierung als
Nicht-Ich, tritt er dann auch als Nicht-Ich in Erscheinung. Nur so
scheint es uns, kénnen wir der Phénomenologie der Automatismen
Rechnung tragen, ohne den Standpunkt der Schizophrenen einfach
teilen zu miissen. Denn es gibt schlieBlich das Erlebnis eines
telepathischen Oktroys wirklich, und es wire eine dumm-dreiste,
wissenschaftliche Arroganz, wenn wir auch die Mdglichkeit eines
direkten Bemerkbarmachens Verstorbener im individuellen Leben
einfach als Nonsens abtun wollen. Es ist einfach notwendig, die
Qualitidt des Erlebens bitter ernst zu nehmen 3.

Die obenerwihnte Schizophrene — jung und kriftig — er-
kldarte dem Verfasser, daB der Sexus fiir sie iiberhaupt kein
Problem bedeute und sie keinerlei Kampf mit ihm zu fithren
hitte. Als sie aber den Inhalt ihrer Halluzinationen andeutete,
stellte es sich heraus, daB sie grob sexueller Art waren. Das
psychotherapeutische Problem liegt hier in der Frage, wieso es
zu einer derartigen absoluten Ablehnung des eigenen Sexus
kommen konnte, der ihr nun als nicht ihr eigener entgegentritt.

Eine Analyse mit Einféllen wird selten moglich sein, denn
die Betreffenden wehren sich gegen diese Art des Vorgehens und
gehen darauf nicht ein. Hier sind andere Techniken nétig, die
wir in unserem Technikabschnitt behandeln.

Die zweite Art der verbalen Automatismen ist die des auto-
matischen Sprechens. Der Sprechapparat wird als von Fremden
besetzt erlebt. Es hantiert dann ein , Telepath® oder , Geist* damit.
Diese Erlebnisse konnen auch auf suggestivem Weg erzeugt
werden, Man konnte solche Automatismen auch motorische
nennen, doch scheint uns die verbale Seite an ihnen wesentlicher
als die motorische. Dies gilt im iibrigen auch vom automatischen
Schreiben, wie es von verschiedenen ,Medien“ geiibt wird.
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In diesen Fillen ist es meist nicht so, daBl sich zwanghaft
wie bei den schizophrenen Symptomen derartige Dinge auf-
dréngen, sondern daB sie autosuggestiv herbeigefiihrt werden.
Diese Produktionen kann man in den meisten Fillen so behandeln
wie einen Traum und sie auch in der gleichen Weise deuten. In
den allermeisten Fillen handelt es sich bei diesen Produktionen
um nicht mehr als eine Einfallskette — vielleicht spiritistisch
thematisiert —, zu der das Nicht-Ich-Erleben hinzusuggeriert
wurde, ohne ihm urspriinglich zuzugehéren *.

So sind auch die Praktiken zum Herbeifiihren von verbalen
psychischen Automatismen, wie sie in okkulten Zirkeln {iblich
sind, durchaus geeignet, zur Erforschung des Unbewufliten bei-
zutragen. Es gehoren hieher das Tischerlriicken, Glasriicken,
Blanchetteschreiben, das iibliche automatische Schreiben und das
automatische Sprechen. Sie sind ebenso mit Hilfe von Einfalls-
ketten anzugehen wie der Traum, sind aber im allgemeinen viel
einfacher zu durchschauen, da sie weniger Verzerrungen enthalten.
Selbstverstidndlich kénnen parapsychologische Phidnomene in einer
automatischen Produktion eine Rolle spielen, ebenso wie im
telepathisch thematisierten Traum, doch 1st dies durchaus nicht
erforderlich *.

b) Die sensorischen Automatismen

Hier konnen wir vor allem Erlebnisse visueller oder auch
akustischer Art unterscheiden, die im Innenraum oder besser in
der Eigenwelt der erlebenden Person beobachtet werden oder im
objektiven Auflenraum in der Art erlebt werden wie ein objektiv
existentes Auflending. Beides wird als nicht zum Ich zugehorig
erlebt.

Die wahrnehmungsartig erlebten Kenntnisnahmen wvon im
objektiven AuBenraum scheinbar existierenden Gegenstanden
nennt man Halluzinationen. Die Gegenstinde dieser Trugwahr-
nehmungen brauchen von der halluzinierenden Person hiebei gar
nicht als unumstéBlich real angesehen werden, es geniigt, wenn
sie zunichst als real erlebt werden. Denn hiufig beweist sich der
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Betreffende selber, dal die gesehenen oder gehorten Wahrneh-
mungsgegenstdnde unter diesen Umstédnden gar nicht wahrzuneh-
men sind und er sich daher getduscht haben muf.

Es ist fiir die phdnomenologische Betrachtung ebenso gleich-
giiltig wie fiir die Methode zur Benilifzung dieser Phénomene, ob
sie im Verlauf eines schizophrenen oder hysterischen Krankheits-
bildes auffreten oder ob sie durch okkulte Praktiken erzeugt
wurden. Bender hat an einer Versuchsperson, bei der eine
Kristallvision auftrat, zeigen konnen, daf diese Vision eine ver-
dringte Kindheitserinnerung darstellte.

Die Analyse der Phidnomene wire ebenso vorzunehmen wie
beim Traum oder, wenn der Analysand nicht darauf eingeht, mit
den im Kapitel 33 angedeuteten Techniken.

¢) Die affektiven Automatismen

Hier sind die im schizophrenen Krankheitsbild sich findenden
»gemachten Gefiihle“ zu nennen. Ihre genaue Analyse steht noch
aus. Nur um ihrer phinomenologischen Eigenart willen fiithren wir
sie hier an®®.

Die psychischen Automatismen stellen also fiir uns ebenfalls
psychologisch durchaus deutbare Produktionen des UnbewuBten
dar. Das hindert nicht, daBl durch tatsichliches telepathisches oder

~ sonstiges, vielleicht auch somatisch-cerebrales Geschehen dhnliche
Erlebnisse entstehen. Dann wird unsere Hypothese noch durch
andere zu erginzen sein. Vorlaufig scheint uns nur das telepathische
Erleben in seiner phinomenologischen Qualitit sicherlich hiufig
die gleiche Eigenart aufzuweisen.
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II. DIE ERGEBNISSE
DER TIEFENPSYCHOLOGIE

5. DER VERLAUF DER DARSTELLUNG

Das Ziel unserer Arbeit liegt nicht, wie wir schon anfangs be-
merkten, in einer Zerstorung der Freudsch en Kategorien —
das wire gegen die Wahrheit —, sondern es geht uns darum, jene
libergangenen und iibersehenen Seiten der tiefenpsychologischen
Ergebnisse herauszustellen. Es ist uns dabei nicht moglich, auch
noch hier einen induktiven Weg einzuschlagen und aus einer Fiille
von Fillen abstraktiv das Typische und Wesentliche herauszuheben.
Wenn es die Gunst der Verhiltnisse erlaubt, wollen wir in einer
geschlossenen Darbietung wenigstens eines Falles — es ist dies ein
Buch fiir sich — sowohl die Praxis als auch die Anwendung der
Theorien unserer Thesen dartun. Trotzdem sollen uns Beispiele
begleiten, wenn wir auch nicht erwarten diirfen, daB} die gebotene
Kasuistik allein den Leser iliberzeugen wird. ;

Bei der Schwierigkeit dieser Sachlage halten wir es fiir gebo-
ten, dhnlich wie F' r e u d es getan hat, unsere Thesen ungeschminkt -
und klar vorzutragen, im Vertrauen auf die unmittelbare Evidenz
und das Vermdgen der Leser, sich an Hand des eigenen und frem-
den Seelenlebens die Uberzeugungen zu holen, bis wir zumindest
einen geschlossenen Fall darstellen konnen.

Bestidtigungen unserer Thesen bieten sich auch in der bis-
herigen tiefenpsychologischen Literatur genug — wenn die wesent-
lichen Tatsachen auch bisher nicht jene Aufmerksamkeit gefunden
haben, die sie verdienen. Der Gang unserer Darstellungen wird
folgender sein: Zunichst bringen wir den unserer Ansicht gemiBen
Kern der Tiefenpsychologie. Er ist weitgehendst neu. Wir kommen
damit nicht etwa von hinten herum, um uns die Gunst des Lesers
zu erschleichen, sondern sagen das rundweg heraus, was wir fiir
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das Wichtigste halten. Behalten wir mit unseren Uberzeugungen
wenigstens im Kern recht, dann ist die Umwertung der Psycho-
analyse gelungen.

Dieser erste Abschnitt, der das Herzstliick unserer Darstellun-
gen ist, beschaftigt sich mit der personalen Beziehung des Men-
schen zum Absoluten und untersucht die Folgen einer mangeln-
den Deckung von objektivem Absoluten und subjektivem Abso-
luten — der psychologischen Absolutsphire. Wir verarbeiten da-
bei auch Jungsche Erkenntnisse, wenn wir uns auch keines-
wegs erschépfend mit ihnen auseinandersetzen. Wir hoffen, daB
dies so gegliickt ist, dall unsere wesentlichen Gedanken klar her-
vorgetreten sind.

Im zweiten Abschnitt besprechen wir die menschliche Ent-
wicklung, wie sie Freud sah, und verfolgen das Schicksal der
menschlichen Absolutheitsbeziehung entlang den psychoanaly-
tischen Entwicklungslinien. Es wird sich dabei herausstellen, da
die Freudschen Entwicklungsschemata durchaus ihre biolo-
gistische Einseitigkeit verlieren, wenn man ihnen mit unseren Be-
griffen begegnet. Es kommen nun nicht etwa neue Begriffe un-
notigerweise zu den alten hinzu, sondern es werden nur aus den
alten Sachverhalten neue Begriffe gewonnen, und zwar dergestalt,
da man nunmehr erst in der Lage ist, den Sachverhalten so zu
begegnen, daBl ihr Zentrum wirklich getroffen wird. Dabei lagert
sich unsere Begriffswelt so in die Fre ud s ch e Begriffswelt ein,
daB sie diese zwar in einem vollig neuen — oder ist er vielleicht
gar nicht so neu — Wertkodex eingliedert, sie in ihrem Wahrheits-
gehalt jedoch keineswegs antastet. Das Uberich bleibt Uberich
und die orale Phase oral, wenn auch solche Sachverhalte in einem
neuen, nunmehr nicht mehr biologistischen Lichte gesehen werden.

Die Deklarierung der Freudschen Psychoanalyse als —
zumindest bewuflten — Biologismus darf uns nicht verfiithren,
nunmehr im reinen , Geiste” zu schwelgen und etwa manichiisch
oder pelagianisch zu entgleisen. Dem Bios mufl das bleiben, was
ihm gebiihrt, wenn wir auch innerhalb einer Darstellung, die gerade
das zentrale Geistige zu beleuchten versucht, auch hierauf den
Akzent zu legen gendtigt sind.
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Mit der Verfolgung des Schicksals der Absolutheitsbeziehung
— wohl dem Kern des Libidobegriffes — werden wir also Freud
gerecht, ohne ihm im wesentlichen recht zu geben.

Der dritte Abschnitt dieser Abschnittsgruppe bespricht nun
Theoretisch-Formales der Tiefenpsychologie. Es wird die Frage
nach dem UnbewuBten auf breiterer Front aufgerollt. Damit soll
eine Vorstellung von den Grundfunktionen des Unbewullten ge-
geben werden.

Damit wéren also die wesentlichen Ergebnisse der Tiefenpsy-
chologie in unserer Weise dargestellt, die damit der Kritik iiber-
antwortet wird.

Wir haben lange geschwankt, ob wir diese Art der Darstellung
wihlen sollen oder nicht. Es hétte sich auch die Moglichkeit ge-
boten, mit der Darstellung des menschlichen Entwicklungsganges
nach Fr e ud zu beginnen und an Hand von kasuistischem Material
nun induktiv unsere Begriffe herauszudeduzieren. Doch haben wir
uns zuletzt doch gegen diese Mdoglichkeit entschieden. Fiir einen
induktiven Vorgang wire das in einem solchen Buch vorzulegende
Material, auch wenn man es aullerordentlich erweitern wiirde, als
Basis denn doch zu schmal.

Daher scheint uns der von uns gewéhlte Weg ehrlicher und
fir Leser und Verfasser einfacher, wenn er auch anders als der
sokratische Gesprédchsvorgang ist. Wir sagen zuerst, was wir uns
denken, und hoffen alsbald, auch an einem durchprotokollierten
Fall unsere Theorien in der Praxis zu zeigen.

Wenn der Leser hier nun einen etwas unorganischen Bruch
verspliiren sollte, so wollen wir ihn bitten, abzuwarten. Wenn wir
namlich, das sei schon vorausgeschickt, um das Gefihl eines Bru-
ches zu vermeiden, bei allen Produktionen des UnbewuBten zwei
Instanzen miteinander im Kampfe liegen sahen, eine néimlich,
welche die wahre Natur vertritt, und eine andere, die diese Fakten
des eigenen Seelenlebens nicht wahrhaben will und sie daher in
der Verdrangung hilt, so entspricht letztlich dem Nichtwahrhaben-
wollen die Tendenz, einen Gotzen aufrechtzuerhalten gegeniiber
dem Wahrheitsanspruch der Realitdt. Dieser Urwiderspruch be-
herrscht auf weite Strecken die Problematik des Menschen.
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A. DIE STRUKTUR DER MENSCHLICHEN BEZIE-
HUNG ZUM ABSOLUTEN UND IHRE PERVERSION

6. DIE MENSCHLICHE BEZIEHUNG ZUM ABSOLUTEN?

Als Moses vor dem brennenden Dornbusch steht und von Gott
angerufen wird, fragt er, wer denn zu ihm rede. Es wird ihm eine
Antwort, die ihn in eine existentielle Schwebe versetzt: ,Ich bin,
der ich bin.“

Rational gesehen, ist diese Antwort eine Tautologie, doch ent-
hilt diese Tautologie die zentralste und wesentlichste Forderung
an den Menschen schlechthin. Negativ gesehen, bedeutet sie eine
Ablehnung aller Einordnung und Gleichordnung in und mit den
Gegenstidnden der Welt. Es bedeutet die Antwort also negativ zu-
néchst: Ich bin mit nichts zu vergleichen, ich stehe iiber allem, ich
bin nichts Relatives. Positiv heillt dies: ich bin absolut. Das ,Ich
bin, der ich bin“, enthilt also die unbedingte Forderung nicht nur
auf Erkenntnis dessen, der die Forderung erhebt, sondern zugleich
auch auf ein absolutes Anerkennen, auf absoluten Glauben, absolu-
tes Vertrauen, auf gdnzliche, totale, kompromiflose Ubergabe.

Dieser Anspruch wird nicht abgeleitet. Er besitzt aus sich
heraus Recht auf Anerkennung. Er fordert vom Angesprochenen
ein absolutes Verhalten.

Dieses absolute Verhalten ist die Forderung nach Hingabe
seiner selbst an das Absolute. Dieses sich absolut zum Absoluten
Verhaltenkonnen, ist das Wesentlichste am Menschen, es ist das,
was ihn eigentlich vom Tier abhebt.

Das erste Gebot wird im Dekalog ganz besonders betont: , Ich
bin der Herr, dein Gott... Du sollst keine fremden Goétter neben
mir haben ... Du sollst sie nicht anbeten, noch ihnen dienen; denn
ich, der Herr, dein Gott, bin ein eifernder Gott...“ Auch hier die
alleinige, absolute Anerkennung, die da gefordert wird. Der De-
kalog beginnt mit einer gewaltigen Feststellung. Es wird dann ver-
boten, etwas auller Gott zum Gott zu machen.

125



Zwischen dem Absoluten und dem Relativen besteht ein un-
tiberbriickbarer Wesensunterschied. Gott ist aus sich, unableitbar
aus anderem. Demgegeniiber steht das Abgeleitete, nicht aus sich
selbst Seiende, das Relative, das Bezogene. Etwas, das nur absolut
nebengeordnet werden kann, darf es nicht geben.

Wir kénnen mehrere Bestimmungsworte zueinander in einen
Gegensatz bringen, der dem von Absolut und Relativ entspricht.
Wir wollen sie aufzdhlen und untereinander schreiben:

Absolut - Relativ
Unbedingt — Bedingt

Total Halbwegs
Ginzlich } = { Teilweise *
Ausnahmslos — Ausnahmsweise
Unvergleichbar — Vergleichbar
Seiend — Verdndernd
Kompromillos —_ KompromiBfihig
Vorbehaltlos — Mit Vorbehalten
Unverdnderlich — Variabel
Endgtiltig — Vorldufig
Notwendig — Unnotwendig
Heilig — Profan

Das Wortpaar Unbedingt — Bedingt sagt nicht dasselbe, aber
doch etwas Ahnliches wie Absolut und Relativ. Es weist mehr auf
den Ursprung aus sich selber hin, den das Absolute besitzt, zum
Unterschied vom Relativen, dessen Ursprung nicht in sich selbst
liegt.

Das Widerspruchspaar Total — Halbwegs zeigt im Hinblick
auf das Absolute dessen umgreifenden Charakter in den An-
forderungen an den Menschen, wihrend die nicht vom Absoluten
herkommenden Forderungen eben keinen totalen Charakter haben.
Ahnlich das Wortpaar Génzlich — Teilweise. Dem Absoluten
gegeniiber auf eine Forderung zu sagen: Halbwegs, teilweise,
wire eine frevelhafte Groteske.

Das Absolute duldet keine Ausnahme, daher das Wortpaar
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Ausnahmslos — Ausnahmsweise, das ebenso als ein Wortpaar zu
betrachten ist, das in unsern Bereich gehort.

Das Paar Endgiiltig — Vorldufig deutet auf die Rolle des
Absoluten in der Zeit. Es ist die Endgliltigkeit, die dem vom
Absoluten Herkommenden zukommt, wihrend die Relativitdt der
Giltigkeit nur vorldufige Berechtigung hat.

Eines der wesentlichsten Paare ist Heilig — Profan. Das
Pradikat Heilig kommt nur Gott rechtméBig zu. Dariiber hinaus
kann das vom Absoluten her Durchdrungene und in direkter
Beziehung zu ihm Stehende auch dieses Pridikat rechtmiBig zu-
gesprochen bekommen.

Rudolf Otto® hat in einer sehr lesenswerten Studie das
Heilige als Erlebnisqualitét in seinen vielfdltigen Abschattierungen
geistreich verfolgt. Wo diese Erlebnisqualititen auftauchen, ist
auch das Erlebnis des Heiligen vorhanden. Seine phinomeno-
logischen Kriterien sind sicherlich treffend. Doch er bleibt bei
der Phinomenologie stehen und geht nicht zum Versténdnis liber.
Die Phinomenologie ist der erste Schritt in der Psychologie, der
zweite versucht, die Phdnomene zu verstehen, das heillt ihr
Woraufhin durchsichtig werden zu lassen. Hier reicht Sche-
lers® Arbeit etwas weiter, wenn auch er in einem vorletzten
Stadium steckenbleibt. Die Rolle des Absoluten im Seelenleben
des einzelnen muf3 gekliart werden. Wir konnen diese Rolle zu-
nédchst kaum {iberschitzen.

Das Absolute als Ziel, Erlebnis, Ursprung, das Absolute in
allen seinen Wirkungen unterscheidet sich wesentlich vom Rela-
tiven. Ein qualitativer, durch keinerlei Quantitdt {iberbriickbarer
Sprung fithrt vom Relativen zum Absoluten, ein qualitativer
Sprung, der durch nichts vergleichbar ist. Dies ist im Erlebnis
ebenso wie im Denken oder Handeln. Jedes Erlebnis hat ein
Analoges in der Beziehung zum Absoluten, trotzdem aber ist das
Analoge unendlich verschieden. So wird das Schreckhafte zum Ent-
setzlichen, das Gewaltige zum Allmichtigen usw.

Im Bereich des Absoluten gibt es kein Paktieren, kein Rela-
tivieren, kein Nachgeben und auch kein Herumdeuten. Das Abso-
lute ist unantastbar.
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Es ist nun unsere These, dal jeder Mensch eine Sphére besitzt,
in der es zunidchst fiir ihn absolut zugeht. Jeder hat solch eine
Absolutsphire (Scheler). Die Inhalte dieser Absolutsphire
unterscheiden sich fiir den Menschen qualitativ vollstandig von
allen iibrigen Erlebnisinhalten. Hat ein Mensch Gegenstidnde inner-
halb seiner Absolutsphére, dann unterscheiden sich diese Gegen-
stinde vollig von den relativen. Sie haben fiir ihn eine ganz
andersartige Bedeutung als fiir einen anderen Menschen, fir den
dieselben Gegenstdnde nicht im Bereich seiner Absolutsphire
liegen.

Die Kenntnis dieser Absolutsphire miissen wir als auBer-
ordentlich wesentlich betrachten, ja als das Wesentlichste eines
Menschen schlechthin: ,,Was fiir einen Gott einer hat, das macht
den Menschen aus“, sagt Jasp ers richtig, und er meint damit,
daB ein Mensch von seinem Absoluten her verstdndlich wird.

Das, was fiir einen Menschen absolut ist, zieht alles andere
an sich. Das Relative, Bezogene gewinnt seine Bedeutung vom Ab-
soluten her; wie ein Strahlenbiindel zielt alles auf das Absolute hin
und erhilt in seinem System seinen Bezug. Alles ist Mittel, Weg,
Zeichen, Symbol des Absoluten. Alles Relative ist hingeordnet auf
das Absolute als sein Zentrum, um das sich ,alles dreht®. Fiir
einen Menschen ist nichts wirklich notwendig, auBer seinem Ab-
soluten, seinem Gott. Er allein ist notwendig und unabdingbar.
Mit seinem Absoluten steht und fillt der Mensch, es ist ihm das
allein wirklich und endgtiltig Interessante und Wichtige.

Das Absolute ist das, womit der Mensch sich absolut identifi-
ziert. Es ist das, was seinen eigentlichen ,Lebensinhalt® ausmacht,
worauf er ,alle Hoffnung" setzt, womit er ,steht und fillt*. Ohne
sein Absolutes ist er nichts, er selbst erhidlt von diesem Ab-
soluten her seinen Wert.

Dieses Absolute ist seine griBite, einzige Kostbarkeit, sein
»Schatz”, worauf er ,sein Herz setzte”, wie eine wortliche Uber-

\ setzung von credere, cor-dare lauten wiirde.

Wenn wir unsere bisherigen Uberlegungen weiterfithren wol-
len, dann miissen wir liberschauend innehalten, denn ldngst ist uns
eine Frage aufgetaucht: Was ist denn nun wirklich und wahrhaft
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absolut? Wir konnten doch sehen, dafl es keineswegs immer das
gleiche ist, was als Absolutes gilt. Nun, zunéchst ist dies in dem
Sinne richtig, als die verschiedensten Menschen auch das Ver-
schiedenste als absolut anerkennen und sich ihm auch so zuwen-
den, sich ihm gegeniiber so verhalten, als ob das, was sie anbeten,
auch wirklich absolut wire. Ob allerdings das, was subjektiv als
absolut gilt, es auch wirklich, also objektiv ist, ist eine Frage, die
sicherlich ganz anders beantwortet werden muB.

Jedenfalls aber lassen sich oft die verschiedensten Hand-
lungen eines Menschen aus dem verstehen, was fiir ihn absolut ist.
So die Handlungen eines absoluten Nationalsozialisten, wenn sie
fiir den Zuschauer auch lidngst verbrecherisch sind und auch so
bewertet werden.

Auch die Anbetungen eines Fetischisten lassen sich verstehen,
wenn wir uns vorstellen, dal der Fetisch eben fiir ihn absoluten,
das heif3t gottlichen Charakter hat. Warum fiir ihn allerdings der
Fetisch diesen absoluten Charakter erhalten hat, dies verstehen
wir noch nicht. Doch wir diirfen schon jeizt auf eine nicht geringe
Ausbeute an psychologischem Verstiandnis zuriickblicken, das wir
gewonnen haben.

Ein Mensch ist somit in seinen Handlungen, in seinem Denken
und Fiihlen zu verstehen aus dem, was sein Absolutes ist. Alles
Relative ordnet sich in einem Strahlenbiindel auf dieses Absolute
hin. Es wird also unsere weitere Aufgabe sein, die Rolle dieses
Absoluten in seinen objektiven und subjektiven Beziigen ndher
zu beleuchten.

7. GOTT UND GOTZE

Das Absolute ist fiir den Menschen unausweichlich. Es mull
der Mensch ein Absolutes haben. Ohne ein Absolutes ist der Mensch
existenzunfihig, wenn es ihm auch nicht bewu8t ist. Doch ist noch
unsere Frage nach einer objektiven Existenz eines Absoluten und
dem subjektiven Verhidltnis des Menschen dazu unbeantwortet.

Wir sind von der Existenz eines wirklichen und wahren Ab-
soluten iiberzeugt. Und zwar schon aus psychologischen Griinden.
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Wére dem nicht so, gibe es also kein Absolutes, dann miiten wir
die zentralste Fihigkeit des Menschen, seine Potenz, mit dem
Absoluten zu kommunizieren, ihren objektiven Gegenstand neh-
men und den Menschen schlieBlich zur Verzweiflung verurteilen.

Wihrend das Tier so organisiert ist, daB seine Merk- und
Werkzeuge seine Merk- und Wirkwelt erschlieBen lassen und so
also seine subjektiven Potenzen auf Existentes in der AuBenwelt
— beim Tier allerdings nur ausschnittsweise — hingeordnet
sind, wire der Mensch das einzige verfluchte Wesen, dessen zen-
tralste Fahigkeit, die ihm in der Welt einen absoluten Halt ver-
spricht, keinen wahren Gegenstand besitzt.

Waére dem so, dann wire aller Sinn eine Illusion. Wir haben
nur die Wahl zwischen Sinnlosigkeit des Seelenlebens und psycho-
logischem Gottesbeweis. Entweder das eine oder das andere. Wir
entscheiden uns fiir das letztere und glauben an die Existenz
eines objektiven Absoluten, das unabhingig von der Existenz des
Menschen, an sich, ist.

Das objektiv Absolute ist Gott. Des Menschen zentralste
Potenz ist die Fahigkeit der Kommunikation mit ihm. Gott ist der
Welt gegeniiber transzendent, er ist nicht die Welt und nichts in der
Welt. Wenn nun das subjektiv Absolute mit dem objektiv Abso-
luten zusatmentrifft und sich deckt, dann ist das Absolutheits-
erleben situationsaddquat und der Mensch im wesentlichsten sei-
nes Seelenlebens, im Erleben des Absoluten und im Verhalten
zu ihm, realitdtsangepalt.

Subjektives Erkennen und Handeln erfolgt also dann der
Realitdt gemal. :

Wird aber nicht das Absolute als absolut genommen, sondern
als relativ, daliir aber etwas Relatives als Absolutes, dann entsteht
ein zentraler Konflikt im Menschen. Jenes Relative, das verabsolu-
tiert wurde, ist nun nicht Gott, sondern ein Goétze. Der Gotze ent-
steht also durch eine Vergdtterung eines Relativen und geht mit
einer Entthronung Gottes einher, der demgegeniiber entgottet,
also relativiert wurde.

Mit der Relativierung Gottes und der Verabsolutierung eines
Gotzen entsteht aber ein Zusammensto3 mit der Realitiit, der ver-
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hingnisvolle Folgen haben mufl. Die faktische Orientierung der
Welt auf Gott hin, wie sie objektiv besteht, weicht einer falschen
Orientierung auf einen Gotzen hin. Die ontologisch wahre Orien-~
tierung des menschlichen Seelenlebens wird einer falschen Orien-
tierung geopfert.

Das wirkliche Sein der Dinge wird nur dann richtig gesehen,
wenn sie in ihrer Ordnung auf das Absolute hin richtig ein-
geschitzt werden und die Dinge auch dahin richtig orientiert blei-
ben. Die Gegenstdnde der Realitdt werden so in ihrem richtigen
Bezugssystem erkannt. Nicht nur die Dinge der Aufenwelt, son-
dern auch die der Innenwelt kénnen dann in der richtigen Weise
beurteilt werden.

Wird aber aus der Realitdt ein Sektor der Welt ausgeschnit-
ten und zum Gotzen erhoben, also verabsolutiert, dann tritt eine
Verzerrung und Verrlickung des Standpunktes sowohl der Dinge
als auch der Person selber ein. Mensch und Welt sind zueinander
verriickt, die gegebenen Ordnungen sind zerbrochen.

Der Gétze selber wird dabei ungeheuer tiberschitzt, Gott aber
im gleichen MaBe unterschitzt. Verriickte Erkenntnisse aber fiih-
ren auch zu einem verriickten Handeln. Das Handeln ist nicht
wesensgemadf}, nicht situationsaddquat und zielt an den Gegen-
standen vorbei. Dadurch entsteht ein ZusammenstoB mit der
Wirklichkeit, der den wahren Grund der Neurose und vielleicht
auch der Psychose darstellt.

Wir wollen unsere Thesen an einem mathematischen Gleich-
nis weiter ausfiihren.

Die Abb. 23 zeigt uns die Parabel als Gleichnis flr die wirk-
liche und wahre, flir die normale Struktur von der Person zur
Welt®. Die Person P steht im Brennpunkt der Parabel. Die Gegen-
stinde G: bis Gs stehen an ihrem wahren Ort. Sie empfangen
Strahlen aus dem Unendlichen, das wegen seiner Unendlichkeit
als Symbol fiir Gott geeignet ist. Die Gegenstinde empfangen also
ihr Licht, das heift sie werden in der richtigen Weise durchsichtig
und klar von Gott her, und strahlen es weiter auf die Person hin,
wo sich das Licht sarnmelt. Sie vermitteln so kraft ihres Stand-
punktes fiir die Person das Licht von Gott her. Sie sind Mittler,
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Abbildung 23

oder tiefenpsychologischer gesprochen, sie sind Symbole Gottes,
die ihn reprisentieren®,.

Die Dinge sind fiir den normalen Menschen, dessen Welt un-
verriickt ist, Symbole Gottes. Alles, was ist, ist auf den absoluten
Gott hin strukturiert und steht erst dann, wenn es so gesehen
wird, in der richtigen Ordnung.

Das Parabelgleichnis fiihrt uns jedoch noch weiter. Der zen-
trale, aus dem Unendlichen kommende Strahl, der Achsstrahl ASt
der Parabel, trifft ungebrochen von einem Ding direkt auf die Per-
son. Es ist dies ein Symbol fiir die mdgliche direkte Beziehung eines
Menschen zu Gott.
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Die Unendlichkeit der Parabelbogen selber aber vermag die
Tatsache zu symbolisieren, daB alle Gegenstinde der Welt auf die-
ser Linie ihre Position besitzen kénnen. Sie stehen im ,richtigen
Lichte" da, besitzen s@mtlich eine Beziehung zu Gott und zur wahr-
nehmenden Person.

SchlieBlich vermag die Parabel auch noch zu zeigen, dafl die
Person im Brennpunkt von allen Seiten her gottliches Licht
empfangen kann und daB8 kein Gegenstand hiefiir zu gering ist.

Auf diese Weise symbolisiert also der Brennpunkt die Per-
son, die Parabel die Welt und ihre Gegenstéinde, und die aus dem
Unendlichen her kommenden parallelen Strahlen symbolisieren
die Beziehungen zu Gott. Der zentrale Strahl aber symbolisiert die
direkte Beziehung der Person zu Gott.

Das Gleichnis hat aber seine Gleichniskraft noch nicht
erschdpft. Der Brennpunkt empfidngt nicht nur, sondern er vermag
auch auszusenden. Wenn die Person in der richtigen Weise wirkt
und die Gegenstiande seinsgemdll behandelt, dann hat dies seine
Auswirkungen in die Unendlichkeit.

Oder anders: Wenn die Person im Brennpunkt den Gegenstand
in der richtigen Weise sieht und an dem Ort erkennt, an dem er
wirklich steht, dann wird sie ihn auch so behandeln, wie er ihm
zusteht. Das heifit, um im Gleichnis zu bleiben, sie sendet seine
Strahlen so aus, dall sie in die Unendlichkeit reflektiert werden,
Sie wird aber auch eine direkte Beziehung zu Gott haben, indem
sie den zentralen Strahl auch ebenso zentral beantwortet.

Schlieflich ermdglicht das Parabelschema, auch noch gleich-
nishaft die unendliche Entwickelbarkeit menschlicher Existenz auf-
zuzeigen. Die Parabel ist ein offenes System, kein geschlossenes.
In einem stetigen Entwicklungsprozel vermag so der Mensch
seinen Welthorizont zu erweitern und fortzuschreiten.

Die Offenheit zum Absoluten konstituiert die Offenheit zur
Welt. Es macht auch diese Offenheit zum Absoluten und zur Welt
das Kriterium der menschlichen Existenz gegeniiber der tierischen
aus®,

Dies also wire die normale Beziehung. Um die abnorme Be-
ziehung darzutun, wihlen wir als Gleichnis die Ellipse®.
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Abbildung 24

Wir sprachen davon, daB3 in der ,verriickten Welt“ ein Gegen-
stand verabsolutiert wird, das heiB3t, daB er die Rolle iibernimmt,
die eigentlich Gott zukdme. Im Falle unseres Beispiels Abb. 24
wurde der Gegenstand G7 zum Goétzen erhoben. Es wird also der
Strahl, der von Gott direkt kommt, nicht als solcher anerkannt,
sondern der von G her kommende als der eigentlich goéttliche
erklart.

Zunéchst zeigt uns das Gleichnis, daBl der Gotzendiener nicht
vollig unrecht hat. Denn tatsdchlich kommt ja von G7 her ein gott-
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licher Strahl. Auch der verabsolutierte Gegenstand G7 wird vom
Strahl Gottes durchleuchtet. Auch er ist Symbol und Wegweiser
fiir das gesendete Licht. Was ist aber nun eigentlich falsch?

Die Person P nimmt den Gegenstand 7 als Gotzen, das heilit,
daB sie den von ihm herkommenden Strahl als den direkten gott-
lichen betrachtet und den Gegenstand selber zu Gott macht. Das
Gotzenhafte liegt in der Verwechslung von Symbol und Symboli-
siertem. Das, was die Person davon profitiert, ist, dal sie Gott
greifbar hat wie einen Gegenstand, doch entsteht dadurch ein
falsches Bild der Realitdt, was die Verriickung ausmacht.

Lag nun in Abb. 23 bei der Parabel der zweite Brennpunkt
im Unendlichen, daher die Parallelitdt der Strahlen, so in Abb. 24
im Endlichen. Damit wurde der auf Unendlichkeit hin veranlagte
Mensch seiner zentralen Fahigkeit verlustig, das heiit sie wurde
nicht anerkannt, wurde verdriangt.

Um eine Umordnung der wahren Verhéltnisse zu ermdglichen,
mussen aber auch alle anderen Gegensténde umgestellt und aus
ihrer wahren Ordnung herausgenommen werden. Sie werden dem
Gotzen gemdlB verrilickt. Auch sie werden nicht vollstédndig falsch
gesehen. Die von ihnen herkommenden und von der Person hin-
gesendeten Strahlen erfahren ein verschiedenes Schicksal, nur das
nicht, welches ihnen kraft ihrer Wesenheit zukdme. Alle ihre
moglichen Schicksale vermégen uns als Gleichnisse zu dienen.

Die Gegenstdnde Gi1 bis Gs werden, um in das Goétzensystem
zu passen, viel ndher lokalisiert, als sie wirklich stehen. Gt* bis G’
liegen nun auf der Ellipse — allerdings nur in der Phantasie von
P — und erhalten auch so scheinbar von G7 ihr Licht. G+’ liegt
ebenso auf der Ellipse wie G« auf der Parabel. Der Gegenstand
steht also noch auf seinem Ort, wird aber infolge des anderen Ein-
fallswinkels in einem falschen Licht gesehen. Die Gegenstinde Gs
und Gs werden liber ihre wahre Entfernung hinausverlegt (Gs’ und
G¢') und G7 wird, statt ein Ding der Welt zu sein, selber zu Gott.
Gott, der im parabolischen System seinen Platz im Unendlichen
hat, wird im Gétzensystem der Ellipse zu einem Ding unter
anderen umgelogen. (Der Schnittpunkt von ASt und Ellipse.) Er
wird so ebenfalls zu einer Funktion von G7 und P.

135



Die Vergotzung 146t also die Welt zur Génze verzerrt erschei-
nen, und zwar geschieht die Verriickung in der verschiedensten
Weise.

Diese verzerrte Erscheinung der Welt bringt es mit sich, daB
auch das Handeln der P, das ja so erfolgt, als ob die Welt eine
Ellipse wire und nicht eine Parabel, ganz andere Folgen hat, als
sich P trdumen lieB. So sendet sie etwa Strahlen zu den Gegen-
stédnden, die zu G7 gelangen sollen, doch sie langen gar nie dort
an, da sie ja zu ihrem wirklichen Platz gehen und dann ins Unend-
liche. Die Gegenstinde G1 bis Gs behandelt sie so, als ob sie viel
niher ldgen, und greift in die Luft, Gs kann sie zwar richtig fassen,
doch sieht sie ihn nicht richtig, so daf sie von ihm dann enttduscht
wird. Uber Gs und Gs geht sie hinweg, ohne die Gegenstinde be-
merken zu wollen, da sie diese viel weiter glaubt.

Die schlimmste Enttduschung aber wird ihr G7 bereiten. Sie
erwartet von ihm alles, doch der Gegenstand ist nicht alles und
gibt ihr zu wenig. Er selbst kann dafiir gar nichts. So haft sie ihn
zuletzt deshalb, weil es ihr zu wenig ist, was ihr geboten wird.

. Jeder GoOtze hat noch seinen Diener enttiduscht. Dies hat einen
tiefen Grund. Der aus dem Unendlichen und daher symbolisch
direkt von Gott herkommende Strahl ASt wird normalerweise
(normal als Wertbegriff!) mit einem in die gleiche Richtung laufen-
den Strahl beantwortet. Hier lduft also die gottliche Kundgabe und
die menschliche Antwort nicht {iber einen symbolisierenden Ge-
genstand, sondern erfolgt direkt.

Dieser Antwortstrahl soll also direkt im Gbtzen einen Halt
finden, wo er doch fiir die Unendlichkeit bestimmt ist. Dies hilt
auf die Dauer kein Gotze aus. Dies ist die groBte Enttduschung
jedes Gétzendieners. Den Mantel der Unendlichkeit und der Ab-
solutheit kann kein Relatives tragen. Wer einem Gegenstand diesen
Mantel umhingt, wird enttdauscht. Doch zuerst hat er sich selber
getiduscht. Er hat das Relative mit dem Absoluten vertauscht und
wurde denn, als dieses Relative sicn diesen Tausch nicht gefallen
lieB, enttduscht.

Welchen Gegenstand nun eine Person verabsolutiert, hingt
von verschiedenen anderen Umstidnden ab, wesentlich ist jedoch
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nur, def sie verabsolutiert. In der Enttduschung durch die Wirk-
lichkeit, in der Rache der Realitat fur ihre Vergdtzung, die sie
selber erfdhrt, kiindet sich die , Eifersucht“ Gottes. Auf die Dauer
stlirzen alle Gotzen von selber.

Die Ellipse kann als zweiten Brennpunkt — als Gotzen —
einen mehr oder weniger naheliegenden Gegenstand bekommen.
Je weiter weg der Gegenstand auf der Parabel liegt, um so lang-
gestreckter wird die Ellipse, wenn er als zweiter Brennpunkt dient.
Mag sich aber der Punkt noch so weit hinausschieben, es wird doch

keine Parabel aus der Ellipse. Erst wenn der Punkt ins Unendliche ~

verlagert wird, entsteht aus der Ellipse eine Parabel, dann ist aber
der Gegenstand Gott selber. In der verschiedenen Gréfe einer
moglichen Ellipse mag man ein Gleichnis flir die Verschieden-
heiten des Bereiches der Wirklichkeit empfinden, die durch ver-
schieden bedeutende verabsolutierte Gegenstinde hervorgerufen
wird. Wer die Kunst verabsolutiert, hat wohl einen Gott niher-
liegenden Gegenstand verabsolutiert (Asthet) als der, der eine
groBle Zehe als Fetisch verehrt (Fetischist).

Eines ist aber noch sehr bedeutsam. Die Vergétzung eines
Weltgegenstandes geschieht vom Ich her. Es wird ein Privatgott
konstituiert, der schlieBlich von Gnaden der verabsolutierenden
Person existiert. Dies bringt mit sich, daBl dieser verabsolutierende
Akt schlieBllich ein hybrischer Akt ist, er kommt von der Person
als ein Akt, der zugleich mit der Verabsolutierung des Gotzen-
gegenstandes auch eine ungeheure Selbstiiberhebung enthélt. Die
verabsolutierende Person wird so zum Gottesproduzenten. Gott
wird so zu einem Geschépf der Menschen, und so setzt sich der
Mensch dabei selber absolut. Es ist also schlieBlich das ,sicut
Deus*, was den Kern dieser falschen Verabsolutierung ausmacht.

So bedeutet die Vergotzung schlieBlich auch noch eine Ver-
zerrung des eigenen Bildes. Die falsche Einschitzung der eigenen
Person ist mit eine Folge beziehungsweise eine notwendige Vor-
aussetzung der Vergétzung. Die Person ilibernimmt sich hier in
einem unendlichen MaB. Die Nichtanerkennung der Realitit Got-
tes zugunsten eines selbstgesetzten Gotzen beinhaltet immer das
»sicut Deus®.
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SchlieBlich darf man auch dieses Gleichnis nicht tiberspannen;
wir haben wohl seine Grenze schon erreicht.

Zusammenfassend kénnen wir sagen: Durch eine Vergdtzung
entsteht nicht nur ein Konflikt mit Gott (er ist das Primare!), son-
dern auch mit der gesamten Realitdt, die dadurch verriickt ge-
sehen wird.

Das deutsche Wort ver-riickt meint das vollkommen Richtige
und trifft den Sachverhalt mit auBerordentlicher Prazision.

8. GOTTESFORDERUNG UND GOTZENFORDERUNG

Das Absolute erfordert ein Verhiltnis zu ihm, das selbst ab-
solut ist. Die Unverbindlichkeit wird von ihm nicht geduldet.
Moses vor dem Dornbusch ist es nicht erlaubt, zu sagen: , Das inter-
essiert mich nicht!*

Im Motto unseres Buches haben wir Kierkegaar d® zitiert:
»- .. daB der einzelne in einem absoluten Verhiltnis zum Abso-
luten steht...“ Das Absolute er-fordert einfach ein unbedingtes
Verhiltnis zu ihm. So gewinnt der Mensch aus seinem Absoluten
heraus eine von diesem geforderte Orientierung seines Handelns
und Wirkens. Er erfihrt und vernimmt von seinem Absoluten
eine ganze Struktur von Forderungen, von Geboten und Ver-
boten, die sein Leben auf das Absolute hin abstellt und hin-
ordnet. Die absolute Verbindlichkeit dieser Forderungen gestattet
kein Kompromif3. Alles, was von diesem Absocluten herkommt,
hat diesen absoluten Charakter. Es gibt hier keine Diskussions-
basis, die irgendein Ausweichen erméglichen wiirde. Diese For-
derungen haben unbedingten Charakter, sie geben nicht die Mog-
lichkeit eines Abweges. Dieser unerbittliche Ernst der Forderun-
gen ist insoferne existentiell, als sie ja das Absolute des Menschen
selbst betreffen.

Die eigentliche (wir gebrauchen das Wort weiterhin im
anfangs gebrauchten Sinn) absolute Forderung an den einzelnen

) erlebt er im Gewissen. Theologisch formuliert, ist das Gewissen

die Stimme Gottes in uns. Ist Gott, wie in unserem Parabelgleich-
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nis das, worauf der Mensch wahrhaft gerichtet ist, dann erfdhrt er
einerseits dessen direkte Forderungen — der zentrale Strahl —
als auch seine indirekten im Umweg tiber die Dinge. Da nur der,
so auf Gott hin gerichtete Mensch ein wirklich sachliches Ver-
héltnis zu den Dingen hat, ihnen also ihrem Wesen gemi(} begeg-
net, so werden ihn auch die Gewissensforderungen zum sach-
geméfBen Handeln und Behandeln der Dinge auffordern.

So fiihrt das auf die Forderungen Gottes, das heiit des
Gewissens hin gerichtete Einstellen zur Realitdt, zur Realitats-
anpassung im besten Sinne. Einerseits fiihrt es zum sachlichen
Begegnen mit den Weltdingen in der Erkenntnis und ermdoglicht
es, die Dinge an dem Ort und in der Beleuchtung zu sehen, die sie
naturgemil besitzen. Die Dinge bleiben in der Realitét bestehen,
die sie besitzen, erhalten nie Endgiiltigkeit und Unbedingtheit.
Andererseits aber wird den Dingen auch im Behandeln, Verwerten
und Angreifen so begegnet, da3 es ihnen kraft ihrer realen Position
gemdl ist. Auch im Handeln achtet ihrer die nach dem Gewissen
ausgerichtete Person.

Sie gerdt auch hier nicht in den Konflikt mit der Realitit, da
sie zu sachlichen Wahrnehmungen durchaus befdhigt ist.

Ist nun aber der Mensch nicht nach dem wahren Zentrum hin
ausgerichtet und ist seine Absolutsphire nicht an die Realitidt an-
gepaBt, hat er also im Sinne des vorigen Kapitels einen Goétzen,
dann #ndert sich die Einfachheit der Realitédtsbeziehung und des
Gewissens grundlegend. Nicht nur Gott fordert absolut, sondern
auch das verabsolutierte Relative. Auch der Gotze erhebt absolute
Forderungen, die sich in ihrer phidnomenologischen Qualitit —
ihrem Absolutheitsanspruch — nicht von denen unterscheiden, die
vom Gewissen erhoben werden. Wir meinen nun, dafl der Kern
unserer Gotzenforderungen in das eingegangen ist, was Freud
Uberich nennt. Die Genese dieses Uberich wird im nichsten Ab-
schnitt klarer werden.

Die Forderungen des Gotzen ermoglichen aber im Gegensatz
zu den Forderungen Gottes keine sachliche Begegnung mit der
Realitédt. Daher entsteht auch ein dementsprechender weitlaufiger
Konflikt, wie wir ihn bereits im vorigen Kapitel aufzeigen konn-
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ten. Die Gotzenforderungen verdecken nun die Gewissensfor-
derungen, das heiBt verabsolutierte Anteile des Freudschen
Uberich sind dem Gewissen vorgelagert, und die absoluten For-
derungen des Uberich werden subjektiv nicht von denen des Ge-
wissens unterschieden. Damit entsteht jener Sachverhalt, der
irrendes Gewissen genannt wird.

Die Gotzenforderungen an den Menschen wirken, wenn sie
einmal im Seelenleben eines Menschen eingebaut sind, unmittelbar.
Innerhalb des Erkennens wirken sie zunichst zensurierend. Sie
lassen nur jene Wahrnehmungen zu, die ihren Forderungen ent-
sprechen, und sind so fiir die Skotome und seelischen Wahrneh-
mungsstérungen verantwortlich. Die zugelassenen Wahrnehmun-
gen werden abgewogen und dem Gétzen geméfB zurecht arrangiert.

Damit stimmen schon die Wahrnehmungen nicht mit der
Realitdt Uiberein, da die Gotteszentrizitdt in eine Gotzenzentrizitat
verbogen wurde. Der Mensch sieht also dann nur einen Ausschnitt
der Welt, er sitzt im ,Gehduse®”, wie ein Tier jeweils in einer
subjektiven Eigenwelt existiert, die allerdings sehr wohl an die
Realitdt angepaBt ist, denn die tierische Natur ist ja eben mit der
Umwelt in einer elliptischen Weise zueinander strukturiert.

Die Verkennung der Realitdt bringt aber auch den Konflikt
mit sich. Der Mensch behandelt die Welt so, als ob sie gétzenzen-
triert wire, und gelangt so auch in eine falsche Handlungsrelation.
Er tiuscht sich ja an der Welt und wird schlieBlich enttduscht, da
sich die Realitdt als anders herausstellt, als er sie sieht.

Wir kommen noch einmal auf das Gewissen zuriick. Die Gott-
ausgerichtetheit bringt nur in ihrem Zentrum, soweit eine direkte
Beziehung zu Gott besteht — der Zentralstrahl in der Parabel —,
auch direkte Forderungen zur Handlung ihm gegeniiber. Gott for-
dert, wie dann auch der Gotze, fiir sich Anbetung, die addquate
Begegnungsform dem Absoluten gegeniiber. Hinsichtlich der Welt-
gegenstinde ist die Forderung abstrakter. Sie kommt auch nicht
direkt von Gott an die Person, sondern indirekt. Denken wir an
unser Parabelschema. Es gelangen Strahlen gebrochen von denDin-
gen (Abb. 23) zur Person. Direkt kommen sie nur von den Dingen.
Diese Fcrderungen der Gegenstinde an den Menschen sind die des
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Ernstnehmens ihrer wahren Natur. Sie fordern eine sachliche Ent-
gegennahme und sind damit zufrieden und rdchen sich dann auch
nicht durch ihre Aufsissigkeit. Strenggenommen ist auch die For-
derung Gottes im Hinblick auf die Entgegennahme seiner selbst
nicht anders als die Forderung nach einer seinsgemifBen Begeg-
nung mit ihm.

Das Gewissen stellt also letztlich nicht mehr und nicht we-
niger dar als die absolute Forderung nach einer sachlichen Begeg-
nung mit Gott und Welt. Nur dann, wenn seine Forderungen
erfiillt werden, besteht eine Ubereinstimmung zwischen Welt und
Erkenntnis, aber auch zwischen Welt und Selbstverwirklichung.
Die Erkenntnisse sind dann wahr, die Handlungen wahrhaftig.

Die personalen Potenzen stehen dann also mit den Forderun-
gen der Realitdt an die Person im Einklang, das Aufeinanderhin
steht in einem, wenn man will, harmonischen Zusammenhang,
Person und Welt sind aneinander gepaft. Das Wesen der Gewis-
sensforderung ist also, dafl die Gegenstinde so genommen werden,
wie sie sind, dafl sie in ihrer Selbstgegebenheit ernstgenommen
werden.

Anders die Goétzenforderungen: sie verlangen eine Umdeu-
tung und Zurechtdeutung der Welt auf ein Schema hin. Der Goétze
stellt die Monas dar, auf die hin die Realitdt arrangiert wird. Um
die Illusion einer gotzenzentrierten Welt halten zu konnen, ist es
notig, die Gegenstidnde anders zu nehmen, als sie sind. Das heif3it
aber, daB die Gotzenforderungen gegen die Realitdt erhoben wer-
den und die Verdringung wesentlicher Tatbestinde der Realitit
anordnen.

Letztlich bedeutet also die Forderung des Gétzen immer eine
Verdriangung des Gewissens. Ist das Gewissen auf Realitdt hin
gerichtet und kommt es aus der Realitdt des Menschen her, dann
heil3t dies auch, dafl das Gewissen eine ontologische Realitit des
Menschen darstellt®®, Der Gotze aber ist nicht real und verdankt
seine Absolutheit nur einer Setzung des Menschen, er ist irreal.
Ist Gott eine ontologische Realitdt, so kommt dem Gé&tzen in seiner
Gotzenhaftigkeit nur eine psychologische Realitit zu. Ebenso er-
geht es den Forderungen des Gotzen. Sie sind ebenfalls nur eine
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psychologische Realitdt, wihrend das Gewissen auch noch eine
ontologische darstellt.

Eine Umstrukturierung des Einzelmenschen, die seine Reali-
tatsanpassung und die Adidquatisierung seiner seelischen Prozesse
zum Ziele hat, wird also vor allem den Gétzen zu relativieren und
die Absolutsphire zu korrigieren haben.

So miissen dann aber auch die Gotzenforderungen in ihrer
Relativitat erkannt und die wahren absoluten Forderungen frei-
gelegt werden. Wenn man also sagen kann, das Ziel der psycho-
therapeutischen Behandlung sei die Realitdtsanpassung, dann kann
man auch anders formulieren: Das Ziel ist die Freilegung des Ge-
wissens durch die Relativierung der Gotzenforderung.

Wir sagen Relativierung und nicht Zerstérung, wie man filsch-
licherweise erwarten konnte, weil das Vergotzte ja nicht véllig
falsch oder schlecht oder bése ist, sondern nur seine Absolutheit.
Wie wir im vorigen Kapitel zeigen konnten, wird ein Gegenstand
der Welt, der selber einen wirklichen Wert darstellt — ist er
doch Symbol Gottes —, verabsolutiert. Nur der Absolutheits-
charakter, der Gétzencharakter, muB ihm genommen werden. Er
muf} zu dem werden, was er wirklich ist. Damit wird er aus der
ihm félschlich zugedachten Rolle er-16st, das heiBt herausgenom-
men und seines tduschenden Scheins entkleidet. Man erwartet
auch nicht mehr zu viel von ihm, sondern nur das, was er wirklich
geben kann. So erspart man sich auch die Enttduschung. Der ver-
gotzte Gegenstand riickt somit in den Strukturzusammenhang der
Realitdt, aus dem er herausgeldst wurde, wieder hinein und erhilt
die ihm wesenseigenen Seinsbeziige wieder zugebilligt, die ihm
wihrend seiner Goétzenhaftigkeit genommen wurden.

Der Realititskonflikt ist also letztlich immer auch ein
Konflikt Gewissen-Gétzenforderung, oder anders: Gottesanerken-
nung-Goétzenanerkennung. Die Neurose ist demnach letztlich ein
Konflikt mit Gott. Sie entsteht durch den Konflikt zwischen den
Forderungen der Realitit, der AuBen- und Innenwelt, und den
Forderungen eines vergdtzten Realititsausschnittes. Sie ist heil-
bar durch die Aufdeckung dieses Konflikts, die Relativierung
des Gotzen und durch die Freilegung und Rechtseinsetzung
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des Gewissens. Da damit die N&tigung zur Verzerrung der ge-
samten Realitdt wegfillt, tritt eine sachliche Einstellung zu ihr
ein, die auch den Konflikt mit ihr aufhebt. Damit ist die Realitéts-
anpassung auch durchgefiihrt.

9. DER FREVEL UND DAS PEINLICHE

Wahrend der VerstoB gegen einen Weltgegenstand Schuld ge-
nannt wird, gibt es im Deutschen ein eigenes Wort, das den Ver-
sto3 gegen das Heilige bezeichnet: Frevel. Das Wort Waldfrevel
hat nur dann einen richtigen Sinn, wenn der Wald als heilig be-
trachtet wird — es gab heilige Baume.

Das Absolute stellt, wie wir ausfiihrten, direkte und indirekte
Forderungen: direkte im Hinblick auf das Verhiltnis zu ihm selber
und indirekte, die im Hinblick auf Gegenstédnde erhoben werden,
die es nur symbolisiert.

Frevelhaft ist vor allem die Tat, die sich gegen das Absolute
oder mit ihm in direkter Beziehung Stehendes richtet. Gefrevelt
wird gegen ein heiliges Gebot, gegen eine heilige Forderung, wiah-
rend man sich eigentlich — dem Sprachgefiihl nach — gegen etwas
Relatives verschuldet oder versiindigt.

Es besteht ein Unterschied zwischen einem Verstofl gegen
eine heilige Forderung und eine ebenfalls, doch nicht absolut ver-
pflichtende. Die letzteren stellen relative Forderungen dar. Nun
wird aber keineswegs jede dieser Forderungen in der Weise er-
lebt, wie sie kraft ihrer Natur eigentlich erlebt werden sollte. Es
wird keineswegs alles, was wirklich frevelhaft ist, auch so erlebt.
Das Gewissen ist weitgehend verbarrikadiert.

Denn durch die Verlagerung der Absolutsphire, durch die
Vergotzung eines Teils der Realitdt und die Nichtanerkennung der
Absolutheit Gottes wird das Gefiihl fiir das Frevelhafte ver-
lagert. Die Forderungen des Goétzen werden ja wie die eigenen
Gewissensforderungen betrachtet und erlebt. Damit wird auch ein
Verstol} gegen seine Forderung als Frevel erlebt, nicht aber wer-
den dies die VerstoBe gegen Gott. Damit entstehen Gefiihle von
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Frevelhaftigkeiten am unrechten Ort. Dies hat weitere Folgen.
Da die eigene Natur keineswegs mit den Forderungen des Go6tzen
einverstanden ist und der Konflikt mit der Realitdt langst eintrat,
kommt es um so leichter zu VerstoBen gegen das Privatheiligtum,
wihrend auf der anderen Seite die Handlungen, welche dem
Gotzen zuliebe vollfiilhrt werden, aber dem Gewissen entgegen-
gesetzt sind, ohne das Gefiihl der Frevelhaftigkeit einhergehen.

Doch die Sache ist noch komplizierter. Einerseits ndmlich wird
die Frevelhaftigkeit bewuBt dann erlebt, wenn ein Verstof3 gegen-
lber dem Goétzen vorliegt, andererseits wird auch unterschichtig,
kraft der ontologischen Struktur, der Verstol gegen Gott als Frevel
erlebt. so daBl damit auch hier ein affektiver GroBkonflikt entsteht.
Es ist das wahre Gefiihl der Frevelhaftigkeit, das durch die Ver-
gotzung an und fiir sich entsteht, verdringt worden. Die Selbst-
beurteilung als frevelhaft ruht auf dem Grunde jeder Neurose.
Es ist dieser Affekt herauszuholen und im psychotherapeutischen
ProzeB bewufBt zu machen, um die notige Auseinandersetzung
zu ermoglichen.

Es ist ein bedeutendes Verdienst Carusos, auf das Be-
stehen eines unbewufiten Schuldgefiihls bei jeder Neurose hinge-
wiesen zu haben. Er hat damit den gleichen Sachverhalt im Auge,
den wir mit dem Worte Frevel zu treffen wiinschen.

Tritt nun der Frevler, sich seines Frevels bewuBt, vor das
Angesicht des Absoluten, dessen Urteil und Verurteilung erwar-
tend, dann tritt im BewulBlitwerden der eigenen Unwertigkeit, ja
Verworfenheit, im Bewultsein des Ungeniigens gegeniiber der
absoluten Forderung, ein Affekt auf, der sich in seiner Qualitidt
ebenfalls von allen anderen Affekten unterscheidet. Der Affekt
eines solchen absoluten VerstoBes ist der der Peinlichkeit.

Das Peinliche kann in einer Situation wie am Rande auf-
tauchen, ganz in der ihm anhaftenden Qualitét, oder es kann ganz
im Zentrum des BewufBitseins stehen. Im letzteren Falle ist es so,
daB man am liebsten ,in die Erde versinken“ méchte. So determi-
niert ist das Verstecken Adams und Evas nach ihrem Frevel. Das
Nichtentsprechen gegeniiber seinem Absoluten bringt so das Pein-
liche zum Entstehen .
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Peinlich ist also das Offenbarwerden des Gefrevelthabens
gegeniiber dem Absoluten. Hier wird es noch deutlicher, daB es
eine falsche Lokalisation der Affekte gibt. Das, was einem peinlich
ist, das gehort zu jenem, was wir unter allen Umstéinden, absolut,
unbedingt hitten vermeiden wollen. Es ist dies keine blofe Stei-
gerung des Gefiihls des Unlustvollen, des Unangenehmen oder
Unerfreulichen, sondern es kommt zu alledem eine ganz neue
Qualitit, die des VerstoBes gegen ein Absolutes. So wird uns der
Affekt des Peinlichen zum Indiz der Absolutsphére.

Der Affekt des Peinlichen sollte auch das Kernstiick der Reue
bilden. Nur solche Reue ermdglicht ein Umschmelzen der Person.

Im Erlebnis des Peinlichen griindet die zugleich mit ihm auf-
tauchende Tendenz ,in die Erde zu versinken“, nichts wissen zu
wollen von der Situation, eine Tendenz zum Verstecken. Das Be-
wuBtsein des Frevels fiihrt zum Erlebnis des Peinlichen und dieses
wieder zur Tendenz Nicht-zu-Sein.

Im analytischen ProzeB kann man die Erfahrung machen, dafi
den verschiedenen Menschen verschiedenes peinlich ist, was
andererseits aber der Tatsache entspricht, daB ihnen ebenso Ver-
schiedenes absolut ist.

Wenn wir eine Zusammenfassung versuchen wollen, dann
kénnen wir etwa so formulieren: der VerstoB gegeniiber dem Ab-
soluten ist ein Frevel. Das Offenbarwerden dieses Frevels gegen-
iiber dem Absoluten wird als peinlich erlebt. Die Absolutsphére
wird durch das, was als Frevel erlebt wird, gekennzeichnet. Die
VerstoBe gegeniiber den Forderungen des Gotzen werden diesem
gegeniiber ebenso als peinlich erlebt wie die Verstdfe gegen Gott.
Das Vergétzen allerdings stellt einen Frevel Gott gegeniiber dar,
der, wenn er bewult wird, ebenso als peinlich erlebt werden muB.
Diese Peinlichkeit gibt einen Grund mehr dafiir ab, die Realitdt
nicht zur Geltung kommen zu lassen.

Das Peinliche bietet also einen der wichtigsten Fingerzeige
fiir die bestehende Absolutsphidre. Nur das Sichaussetzen dem
Peinlichen wird zu einer Revision der Absolutsphire fithren kén-
nen, daher kann gerade das Schmerzhafteste niemandem erspart
werden. Gerade das Peinlichste muf3 gesagt werden.
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10. GEBET, OPFER UND RITUS

Die addquate Zugénglichkeit des Absoluten ist die Anbetung.
In der Anbetung findet die Anerkennung des Absoluten als
Absolutes ihren addquaten Ausdruck. Anbetung enthdlt als
Wesentliches die vollstindige Unterwerfung des Anbetenden. Es
driickt sich damit die Mitanerkennung der eigenen Relativitédt aus,
der Relativitdt aller eigenen Krifte, der Relativitit des eigenen
Willens, der eigenen Macht usw. Angebetet wird nur das Heilige
schlechthin, Gott allein ist , anbetungswiirdig®.

Auch der Gotze wird angebetet, wenn ihm auch die An-
betungswiirdigkeit fehlt. Ein Beispiel fiir eine moderne Gétzen-
anbetung bildet etwa das wihrend der vergangenen Epoche in
Mitteleuropa entstandene Lied:

Deutschland, heiliges (!) Wort

Du voll Unendlichkeit (!)

Uber die Zeiten fort (Ewigkeit!)

seist du gebenedeit (aus dem Ave Maria!)
Heilig (!) sind deine Hoh'n

Heilig (!) dein Weald

usw. ...

Man kann hier gleich eine Fiille von Absolutheitspriadikaten
finden. Was ist da nicht alles heilig? Zunichst Deutschland, das
noch dazu voller Unendlichkeit ist, und das in alle Ewigkeit
gebenedeit werden soll. Solch ein Goétzendienst muB, so er ernst
gemeint ist, jedem normalen Menschen, dessen innere Ausrichtung
sachlich geblieben ist, wie ein primitiver Fetischismus erscheinen.
Etwas anderes ist es, wenn etwas als geheiligt betrachtet wird,
das hei3t seine Heiligkeit von etwas anderem empféngt, was
auch bei einem Land der Fall sein kann. Wir konnen schon an
dieser Anbetung eines Gotzen alle notwendig eintretenden Folgen
studieren.

Zunichst muBte die Vergétzung Deutschlands zu einer Uber-
bewertung dieses Inhaltes fiihren, wobei aber letztlich eine Ent-
tduschung eintreten mufite. Fir die geeichten, existentiellen
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Nationalsozialisten war das deutsche Volk =zuletzt in seiner
Haltung eine groBe Enttiuschung.

Ferner mufite auch die Realitdt auf Grund dieser Vergdtzung
falsch eingeschédtzt werden. So wurde Geschichte gefdlscht und
das Bild der anderen Nationen verzerrt. SchlieBlich mufite dies
aber auch einen ZusammenstoB mit der Realitdt herbeifiihren,
die ja eben anders ist, als sie auf Grund der Vergotzung not-
wendig eingeschétzt wurde. SchlieBlich mufite dies auch mit einer
Niederlage enden, da die falsche Einschitzung der Realitdt auch
ein falsches Handeln zur Folge hat. Denn nichts ist auf die Dauer
harter als die Tatsachen. Und Deutschland ist eben kein heiliges
Wort und nicht voll Unendlichkeit und wird auch nicht iiber die
Zeiten fort gebenedeit ®.

Auch Kollektivneurosen fithren zum Zusammensto8 mit der
Realitdt. Auch sich selber verabsolutierende Kollektive werden
durch die bloBe Existenz der Wirklichkeit gezwungen, die eigene
Relativitidt einzusehen. Es ist dies eine Illustration zu dem Wort
aus den zehn Geboten: ,Der Herr, dein Gott, ist ein eifernder
Gott.“

Der nichste Begriff, mit dem der der Anbetung strukturell
eng verbunden ist, ist der des Opfers. Eine moderne Definition
(Heidegger™) sagt: ,Das Opfer ist der Abschied vom Seienden
auf dem Gang zur Wahrung der Gunst des Seins.“ Sagen wir
Gott statt Sein, so ist das vielleicht besser. Dann driickt die
Definition aus, daB es im Opfer um die , Gunst“ Gottes geht.
Es geht dabei aber meist nicht nur darum, sondern es geht dabei
auch um die Entfrevelung. Allerdings kann man dies in der
Definition insoferne innewohnen lassen, als man sagen kann, dafl
durch eine Darbringung eines Opfers zur Entfrevelung die ver-
lorene Gunst des Absoluten wiederhergestellt werden soll. Nun
geschieht dies, wie die Definition weiter sagt, durch den Ab-schied
vom Seienden. Dies setzt einen Zusammenhalt des mit dem ein-
zelnen Verbundenen voraus, das abgeschieden werden kann.

Dieses der Gegenstandswelt des Subjekts Zugehdrige steht
mit diesem im Zusammenhang. Bei der Seinsverfassung der
Person steht diese immer in Gefahr, diese Weltdinge zu ver-
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absolutieren. So kann also das Opfer die Hingabe eines dieser
Gegenstiande sein und so ein Geschenk dem Absoluten gegeniiber
bedeuten. Das Opfer kann also dreierlei Zielen dienen:

1. Zur Befreiung von der Gefahr, die der geopferte Gegen-
stand durch seine Verlockung zur Verabsolutierung bietet, und
ein Ab-schied von diesem Gegenstand.

2. Zum Erweis der eigenen Relativitit im Sinne der An-
betung und der Darstellung eines Erweises, der zeigt, daB er
dieses Ding nicht verabsolutiert.

3. Als Sihneopfer, das den eigenen Frevel durch den Erweis
der Relativitit der Beziehung der Person zum geopferten Gegen-
stand siithnen und damit den eigenen Affekt des Peinlichen be-
schwichtigen soll.

Das Geschenk dem Absoluten gegeniiber ist zwar die Dar-
bringung eines Relativen, das dem Absoluten sowieso zugehort,
das aber auch mit dem Menschen in einer Beziehung des ihm
Zugehorens steht und das er daher doch in einer gewissen Weise
schenken kann. Absolutes Geschenk ist dabei stets Vernichtung
des Gegenstandes fiir den Opfernden.

Sosehr Opfer vor dem wahren Absoluten gebracht werden
sollen, sosehr fordert auch der Gotze Opfer. Gott fordert zum
Opfer letztlich die ganze Realitdt in dem Sinne, daBl er eine Ver-
gotzung nicht gestattet. Damit schenkt er aber die ganze Realitit
im Vollsinne ihres Gehaltes wieder zurlick, das heifit, die Realitét
vermag dann dem Menschen alles, was sie maximal {iberhaupt fir
ihn zu geben imstande ist, zu geben. Wird die Realitat durch eine
Vergotzung verzerrt, dann ist sie ja nicht imstande, wirklich das
zu geben, was sie geben konnte, da die vergdtzende Person das
gar nicht haben mochte. Im Gegenteil, es wird der sprechen wol-
lenden Realitdt der Mund verstopft.

Anders beim Gotzenopfer. Der Gotze fordert zunidchst als
Opfer die gesamte richtige Schau der Wirklichkeit, das heiBt, er
fordert als Opfer die Wahrheit. Weiter fordert er das Opfer jedes
Gegenstandes der Wirklichkeit, der dem Gotzendiener dadurch
aufsidssig wird, daB er sich kraft seiner Realitdt gegen die Ein-
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ordnung in das Gotzenschema widersetzt. Der Gotze duldet eben-
falls kein anderes Heiliges als ihn. Daher mufite auch dem Gotzen
Deutschland alles geopfert werden, was ihn nicht anbeten und
ihm nicht opfern wollte. Der Moloch verschlingt aber letztlich
alles. Der Gotze fordert von seinen Dienern, daB sie jedes Ihm-
nicht-Huldigen als Frevel ahnden und ihre Beziehung mit dem
Frevler 16sen. Dadurch opfern sie jene Gegenstédnde, mit denen
sie in Verbindung stehen, die sich aber dem Schema nicht beugen
wollen.,

Man kann diesen Vorgang bei allen totalen Gebilden ver-
folgen. Denn total heiBt ja nichts anderes als Verabsolutierung.
Im Falle des totalen Staates ist eben der Staat und seine Gesetze
der Goétze, und er ist dabei grausam genug. Er ist absolut, un-
erbittlich, dogmatisch bis zum Letzten und benimmt sich wie ,ein
Affe Gottes“ (Augustinus).

Anbetung des Absoluten und Geschenk an das Absolute sind
zumeist eingebettet in eine feste Form: das Ritual. Im Ritus haben
wir geheiligte Formen vor uns, die die Verehrung des Absoluten
regeln. Sie erhalten ihre Heiligkeit aus ihrer Beziehung zu Gott.
Damit wird ein Ausdrucks- und Darstellungskodex geschaffen,
der die Beziehung des Menschen zum Absoluten, so er vor dieses
hintritt, zum Gegenstand hat: Héndefalten, Knien, Gebetformen
usw. sind voll sakraler Symbolik. Es wird darin Unterwerfung,
Bitte, Dank, Opfer und Preis dargestellt. Der Mensch hat ein
Bediirfnis nach solchen Formen. Dies wohl deshalb, weil sich in
der gepragten Form ganze Gemeinschaften zusammenfinden in
der Zuginglichkeit Gottes. Es erscheint der einzelne nicht isoliert
vor dem Absoluten, sondern er ist eingebettet in eine Gemein-
schaftsform, die er zu erfiillen hat. Der einzelne erfindet somit
nicht die Symbolik auf das Absolute hin, sondern er findet sie
weitestgehend vor, wenn er vielleicht auch an der Modifizierung
dieser Formen beteiligt sein mag. Diese Formen fallen in ihrer
Sinnhaftigkeit aus den gewohnten iibrigen Formen insoferne
heraus, als sie ja die Beziehung zum Absoluten ausdriicken.

Der Ritualkanon erleichtert den einzelnen durch seine Dar-
stellung. Der einzelne Mensch braucht die Darstellungsform nicht
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selbst zu erfinden, sondern vermag eine schon bestehende zu be-
niitzen. Der Ritualkanon erleichtert so wie jede Gemeinschafts-
leistung den einzelnen, verpflichtet ihn aber auch.

Auch der Goétze fordert seine Riten. Von den Pseudoprozes-
sionen und , Wallfahrten“, wie sie Umzlige mit Bildern von
Politikern auf groBen Transparenten darstellen, bis zur eisernen
Disziplin in verschiedenen Ritualen totaler Staaten vermag man
das Bediirfnis der menschlichen Natur nach dem Ritual zu erken-
nen. Nicht jede Gesellschaftsform ist auch schon Ritus. Sie wird erst
dann zum Ritus, wenn sie sakralen Charakter erhilt. ,,Der Befehl
ist heilig®, hieB es beim deutschen Militdr, was seine Absolutheit
ausdriickte. Dieser Befehl wie auch jede militdrische, verabsolu-
tierte Form nehmen dem einzelnen jede Verantwortung ab, eben-
so, wie sie ihn in eine eiserne Zwangsjacke einengen.

Der Ritus, als bestimmt geregelte Form des Verkehrs mit
dem Absoluten, ist ein nicht notwendiges Bestimmungsstiick der
menschlichen Relation zum Absoluten, doch es neigt der einzelne
sichtlich zu seiner Ausbildung.

SchlieBlich bildet sich in einer Gemeinschaft, die ein gemein-
sames Absolutum hat, auch eine Elite aus, die dazu berufen ist,
besonderer Tréger dieser Formen zu sein: die Priesterschaft. Die
Priesterschaft, durch bestimmte Erfordernisse hiezu vorbereitet, ist
der direkte Vermittler zwischen dem Volk und dem Absoluten.
Durch eine Weihe, das ist ein Mittel, um jemand in den direkten
Bezirk des Heiligen hineinzuziehen, wird dieser zum Priestertum
bestellt. Auch Gotzen bilden ihre Priesterschaften aus, und es ist
nicht selten, daB3 sich ein Gbtze in einer Analyse dadurch zeigt,
daB sich der Analysand als Priester dieses Gotzen fiihlt und dies
auch zu erkennen gibt. Kollektive Gotzen verlangen stets auch
nach eigens geweihten Priestern, wenn sie sich auch unter den
verschiedensten Mintelchen verbergen. Diese Goétzenpriesterschaft
zelebriert seinen Kult. Sie ist oft von einem echten Gefiihl der
Auserwihltheit getragen, mag ihr Kult auch noch so groteske
Formen annehmen. Immerhin ermdglicht das Studium dieser
Formen auch den Schluf auf die Absolutsphédre dieser Aus-
erwihlten.
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So konnen auch die zwangsneurotischen Riten ebenso wie die
Ubernahme einer pseudopriesterlichen Rolle Schliisse auf die
zugrunde liegende Absolutsphdre zulassen.

11. DAS ,HERZ® UND DER ,SCHATZ*

Christi Wort: ,Denn wo dein Schatz ist, da ist auch dein Herz"“
zielt auf einen zentralen Sachverhalt des menschlichen Daseins.
Der Schatz ist, wie Christus sagt, das Himmelreich. Die beiden
Gleichnisse, die sich mit dem Schatz und der Perle beschiftigen,
zeigen, dafl der Schatz den Inbegriff des Wertvollen fiir einen
Menschen darstellt. Er ist der flir einen Menschen absolute Wert,
der Wert, der den Inbegriff seines Strebens und Begehrens aus-
macht: sein Schatz ™.

Credere kommt, wie wir an anderer Stelle bereits ausfiihrten,
von cor-dare, Sein-Herz-setzen. Das Herz ist hier ein Symbol fiir
das Zentralste im Menschen. Es symbolisiert das organisierende
Zentrum der menschlichen Krifte, es ist das personale Zentrum,
das Wichtigste im Menschen, das, was seine Kréfte integriert. Man
liebt, glaubt und hofft mit dem Herzen. Die zentralen positiven und
negativen Affekte sind solche des Herzens: Liebe und Angst. Der
Schatz nun steht zum Herzen in enger Beziehung. Das Herz wird
»an etwas gehingt“, wird auf etwas gesetzt.

Und damit geschieht auch die Glaubenssetzung vom Herzen
aus. Das Absolute ist der Schatz, und der Schatz ist das, worauf das
Herz sich setzte. Das Absolute ist der Inbegriff des Wertes fiir die
Person, das zuhdchst Ge-schitzte. Das Herz symbolisiert jene Féi-
higkeit des Menschen, ein Absolutes zu haben und mit ihm zu
kommunizieren. Es ist die dem objektiven Absoluten im Subjekt
entsprechende Féhigkeit, mit ihm zu korrespondieren.

Es mag eine Formulierung gewagt werden, die leicht falsch
verstanden werden kann: Dem objektiven Gott entspricht das Gott-
liche in uns. Es ist diese Fahigkeit des Verhaltens zum Absoluten
das Kernstiick der menschlichen Personlichkeit, und sein Symbol
ist das Herz. Diese Fahigkeit, das Verhaltenkdénnen zum Absoluten,
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ist das Wesentlichste eines Menschen und auch das Wertvollste
seiner selbst. Es ist das Selbst schlechthin.

Diese Fihigkeit mufl in jedem Falle betédtigt werden. Wie
wir schon zitierten: Wer keinen Gott hat, hat einen Gotzen.

Der Mensch identifiziert sich mit seinem Schatz, das heifit, er
steht und fidllt mit seinem Absoluten. Der Schatz eines Menschen
und sein Herz sind sozusagen miteinander verschmolzen, sind fiir
den Menschen miteinander vertauschbar. Der Mensch hat sein
Herz an sein Absolutes abgetreten, das ihn nun dirigiert, sich
seiner {ibrigen Kréfte beméchtigt und diese auf sich hin zentriert,
wie wir das schon darstellten.

Doch auch hier missen wir unterscheiden lernen zwischen
Gott und Gotzen.

Das Herz ist hingeordnet auf Gott, der sein eigentlicher Schatz
ist. Daher ist das Herz auch unruhig ,bis es ruht in Gott“. Wird
diese Hinordnung realisiert, dann besitzt der Mensch auch sich
selber, so paradox es klingen mag. Er ist dann fdhig, seine eigene
Wirklichkeit zu leben und zu entfalten, da sein eigenes Zentrum
in Ordnung ist. Der Mensch ist dann ,er selber”, wenn Gott sein
Schatz ist.

Die Realisierung des eigenen Selbstwertes und damit auch die
echte Selbstindigkeit ist nur dann moglich, wenn das Herz des
Menschen im realen Absoluten verankert ist’. Das Herz eines Men-
schen ist sein subjektives Heiligtum, und es ist wichtig, was er dort
verehrt. Man konnte das Herz auch ,heiliges Selbst“ oder ,,wahres
Selbst“ nennen, dem das bewufite Ich nur vorgebaut ist.

Wenn in 6stlichen Geheimlehren vom ,innersten Tempel-
bezirk™* der menschlichen Person gesprochen wird, dann ist das-
selbe gemeint: das Heilige im Menschen, das mit dem Heiligen an
sich zu korrespondieren vermag.

Wir wollen versuchen, uns wieder mit einem Schema ver-
standlicher zu machen. In Fig. 25a haben wir den Normalzustand
vor uns. In der Mitte die Person P, deren Kern und Zentrum
PZ ihre Teilkriafte Tki, ¢, s und Teilfunktionen beherrscht. Diese
Teilfunktionen korrespondieren mit den Teilinhalten der Welt
(G1, 2, 3. .. Gegenstdnde). Diese repridsentieren das Absolute TZ
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(Transzendenz) symbolisch, und der Personkern korrespondiert mit
dem Absoluten iiber seine Teilkrdfte Tk und die Teilinhalte G
der Welt hinweg. Dariiber hinaus aber fiithrt auch ein direkter d
Weg vom Personzentrum zu Gott. Ist diese Beziehung in Ord-
nung, dann nimmt das personale Zentrum einerseits innerhalb
seiner eigenen Krifte die zentrale Stellung ein, die ihm eigentlich

Abbildung 25

zukommt, und beherrscht sie in der richtigen Form. Auf der objek-
tiven Seite bleibt die Welt ebenfalls in der richtigen, unverzerrten
Ordnung. Die Gegenstidnde haben eine Riickbeziehung zum Ab-
soluten und hingen so sicher in ihrem ,,Umgreifenden“ (Jaspers),
wie auch das Herz in seinem Absoluten einen sicheren Halt besitzt.
Alles — objektive Gegenstinde und subjektive Teilkréifte —
steht an seinem Ort und hat den richtigen Gestaltschwerpunkt.

Anders im Falle 25b. Ein Teilinhalt der Welt wird verabso-
lutiert. Der nunmehrige Gotze Ge zieht innerhalb der damit ver-
énderten Welt die Beziehungsstrahlen auf sich, wodurch das Ge-
fiige auch seine Beziehung zum Realen, Symbolisierten der Welt
verliert und so in die Unsicherheit gerit.
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Ahnlich geschieht es im menschlichen Mikrokosmos. Die mit
dem verabsolutierten objektiven Inhalt korrespondierende Teilkraft
der menschlichen Seele erfihrt ebenfalls eine Verabsolutierung,
wodurch die natiirliche Zentrierung der Seele aufgegeben wird
zugunsten einer Exzentrierung. Damit werden sowohl der wahre
duflere Schatz — Gott — als auch der eigene spezifische, innerste
Wert — der innere Schatz, das Herz (Personzentrum PZ) — ihrer
wahren Vorrangstellung enthoben, wodurch eine Schwerpunkts-
verlagerung eintritt.

Die wahren Zusammenhénge sind jedoch ontologischer Natur
und nicht bloB psychologischer, sie bestehen trotz der falschen
Verabsolutierung. Dadurch entsteht ein Zwiespalt in der Innen-
welt und ein ebensolcher in der Sicht der AuBenwelt. Der wahre
Sachverhalt ruht verdringt und verunsichernd unter dem falschen.

Die falsche Zentrierung aufzuheben und die wahre herzustel-
len muB3 das Ziel der psychotherapeutischen Bestrebungen sein.
Der vergotzte Inhalt mufl seiner Gotzenhaftigkeit beraubt und
die wahre Ordnung wiederhergestellt werden. Es geschieht dann
zugleich sehr vieles:

Zunichst die schon erwidhnte Entthronung des Gotzen. Er
erhilt seine ihm zukommende Relativitit wieder zurilick, was ihm
sicherlich sehr gut tut. Damit geraten auch die duBeren Beziehun-
gen wieder in ihre Normalitdt zuriick, und das wahrgenommene
Bezugssystem entspricht den tatsichlichen Verhiltnissen.

Weiter aber #ndert sich das Entsprechende auch innerhalb
der subjektiven Ordnung des Menschen. Die auf den &ufleren
Inhalt hin organisierte Teilkraft wird ebenfalls ihrer beherr-
schenden Rolle im Menschen enthoben und es wird ihr ihre Rela-
tivitdt wiedergegeben. Das Herz aber wird seine, ihm zukommende
Herrschaft zurtlickbehalten.

Zugleich damit geht auch eine Entdeckung des ,inneren
Schatzes“, des ,,wahren Selbst“ einher, der eigenste, zentralste,
zugleich individuellste Wert wird wahrgenommen, das Herz erhalt
seine Freiheit wieder, und die entelechisch angelegte Personstruk-
tur vermag sich in der ihr entsprechenden Weise voll zu entfalten.
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In der Praxis sieht der Sachverhalt dann etwa so aus:

Ein Triebobjekt wird entweder durch das Verhalten des
Objekts oder auch durch eine konstitutionelle Betonung des auf
es hingeordneten Triebes in besonderer Weise akzentuiert. Nun
verabsolutiert der betreffende Mensch dieses Objekt und verleiht
damit sowohl dem Objekt eine absolute Position als auch dem
auf dieses hinzielenden Trieb. Er ,setzt sein Herz“ ganz auf dieses
Objekt, wodurch nun eine , Fixierung", wie der psychoanalytische

a b

et

Abbildung 26

Terminus lautet, entsteht. Damit tritt aber auch eine Schwer-
punktsverlagerung innerhalb der Personlichkeit ein, ebenso wie
in der wahrgenommenen und behandelten Welt. Damit wird aber
auch das innere Zentrum des Menschen zur Ohnmacht verurteilt,
er kann sich nicht ruhig entwickeln, da sein Organisationszentrum
nicht in der richtigen Weise funktionsfiéhig ist. Damit entsteht aber
die neurotische Disposition.

Wenn nun der psychoanalytische ProzeB sich in der Néhe
dieser Fixierungsstelle bewegt, dann tritt auch das Problem des
inneren Schatzes auf. Bei der Loslésung der Verabsolutierung von
der Fixierungsstelle werden nun das ,,Herz“ und der ,Schatz" frei,
das wahre Selbst des Menschen wird nun umorientiert.

C. G. J un g hat fiir das Zentrum des Menschen, fiir das Herz,
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den Schatz, also das wahre Selbst, die Potenz der Kommunikation
mit dem Absoluten, ein Symbol entdeckt, das nach ostlichem Vor-
bild Mandala genannt wird. Seine Grundform ist der Kreis mit
einem Zentrum (Abb. 26).

Weiter aber ist der Kreis durch vier (Abb. 26 a) oder auch drei
(Abb. 26 b), seltener 6, 8 oder 12 Radien unterteilt. In der christ-
lichen Ikonographie ist die in 26 a gezeigte Grundform des Man-
dala die Christus allein vorbehaltene Form des Nimbus. (Siehe
auch die Zeichnungen 16, 17, 31, 32 und 34.) Diese ,innere Kost-
barkeit® wird gewonnen nach der Abldsung vom verabsolutierten
Gegenstand. Die Triebseite des Sachverhaltes werden wir im
nichsten Abschnitt zu behandeln haben.

Das Mandala symbolisiert also: Das wahre Selbst, das Herz,
den Schatz, den innersten Tempelbezirk, das existentielle Zen-
trum, am direktesten gesagt, die Fihigkeit der Korrespondenz
mit Gott.

Vieles ist noch ungeklirt. So, warum ausgerechnet in friihen
Analysenstadien Vier- und in spidteren Stadien Dreiteilung des
Mandala vorherrscht™, wie dies héufig beobachtet werden kann.

Diese innerste Kostbarkeit wird auch hdufig zum ,inneren
Kind“, und zwar wohl deshalb, weil der fixierte Mensch in einer
kindlichen Entwicklungsstufe steckenblieb. Das Kind bedeutet
dann einerseits dieses Steckenbleiben, also Infantilitdt, anderer-
seits aber auch freigewordene Entwicklungsfahigkeit. (Siehe
Zeichnung 27.)

Dieses heilige Zentrum wird durch ein Symbol wiedergege-
ben, das einerseits sehr wohl eine kollektive Grundstruktur hat.
Es besitzt ein allgemeingiiltiges Grundschema. Auf der anderen
Seite aber ist es auch das Individuellste, das es iiberhaupt gibt.
Die Beziehung zu Gott ist eine persidnlichkeitsspezifische, es spricht
sich die gesamte einmalige Personlichkeit darin aus. Daher ist das
Mandala auch eine Art Individualwappen, das die Personlichkeit
als solche zu reprisentieren geeignet ist. Sie symbolisiert im Man-
dala sich selbst beziehungsweise ihren spezifischen Zugang zum
Aboluten.
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12. DER ZUSAMMENBRUCH DES GOTZEN

Wir sagten, der Goétzendiener komme durch sein falsches
Absolutum zum Zusammenstol mit der Realitdt. Sosehr er es
nicht wahrhaben will und alle Schritte unternimmt, um seine
Position zu sichern, so sehr ist dies auf die Dauer unméglich. Der
Gotze selber — so erlebt er es — entzieht ihm seine Gunst. Der
Gotze enttduscht ihn. Dazu kommen noch die iibrigen Realitdts-
verzerrungen, die durch die Annahme eines Gotzen notwendig
wurden und die sich als konfliktreich erweisen. Hier beginnt eine
Schicksalspiddagogik der Realitit — diese selber macht hier die
Konflikte, nicht irgendwelche Zufilligkeiten — und zwingt den
Menschen in immer stdrkere Krisen hinein.

Der Kampf mit der Realitat ist ja ein Kampf mit Wind-
miihlen, der ungeheure Energien zu verbrauchen imstande ist.
Und die Realitét erzwingt in vielen Féllen die Entthronung des
Gotzen. Dies geschieht in einem Umschlagen der Affekte gegen-
Uber dem Gotzen. War er zunidchst der Gegenstand weit liber-
schiatzender Liebe, so wird er nun wegen der Enttauschung ge-
haBt. Der HaB dient hier aber dem Ablosungsvorgang der Absolut-
sphére.

Doch sind das nicht die alleinigen Folgen. Weiter nidmlich
war ja das wahre Selbst des Menschen, sein existentielles Zentrum,
mit diesem falschen Absolutum identifiziert, gekoppelt. Mit dem
Zusammenbruch seines Absoluten aber gerét der Mensch in einen
existentiellen Schwindel. Verraten, verkauft, existentiell ent-
tduscht, racht er sich an Gott und dem Gotzen hiufig genug durch
Selbstmord. Wem sein Absolutes zusammenbricht, der hat keinen
Wert mehr, er selbst ist wertlos. Es fehlt ihm seine grofite Kost-
barkeit, das, was er unter allen Umstinden halten wollte, und er
gerdt in Verzweiflung.

Wohl zugleich mit diesem Zusammenbruch des Gétzen bricht
das ontologisch fundierte Schuldgefiihl gegen Gott auf, das durch
diese Verabsolutierung gesetzt wurde, und als letzter Protest
gegen dieses Bewufitsein des Gefrevelthabens gegen Gott, als
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letzte Arroganz, nachdem sich die Vergétzung als unhaltbar
erwies, tritt eine Tendenz zum Selbstmord auf.

Letztlich ist Kierkegaards™ ,Krankheit zum Tode“,
die Verzweiflung, ein nicht Hergebenwollen des Gotzen. Das
Zwei der Ver-zwei-flung ist das Auseinandertreten des wahren
und des eigenen falschen Absoluten. Das Festhaltenwollen und
doch nicht -kénnen des selbstherrlich geschaffenen Goétzen, der
sich als unhaltbar erweist, ist die wahre Not der Verzweiflung.
Kierkegaard hat natiirlich recht, wenn er diese Krankheit
zum Tode in weit mehr Phinomenen latent und chronisch tiefen-
psychologisch erkennt als in der akuten Verzweiflung.

Man kann auch sagen, der Verabsolutierungsakt, das ist
jener Akt der Anerkennung als Absolutes, der Glaubensakt, wird
vom Objekt zurilickgewiesen und gleitet an ihm ab. Um sich nun
nicht zugestehen zu miissen, dafl der eigene Gott ein Gétze war,
richtet sich die HaBneigung nun gegen das eigene Ich und provo-
ziert so den Selbstmord.

Der Kern des Selbstmordproblems also liegt im Zusammen-
bruch der Absolutsphére, im darauffolgenden existentiellen
Schwindel, im durchbrechenden FrevelbewuBtsein, im letzten
Protest gegen Gott und den enttéuschenden Gdtzen und im Rich-
ten des Glaubensaktes auf das Nichts. Der Mensch glaubt dann
an nichts mehr, das heilt er will nicht glauben und sucht im
Selbstmord sich selber auszuldschen. Er ,,will nichts mehr sehen
von der Weit“, die ihn nur enttiuschen konnte. Dies aber ist der
Kern von Freuds Todestrieb ™,

Wiahrend aber Kierkegaard die Tendenz zum Tode als
eine Krankheit brandmarkt und ihren Ursprung in der Ver-
zweiflung sieht, erblickt F r e ud im Todestrieb sonderbarerweise
ein normales Phinomen. Dies liegt tief begriindet in Freuds
personlichster, innerster Konstellation, da schlieBlich auch er,
wie selten einer, an einer falschen Absolutsphire krankte, der
ja auch die Krankheit zum Tode entspringen muBite. Er hat ihr
ja in seinem Todestrieb ein Denkmal gesetzt.

Oder noch anders ausgedriickt: Das Verhéltnis des Menschen
zu seinem Absoluten ist ein absolutes, wie dies Kierkegaard
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in der von uns als Motto benutzten Stelle sagt: ,...in einem
absoluten Verhdltnis zum Absoluten steht...“ Mit seinem Abso-
luten steht und fillt der Mensch. Solange das Absolute seine
Absolutheit wahrt, solange hat der Mensch einen ,Halt“. Sobald
es aber zusammenbricht, das hei3t seiner Absolutheit entkleidet,
seine Relativitdt enthiillt wird, gerdt das ganze Bezugssystem des
Menschen ins Schwanken. Nun steht er nicht mehr, sondern er
fallt, indem er gezwungen wird, seinen , Halt“ preiszugeben.

Sein Kostbarstes hat sich als wertloses Talmi enthiillt. Da
er aber alles auf es setzte, steht er nun mit leeren Hénden da.
Das BewuBtsein der eigenen Wertlosigkeit ist ebenfalls ein un-
ertréaglicher Zustand.

So enthiillt sich uns der Selbstmord als die Konsequenz des
Zusammenbruches einer Absolutsphire. Solch ein Zusammenbruch
ist eine der gefdhrlichsten Krisen, die ein Mensch mitmachen
kann. In keinem Falle ist der Ausgang dieser Krise eindeutig vor-
herzusagen. Der Zusammenbruch des Gétzen bringt den Menschen
in die existentielle Entscheidung schlechthin, und er vollzieht sie
nur halb mit dem BewuBtsein, halb auch noch mit dem Un-
bewuBten.

Wenn das Wort existentiell einen Sinn hat, dann hat es
diesen: es bezeichnet das absolute Verhalten zum Absoluten.

Nicht immer, Gott sei Dank selten, endet der Zusammenbruch
der Absolutsphire mit dem Selbstmord. Es gibt noch andere
Moglichkeiten fiir den Ausgang dieses Konflikts. Die néchste ist
die Transponierung des Absolutheitsaktes von einem Relativen
auf ein neues. Es wird somit der Gotze ausgewechselt. Von dem
einen Gotzen enttiuscht, transponiert der Betreffende seinen
Glaubens- und existentiellen Liebesakt auf ein anderes Objekt.
In diesem Falle entsteht eine starke Aggressionsneigung gegen
den alten Gotzen, die der Ablosung dient. Diese Halreaktionen
gegen das alte Absolute sind haufig sehr stark. Man will von
ihm nichts mehr horen und sehen. Dies ist ein Unrecht gegen
das vergotzte Objekt, denn so wenig es einerseits Gott ist, so
wenig verdient es nun diesen Vernichtungsdrang. In der weiteren
Entwicklung wird dieses alte verabsolutierte Objekt eingeordnet
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in den neuen Zusammenhang, in das neue Ordnungs- und Koordi-
natensystem, das auf den neuen Gotzen zugeschnitten ist.

Das heil3t aber auch andererseits, dall nach dem Liebessturm
der Vergotzung des alten Objekts und dem HaBsturm der Ab-
lsung wieder keine sachliche Einstellung zu diesem Objekt
bezogen wird, da es in die perspektivische Verzerrung durch den
neuen Gotzen hineingezogen wird, der nunmehr den neuen Angel-
punkt abgibt. Allerdings ist der alte Gotze damit aus dem Zentrum
in die Peripherie abgeriickt worden.

Und nun beginnt das Spiel von neuem mit dem neuen Gdétzen.

SchlieBlich, und das wire die ideale Losung des Konflikts,
gibt die durch den Zusammenbruch des Gétzen hervorgerufene
Krise die Moglichkeit, die eigentliche, wahre, objektive Absolut-
sphire, das heiBt die Verankerung der eigenen Existenz in Gott
zu gewinnen.

Max Scheler ™ meinte, die Mitmenschen sollten bei der
Krise eines anderen, die durch den Zusammenbruch einer Ab-
solutsphire entsteht, ,den Atem anhalten“, denn nunmehr kann
es geschehen, daB er die wirkliche Absolutsphire gewinnt, daf3
sein Konflikt mit Gott beendet wird. Erst in diesem Falle gewinnt
der alte Gotze, nach Verhimmelung und Verteufelung, jene Stel-
lung, die ihm sachlich zukommt. Erst dann aber gibt er auch seine
ganze Fille preis. Erst dann nidmlich vermag er wirklich das zu
geben, was er eigentlich ist.

Der mit Gott versthnte Mensch ist auch mit der Wirklichkeit
versohnt, und die Wirklichkeit ist ihm schlieBlich dankbar dafiir,
dal er sie nunmehr so behandelt, wie es ihr zusteht. Der Gotze
ist nunmehr seiner Gotzenhaftigkeit beraubt, sein wahres Gesicht
ist ihm zurlickgegeben, Durch die Vergdtzung trat ja eine Ver-
illusionierung ein, die dem wahren Gesicht des vergodtzten Ob-
jekts gar nicht entsprach. Alle seine Antworten und Bekun-
dungen wurden ja in ein illusiondres Gewand hineinarrangiert,
das dem eigentlichen Gehalt dieser Bekundungen doch gar nicht
entsprach. So wurde vom Subjekt her die Wahrheit, die das
vergotzte Objekt von sich gab, niedergeschrien, es kam nicht zu
Wort oder seine Worte wurden verzerrt aufgenommen.
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Somit gibt es drei Moglichkeiten der Reaktion des Menschen
auf den Zusammenbruch seiner Absolutsphire:

1. Selbstmord, auf Grund des Zusammenbruches des eigenen
Selbstwertes, der auf das Absolute gegriindet ist, dabei aber auch
Rache am Gotzen und Flucht vor dem Frevelbewulitsein gegen
Gott — Verzweiflung also.

2. Transponierung des Goétzen. Die Absolutsphire wird von
einem Gotzen auf einen anderen verlagert, der alte Gotze wird
durch HaBreaktionen seiner Goétzenhaftigkeit beraubt.

3. Gewinnung der Ubereinstimmung von subjektiver und
objektiver Absolutsphidre, das ist existentielle Anerkennung
Gottes als Absolutes und damit auch die Hinordnung der Innen-
und AuBenwelt auf Gott. Damit tritt schlieBlich auch eine sach-
liche und realistische Einstellung zu den Dingen in ihr Recht.
Die Realitatsanpassung ist damit gelungen.

13. ZUR PHANOMENOLOGIE DER VERDRANGUNG ™

Wir widmen dieser auBerordentlich wichtigen Kategorie
Freuds ein eigenes Kapitel. Dies unter anderem auch deshalb,
weil man hier den verschiedensten Irrtiimern begegnen kann.
Diese Irrtiimer hat allerdings Freud zum groflen Teil mitver-
schuldet, da gerade der Terminus Verdridngung keine geniigende
Klarheit iiber den gemeinten Sachverhalt zu bringen geeignet ist.

Nicht gemeint ist mit Verdringung die Unterdriickung eines
Triebes im Sinne einer ethischen Norm, insoferne der Trieb
selber erkannt und ernst genommen wird. Wer einen Todes-
wunsch erlebt und sich ihn eingesteht, nun aber keineswegs
daraus Konsequenzen zieht, der hat ihn nicht verdrangt im Sinne
Freuds. Wir wollen den Vorgang — es gibt ihn bei jedem
Menschen — mit C. G. Jun g™ Unterdriickung nennen.

Die Verdrdngung ist etwas anderes. Auf die einfachste Form
gebracht, wiirde man sie vielleicht als Imperativ folgendermafien
charakterisieren konnen: ,Ich bin ein solcher Mensch, daff ich
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einen solchen Trieb gar nicht haben kann!“ Oder: ,Ich bin fiir
einen solchen Wunsch zu gut, zu gescheit, aufgeklédrt, rational,
zu keusch, zu ménnlich usw., daher habe ich ihn nicht.“ Das viel-
zitierte Nietzsche-Wort driickt diesen Sachverhalt mit einigem
poetischen Pathos geradezu klassisch aus: ,Das hast du getan,
spricht mein Gedichtnis, das kannst du nicht getan haben, spricht
mein Stolz! Endlich gibt das Gedéchtnis nach.“ Es wird hier der
Versuch gemacht, etwas nicht wahrhaben zu wollen, was ist.

Das Wesentliche der Sache ist also nicht das Auftreten gegen
den Trieb oder Wunsch, sondern das Wesentliche ist das Nicht-
anerkennen der Realitdt, das menschliche Nichteingestehenwollen
der Tatsachen, die das Wesen des genannten Sachverhaltes aus-
machen. Es wurzelt also die Verdrangung in einem Mangel an
Wahrhaftigkeit sich selber gegeniiber, und zwar aus Arroganz.
Der Hochmut ist der Kern der Verdrdngung. Dadurch entsteht
das, was Caruso Verstiegenheit nennt.

Diese Verdrangung scheidet das Verdringte aus dem mog-
lichen Erinnerbaren aus — das Gedéchtnis mufl nachgeben. Damit
wird es aber auch unmoglich, eine ehrliche Auseinandersetzung
herbeizufiihren.

Wir wollen aber nunmehr noch versuchen, unsere bisherigen
Kategorien mit dem Begriff der Verdringung zu verkniipfen.
Wir haben diese Kategorie schon einige Male verwendet.

Zunéchst tritt eine Verdridngung ein bei der Konstituierung
einer falschen Absolutsphire, also bei der Vergotzung. Verdréngt,
also nicht als wirklich anerkannt, werden die ontologisch vor-
gegebenen strukturellen Verbindungen der eigenen Seele mit
Gott. Auch hier der genannte Imperativ. Es sind dies Forderungen
des Gotzen, mit denen sich die Person identifizierte und auf
Grund deren sie alle diese ontologisch fundierten Forderungen
ablehnen muf. Da sie ihren Gotzen aufgeben miifite, wenn sie
ihren Gewissensforderungen Gehor verleihen wiirde, verdrdngt
sie alle Forderungen, die denen des Gotzen widersprechen. Damit
fritt also ein erster Verdridngungsschub ein, gegen den sowohl
die AuBlenwelt als auch die Innenwelt protestiert und anlduft. Es
ist dann jeweils die Frage, wieweit sich die Position halten l46t.
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Insoferne, als das Nichteingestehenwollen deshalb erfolgt,
weil sich die meldenden inneren oder duleren Sachverhalte nicht
mit dem auf den Go&tzen gerichteten illusiondren Weltbild ver-
einen lassen, ist das Haltenwollen des Gétzen der eigentliche
Grund zur Verdringung. Zugleich damit aber ist ja wegen des
Sich-identisch-Setzens mit dem Gotzen auch die eigene Position
eine, die unter allen Umsténden gehalten werden muf. Deshalb
wird verdréngt.

Diese Ausfiihrungen widersprechen nicht unseren bisher ge-
machten, die die Verdrangung aus einer Hybris des Ich ableiten.
Denn die Vergttzung stellt ja, da sie einen subjektiven, mit der
Realitdt nicht Ubereinstimmenden Gott produziert, eine Hybris
der Person dar. Es wire das Nichtverdrangen nur durch das
Eingestdndnis erreichbar, da man einen zentralen Fehler mit
einer falschen Absolutsetzung beging. Sich aber das einzugestehen,
ist die Person zu arrogant.

Die Realitdt ist mit dem Gotzen nicht einverstanden und
erweist sich immer wieder als aufsdssig. Nun werden mit ihr
Kompromisse geschlossen. Doch sind es gerade irgendwelche Teil-
inhalte der Welt, die sich in besonderer Weise dem Goétzendienst
widersetzen. Es kénnen nun auf diese Widersetzlichkeit die ver-
schiedensten Reaktionen erfolgen.

L&Bt sich der Gotze nicht halten, dann kann er, wie wir im
vorigen Kapitel klarlegten, aufgegeben werden. Dann kommt als
neuer Gétze jener Teil besonders in Frage, der sich als besonders
aufsdssig erwies. Die Christophoruslegende schildert dies sym-
bolisch in besonders schoner Weise. Es besteht dazu aber auch
noch die Mdglichkeit, daB die Person ihren Gétzen zwar beibehilt,
ihn aber nicht zu erkennen gibt.

Damit besteht also auch die Moglichkeit einer Verdringung
des Gotzen. Auch hier hat das Wort den Sinn des Nichtwahr-
habenwollens, des Nichteingestehenwollens, doch sind die Vor-
aussetzungen vdllig andere. Die Realitdt hat sich als stérker
erwiesen, und trotzdem hat die Person nicht die Konsequenzen
gezogen. Deshalb, weil der G&tze nicht haltbar erscheint, weil er,
bliebe er bewufit an der Oberfliche, von der Realitdt zermalmt
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wiirde, wird auch er verdringt und vor der Person sogar selber
verheimlicht. Er wird dann in &hnlichen Gegenstinden erneut
erkannt und aktiviert. So ist das Beugen unter die Wirklichkeit
nur ein scheinbares, ist nicht von Ehrlichkeit getragen, sondern
von Unwahrhaftigkeit. Es ist dies ein neuerliches Nichtwahr-
habenwollen, was hier zur Verdriangung fihrt, wenn nunmehr
auch der Gotze nicht eingestanden wird.

Auf diese Weise entsteht dann eine sehr komplizierte innere
Situation, die analytisch aufgelost werden mufl. Die wahren Ver-
hdltnisse miissen gegeniiber dem Nichtwahrhabenwollen der
Person aufgekldart werden.

Auf diese Weise wird nicht nur zunichst das wahre Absolute
verdriangt, sondern danach auch das falsche. Geschieht die erste
Verdrangung deshalb, weil die Person einen Goétzen haben will,
so die nichste deshalb, um ihm eine heimliche Existenz weiterhin
zu wahren. Filihrt das erste Mal die illusionire Welt des Goétzen
zur Verdringung, so das zweite Mal der Anspruch der Wirklich-
keit. Ist es das erste Mal das Nichteingestehenwollen des GéGtzen,
was zur Verdrdngung des auf die Realitit hindringenden Ge-
wissens fiihrt, so wird spiter der Gotze deshalb verdridngt, um
nicht aufgegeben werden zu miissen.

So fiihrt schlieBlich das Haltenwollen des Gotzen zur Ver-
driangung. So kénnen sich die verschiedensten Schichten {iiber-
einander lagern.

Die Verdridngung setzt also jeweils ein Verdridngendes und
ein Verdringtes voraus. Verdringt wird etwas deshalb, weil
es nicht fiir wahr gehalten werden soll. Es werden die Ge-
gebenheiten dadurch aus der Welt geschafft, da die Person so
tut, als ob sie gar nicht existieren wiirden. Immer also steht die
Unwahrhaftigkeit am Beginn einer Verdrdngung und ermdog-
licht sie.

So ist aber durch die Verdridngung das Verdringende immer
anders gesinnt als das Verdringte, eine Spaltung des Seelenlebens
tritt ein. Es wird das Verdriangte, so es sich nun doch meldet, als
etwas, was man immer wieder nicht haben mdéchte, empfunden
und daher in der Verdringung gehalten, wodurch das Verdrén-
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gende als Widerstand zensurierend in die Produktionen des Un-
bewuliten eingreift.

Diese Spaltung in zwei gegensétzlich gerichtete Strebungen —
eine bewulite und eine unbewufBite — ist das, was man nach
Bleuler® Ambivalenz nennt. Das Unbewulite, das sich in den
Affekten duBert, ist etwa dafiir, das BewulBtsein dagegen. Oder:
Das BewuBltsein liebt, das UnbewuBite haBt. Diese Ambivalenz
beruht also regelmifBig auf einer fritheren Verdringung, die sich
dann spiter im Hinblick auf analoge Gegenstéinde &duflert, wie
wir dies im nidchsten Abschnitt zeigen werden.

Es ist notig, darauf hinzuweisen, dafl auch das, was man
unecht nennt, in der Verdringung hiufig seine Wurzel hat. Wir
haben in einer frilheren Arbeit das Phinomen der Unechtheit
zwar angefiihrt, doch nicht geklirt®. Nunmehr wissen wir um
ihre Wurzel Bescheid. Unecht wire demnach eine, entgegen dem
UnbewuBten unter Verdrdngung seiner entgegengesetzten oder
doch andersgearteten Stellungnahme produzierte seelische Er-
scheinung.

Man kann daher auch sagen, daB die Verdringung die Un-
echtheit konstituiere, und so lieBe sich die Tiefenpsychologie auch
vom Problem des Unechten her aufrollen.

Das ethische Problem der Verdringung, der Ambivalenz und
des Unechten ist das der Unwahrhaftigkeit.
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B. FREUDS LEHRE VON DER MENSCHLICHEN
ENTWICKLUNG

14. DER ZUSAMMENHANG UNSERER BISHERIGEN
KATEGORIEN MIT DENEN FREUDS

Freuds ungeheures Verdienst liegt darin, neben der Be-
deutung des Sexuellen die ausschlaggebende Wichtigkeit der
Kindheit fiir das spitere Leben aufgezeigt zu haben. Er hat uns
methodisch gezeigt, wie man diese kindlichen Schicksale bewuf3t
macht und kliart. Dabei hat er aber vor allem die Triebschicksale
im Auge.

Unsere These geht, wie schon gesagt, dahin, daBl Triebobjekte
der Verabsolutierung und damit der Vergotzung verfallen kénnen.
Wir miissen nun annehmen — und jede Psychoanalyse vermag
dies zu beweisen —, daf3 auch das Kind, das hei3t dal der Mensch
in jedem Stadium seiner Entwicklung eine Absolutsphire besitzt.

Damit vermag aber auch der Mensch in jedem Stadium seiner
Entwicklung zu verabsolutieren. Wenn er aber verabsolutiert,
dann nur Triebziele.

Die Triebobjekte sind gem#B dem Trieb aus der Welt ab-
gehoben und akzentuiert. Hier also wird der Verabsolutierungs-
akt am ehesten sein Opfer finden. Sind mehrere Triebziele vor-
handen, dann wird das ausgezeichnetste, durch Triebstirke und
Zugstirke hervorstechendste, am ehesten zum Go&tzen erkoren.
Das Triebobjekt stellt fliir den einzelnen einen bedeutenden Wert
dar, es ist daher kein Wunder, wenn es zum Wertobjekt schlecht-
hin gemacht wird — zum Schatz.

Freud hat nun mit seiner Psychoanalyse die moglichen
Hauptwerte der kindlichen Entwicklungsperioden durchverfolgt,
das heiBt er hat die Triebentwicklungen nachdriicklichst studiert.

Wesentlich wird also, wenn wir zu einer Synthese von
Freuds Befunden und unserer Aufweisung des Schicksals der
Absolutsphire kommen wollen, sein miissen, daff wir die mensch-
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liche Entwicklung im Freudschen Sinne verfolgen und damit
mdogliche Vergétzungen und ihre Folgen aufzeigen.

Was wir Vergotzung nennen, heiit bei Freud Fixierung.
Diese Fixierung ist die Disposition zur Neurose, und sie spielt,
wie wir sicher glauben, auch bei den Psychosen eine grofie Rolle.

Die Kombination von Triebschicksalen mit der spezifisch
geistigen Absolutsphire ist von entscheidender Wichtigkeit. Es
zeigt sich, daBl in jedem Augenblick sich Geistiges mit Vitalem
verflicht, ohne deshalb identisch zu sein. Soweit wir im vorigen
Kapitel die Absolutsphére und ihre Perversion einer Betrachtung
unterzogen haben, soweit bewegen wir uns im Bereich des
Religiosen und der Perversion des Religiosen, aber doch des
Religiosen. Auch der Fetischismus ist eine Religion, wenn auch
eine noch so perverse. Der Fetischist besitzt die Kategorie des
Heiligen und ein erlebtes Absolutes, wenn dies auch nicht mit
der Realitidt iibereinstimmdt.

Anderswo bewegen wir uns, wenn wir Freud folgen. Dann
befinden wir uns primdr im Bereich der Triebe. Die Synthese
zeigt auf, daf Neurose und zum Teil vielleicht auch Psychose
durch eine religios-triebhafte Konstellation bedingt sind. Den
Ausschlag gibt hiebei das religiose Moment, doch den Anlafl geben
Triebe, die auf bestimmte Objekte gerichtet sind. Hier erweist
sich aufs neue die geistig-vitale Grundstruktur des Menschen.
Wir diirfen keine der beiden Seiten in unserer Betrachtung ver-
nachléssigen.

Das Vitale ist im iibrigen natiirlich in der Kindheit weit
bedeutsamer als spiter. Der Siugling schldft, trinkt, uriniert und
produziert Kot. Im librigen tut er recht wenig. Dal} hier natiirlich
die vitalen I'unktionen viel bedeutsamer sind als bei einem
Erwachsenen, ist selbstverstédndlich durchsichtig.

Es ist hier Grundsétzliches iiber die Kindheit und ihr Ver-
hiltnis zu spiteren Entwicklungsstadien zu sagen: Die Entwick-
lung verlduft in zunehmender Differenzierung. Je ndher wir am
Beginn einer Entwicklung stehen, um so primitiver, einfacher
verlauft sie, aber um so gewaltiger sind die Wirkungen von Ein-
driicken und natiirlich auch von Fixierungen. Wir wollen uns
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wieder mit Hilfe einer schematischen Zeichnung die Sache niher
klarzumachen versuchen:

In Abbildung 27a sehen wir das Leben dargestellt in der
Form eines Winkels . Ut heiBt uterines Leben, der den Spitz
abschneidende Halbkreis Gb bezeichnet die Geburt. Wird nun
durch ein Trauma Tr in der frithen Kindheit eingegriffen und
entsteht eine Verdunkelung, dann wird die Hilfte des spiteren
Lebens verdunkelt. Ein Trauma von der objektiv gleichen GriéBe
wird aber, wie wir im Falle 27b sehen, weit geringere Folgen
haben, wenn es in einem spiteren Stadium der Entwicklung
eingreift.

Dies bedeutet aber, dafl Fixierungen und Traumatisierungen
um so bedeutender sein miissen, je ndher sie dem Ursprung einer
Entwicklung liegen. Diese Feststellungen sind von auBerordent-
licher Wichtigkeit. Wir miiten demnach die Fixierung als um so
gefidhrlicher ansehen, je frither sie im Leben eines Menschen er-
folgt ist.

Die Verabsolutierung eines Inhalts der frihesten Kindheit
wird abstrus und unverstandlich erscheinen, da der Durchschnitts-
mensch sich daran schon langst voriiberentwickelt hat. Im Gleich-
nis zu sprechen: Die Ellipse wird um so kleiner sein, je frither die
Verabsolutierung erfolgte und beibehalten wurde.

Es bauen sich differenziertere Lebensstadien auf weniger
differenzierten auf. Die undifferenzierteren Stadien sind weniger
reich an Erlebnisinhalten. Aber aus diesen wenigen Lebensinhal-
ten differenziert sich die spétere Fiille aus.

So erlebt der Siugling den Saugvorgang als Aufnehmen
iiberhaupt. Aus diesem Aufnehmen tberhaupt differenziert sich
aus: Trinken iiberhaupt, Essen iiberhaupt, Saugen tiberhaupt und
ein bestimmter Bereich von Lust, Schlucken tiberhaupt, dies alles
aber auch noch im seelisch iibertragenen Sinn.

Wird nun das Saugen an der Mutterbrust attackiert, dann
werden aber auch alle sich aus ihm herausdifferenzierenden, das
heifit alle Funktionen, die sich dariiber erheben, attackiert und
hiemit gestort sein. Dies bedeutet aber, daBl ein ungeheuer grofler
Lebensbereich im obigen Sinne verdunkelt ist. Wird erst in einem
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spateren Stadium das Essen gestort, dann wird eben das Trinken
aus dem Spiele bleiben usw. Dies macht die Urgewalt des Primi-
tiven aus, daf3 es unerhort grofSe Bereiche spéterer Differenzierung
umfaft.

Ut \ Gb

r

Ut\Gb

Abbildung 27

Oder: Der Vater im ersten Erlebnis des Kindes bedeutet:
Mann {iiberhaupt, Autoritat iiberhaupt, Weisheit iliberhaupt usw.
Daher wird durch das Vaterbild das Erlebnisbild des Mannes
schlechthin, der Autoritit schlechthin usw. geprigt. Der Bereich,
der somit durch das Vatererlebnis erfaBt wird, ist ungeheuerlich.
Es fallen in ihn hinein alle Vorgesetzten, der Staat, die Polizei
usw. Die Formung des Erlebens dieser spiateren, ausdifferenzierten
Lebensbereiche geschieht nicht nur im negativen Sinne, sondern
auch im positiven. Dies heiBt natiirlich nicht, da Autoritidt, Staat,
Mann im Erlebnis des entwickelten Menschen ,nichts als“ das
Vatererlebnis seien, sondern das heilit blo — es ist das wahrlich
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schon genug —, dafl diese Bereiche im Erlebnis des einzelnen vom
Vatererlebnis vorgepréigt sind. Das subjektive Erlebnis ist durch-
geformt vom Erlebnis der Vergangenheit, das dann die gegenwaér-
tigen Erlebnisse beeinflussen kann und so die Person in ihrer
affektiven Stellungnahme mitbestimmt.

Betrachtet man also die Entwicklung als ein immer groBeres
Ausdifferenzieren, und zwar so, daf die primitiven Stufen immer
die Erlebnisweisen der héheren beeinflussen, dann kénnen wir
analog dem Schema Abbildung 27 ein neues bilden, in dem das
der Abbildung 27 nur einen Spezialfall darstellt.

D>
D,

Ut\ Gb —

Abbildung 28

In Abbildung 28 stellt der Winkel wieder die Entfaltung des
gesamten individuellen Lebens dar. Vor der Geburt, im uterinen
Stadium Ut werden Individuum und Welt noch als Gleiches erlebt.
Durch die Geburt trennen sich Welt und Individuum voneinander.
Es teilt sich also in Abbildung 28 nach der Geburt Gb der eine
Winkel in zwei Sektoren; es gibt nunmehr zwei Bereiche. Diese
Bereiche differenzieren sich nun weiter aus. Auf der Differen-
zierungsstufe 1 D: werden die Bereiche weiterhin aufgespalten,
und zwar in vier Inhaltsgruppen, bei Differenzierungsstufe 2 D:
in acht.

Diese Differenzierungen stellen einerseits vollig neue Sach-
verhalte dar, andererseits aber erheben sie sich auf der Basis der
undifferenzierten Stadien. Es taucht neu differenziertes Sosein
auf, doch das Dasein ging durch das alte Sosein.
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Auch dieses Schema ist nur ein Schema, das nicht gepreBt
werden darf. Es dient lediglich zur Veranschaulichung des Ge-
meinten.

Gut vermag die psychische Entfaltungsweise des Menschen ein
Baum zu symbolisieren®, Er setzt Aste und Zweige an, Hauptéste
und Nebeniste, Zweige und Zweiglein. Die Art eines Hauptastes
wird sehr wohl unerhért bestimmend sein fiir die weiteren Aste,
die er trédgt und die von ihm abzweigen und ausgehen. Doch sind
diese Zweige keinesfalls ,nichts als* der Hauptast. Allerdings
bleibt dem Baum nicht die Méglichkeit der Verabsoluticrung einer
Triebrichtung, sondern seine Entfaltung geht in der vorgeformten,
entelechisch bestimmten Weise nach Malgabe der Umweltsver-
héltnisse vor sich.

Diesem Prinzip nach werden also Vergétzungen frithester
Kindheitsstadien weitaus die fiir die Charakterbildung folgen-
reichsten sein. So sie nicht iliberwunden werden, stehen sie in
der Entfaltungsrichtung als ein Schwerpunkt einer Verwachsung
erster Ordnung. Je friiher sie erfolgte, um so schwerer wird auch
die Behandlung sein.

Dies wird wohl auch der Grund sein, warum verschiedene
Psychosen bis auf einzelne, sicherlich bedeutende Fille den psy-
chotherapeutischen Bemiihungen trotzten.

Dieses Kapitel lehrte uns also, daB8 die primitive Entwicklung
die spitere in hohem MaBe fundiert und mitmodifiziert. Die von
Freud hier gewonnenen Erkenntnisse iiber die Triebdifferen-
zierung verkniipfen wir mit dem geistigen Akt der Verabsolu-
tierung, der das bevorzugte Objekt eines Lebensabschnittes trifft.
Damit treten jene Sachverhalte ein, die wir im vorigen Abschnitt
aufzeigten. Allerdings miissen sie nun mit den biologischen
Faktoren zu einer Einheit synthetisiert werden.

Die Grundgedanken sind hiebei nunmehr klar. Sie sind jetzt
im Hinblick auf die Entwicklung durchzufiihren.

Bis jetzt haben wir den Sachverhalt vor allem statisch be-
trachtet, nunmehr miissen wir die Statik der Beziehungen Gott—
Goétze in die Freudsche Dynamik der menschlichen Entwick-
lung einbeziehen und einbauen.
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15. DER LIBIDOBEGRIFF #

Der Begriff der Libido, wie ihn Fr e ud prigte, hat viel Un-
bestimmtes und die Kritik Herausforderndes an sich. Vor kurzem
erst hat ihn Hofstdtter® recht ausfiihrlich und mit aufler-
ordentlich vielen Zitaten kritisiert. Er zeigte auf, dall F r e u d mit
diesem Begriff ein aus der Hydraulik erborgtes Prinzip verstand,
etwas Quantitatives, ochne das die Tiefenpsychologie auskommen
miifte.

Freud meint mit dem Begriff Libido die sexuelle Bediirf-
tigkeit. Das Wort sexuell hat dabei eine erweiterte Bedeutung
erhalten, die aber nicht unbedingt als unrichtig zu bezeichnen
ist. Die zur Durchfilhrung des normgerechten Sexualverkehrs
erforderlichen Anstalten sind keineswegs ein einfacher Vorgang.
Das Sexuelle ist sozusagen eine ganze Erlebnisstruktur, die beim
Kind noch nicht vorhanden ist. Es finden sich dagegen sogenannte
Partialtriebe, die sich bei normgerechter Entwicklung zu jener
Triebstruktur organisieren, die die erwachsene Sexualitdt kenn-
zeichnen. Insoferne, als jene Partialtriebe schlieflich in die
sexuelle Gesamtstruktur einmiinden, ist man im Recht, sie selbst
schon als sexuelle anzusehen. Weiter gibt es eine Erlebnisqualitit
des Sexuellen, die eine phdnomenologische Eigenart besitzt, der-
gestalt, dal man sie auch dort durchspiirt, wo keine direkt als
sexuell zu bezeichnenden Handlungen begangen werden.

Die Libido bezeichnet also den sexuellen Begehrungswunsch
in jenem erweiterten Sinne. Bei einer Versagung einer libidingsen
Regung kann es —nach Fr e ud — nun zu einer sogenannten Sub-
limierung kommen. Die Sache geht so vor sich: Es schaltet sich die
Versagung vor die libidinose Befriedigung dhnlich vor wie die
von Woltereck® hypothetisch geforderten Hemmfelder. Es
bleibt ihr, um ihre Energie loszuwerden, nun nichts anderes librig,
als sich anderswohin zu entfalten. Sie entfaltet sich nun in der
Richtung eines Ersatzzieles, das mit dem urspriinglichen moglichste
Ahnlichkeit hat. Ist dieses Ziel nun ein kulturférderndes, und eine
andere Moglichkeit bleibt unter Umstiinden nicht offen, dann lebt
sich die Libido an diesem Ersatz aus und trdgt so zur Entfaltung
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und zum Ausbau einer kulturell wertvollen Person bei. Wiirde sich
die Libido schrankenlos am anfénglichen Gegenstand ausleben,
dann kéme es nach F r e ud zu keiner kulturellen Leistung. So ist
die Hemmung ein kulturférdernder Faktor ersten Ranges.

Die Kulturleistung ware dann — nach F r e ud — , nichts als”
eine ,sublimierte”, das heifit, eine verfeinerte Libido. Kommt die
Libido vom anfénglichen Objekt nicht los, dann entsteht die schon
erwidhnte libidindse Fixierung, wodurch die normale kulturelle
Entwicklung verhindert wird, zugleich aber der Mensch in einem
infantil sexuellen Stadium steckenbleibt. Daher kdme es, dal3 bei
keinem Neurotiker eine normale vita sexualis anzutreffen sei. Die
Libido wird somit transponiert und in erweiterte, differenziertere
Inhalte hineingepumpt. Durch die Versagungen entstehen also —
nach Freud — die im vorigen Kapitel aufgezeigten Differenzie-
rungen. Damit wird also die Entfaltung der Personlichkeit erklart.

Die Frage ist nun noch die, ob sich die ganze, auf ein be-
stimmtes Sexualziel gerichtete Libido sublimieren 14Bt, oder nur
ein Teil. Ist das letztere der Fall, dann bleibt noch ein Rest von
Libido auf das alte Sexualziel gerichtet, ein anderer Teil aber
wird auf neue Ziele gelenkt, die womoglich mit dem alten ver-
wandt beziehungsweise mit ihm &hnlich sind.

Ubertragen wir diese Ansicht auf unser Baumsymbol, so
wiirde das heifien: Ein Trieb hat die Entfaltungsrichtung Hauptast.
Nun wird ihm ein Teil der weiteren gleichsinnigen Entfaltungs-
richtung versagt. Es werden ihm aber andere, neu differenzie-
rende Moglichkeiten der Entfaltung getffnet, die er nun auch
ergreift und Zweige von sich aus entldBt. Demnach wiirde die Ver-
zweigung und Veridstelung und tiberhaupt die weitere Strukturie-
rung nur durch die Versagungen der primitiven Strukturierungen
erfolgen. Tatsdchlich ndhert sich diese Auffassung auflerordentlich
der Realitdt. Besonders, wenn man Wolterecks Hemmfelder
gelten 146t, sind diese notig, um neue, hohere Entwicklungen zu
erzeugen. Weiter schneidet der Gérntner — nur bis zu einem ge-
wissen Grad — die Aste der Obstbdume, um vermehrte Bliite und
Frucht zu erhalten. Man hat also guten Grund, sich auch die
menschliche Energieentfaltung &hnlich zu denken.
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Es bestehen aber zwischen dem biologischen Geschehen der
Baumentfaltung und der menschlichen Entwicklung doch erheb-
liche Unterschiede. Zunichst treten jene Triebhemmungen bei
den Pflanzen automatisch ein und nicht durch duBlere Faktoren,
wie dies kulturelle Gebote und Verbote darstellen. Nach Freud
wiirde der Mensch sich nur durch den kulturellen Hemmungs-
kodex zum Kulturmenschen entfalten. Biologisch wiren seine
Triebe vollig ungesichert, liefen nicht in solch naturgegebenen
Bahnen wie etwa beim Baum.

Nun ist sicher, dal3 auch beim Menschen die biologische Ent-
wicklung, vor allem die des uterinen Lebens, sich in vorgegebe-
nen Hemm- und Entfaltungsfeldern bewegt, wenn es sich auch
mit dem seelischen Bereich etwas anders verhilt. Gibt es nun
auch im seelischen Bereich eine Aufstauung und ein Hineingedrangt-
werden in bestimmte Entwicklungsfelder von innen heraus?

Wir meinen ja. Man erlebt es innerhalb seiner Begabungen,
daB man in Gebiete der Interesselosigkeit gelangt, in denen man
sozusagen am Ende ist, wiahrend anderswo sich Entfaltungsmog-
lichkeiten fiir den Willen hin auftun. Ist dies in der kindlichen
Entwicklung anders? Wir meinen im Grunde nein. Die Unter-
schiede liegen anderswo. Auch in den kindlichen Entwicklungs-
schiiben ist es so, dal sich die Triebenergie, wenn sie die der Ent-
wicklungsstufe geméfe Aufgabe erfiillt hat, einer héheren zu-
wendet. Es gibt dann auch hier automatische Hemmfelder, die aus
der eigenen inneren Organisation stammen und die die Entwick-
lung zu einem weiteren Aufbau der inneren Tektonik flihren.

Wir haben allerdings mit unseren Ausfiihrungen bereits den
Boden der Sexualitdt verlassen, auch wenn wir sie in Freuds
erweitertem Sinne nehmen. Die Sexualitdt ist sicherlich ein
auflerordentlich wichtiger Faktor, doch keineswegs der einzige.
Allerdings verschrinken sich die Triebe derart, dafl sich immer
wieder in einer Triebstruktur sexuelle Strebungen finden wer-
den*. Daneben zeigen sich aber auch immer wieder andere Triebe.
Wie wir am Odipuskomplex zu zeigen gedenken, ist er keineswegs
allein ein sexuelles Problem, sondern auch ein Macht- und Besitz-
problem. DaB3 sich bei allen entscheidenden Problemen viele

174



Triebe vereinigen und dabei immer wieder die Sexualitit beteiligt
ist, macht das Problem nicht geringer.

Freuds Entgegenstellung eines Todestriebes gegen den
Lebenstrieb® und der Versuch, die menschliche Entwicklung aus
ihnen dialektisch zu verstehen, ist sicherlich abwegig, wenn auch
der Gedanke einen richtigen Kern haben mag. Der Kern des Ge-
dankens ist die nun wirklich in dialektischer Akzentuierung ver-
laufende wechselnde Entfaltung von Vereinigungstendenzen und
Selbstédndigkeitstendenzen der Person. Doch wir vermdgen nicht
in der Verselbstdndigungstendenz — F r e ud ist hier viel radika-
ler als etwa Klages®™ — einen Todestrieb zu sehen. Auch die
Verselbstindigungstendenz dient dem Leben.

Daher wiirden wir vorschlagen, die gesamte Entwicklung
unter dem Inbegriff der Entfaltungstendenz zu sehen. Die allge-
meine Entfaltungstendenz; die auf Selbstverwirklichung gerichtet
ist, entspricht ungefihr dem Jungschen Libidobegriff®®, der
noch weiter ist als der F r e uds. Die Entfaltungstendenz ist der
Drang zur Selbstrealisierung, zur Verwirklichung der ,jemei-
nigen“ (Heideggger®) Moglichkeiten. Es ist dies der Grund-
trieb, der Urtrieb, aus dem sich auch die Vereinigungstriebe durch-
aus verstehen lassen. Die Moglichkeiten der Person sind beauf-
tragt zur Erscheinung und dréngen daher auch auf ihre Verwirk-
lichung. Wir wiirden also statt Libido Verwirklichungspotenz als
den umfassendsten Triebbegriff betrachten. Dann mag man sofort
unterteilen in Vereinigungstriebe und Verselbstindigungstriebe,
die, dialektisch akzentuiert, die Entwicklung bestimmen. Unsere
Vereinigungstriebe decken sich nun weitgehend mit dem Fre ud-
schen Libidobegriff, wihrend sich die Verselbstindigungs-
tendenzen nicht so chne weiteres mit dem Freudsch en Todes-
trieb decken.

Die Entwicklung erfolgt in steigender Differenzierung und
bildet immer differenziertere Triebe aus, wobei die differenzierten
Stufen die einfachen jeweils voraussetzen. Die Akzentuierung
liegt dabei einmal auf der Differenzierung der Beziehung mit der
AuBenwelt — die Vereinigungstendenzen — dann wieder auf der
Abhebung von ihr — die Verselbstindigungstendenzen.
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In diesen Entwickiungsschiiben kann nun eine Fixierung ein-
treten. Sie besteht in einer Verabsolutierung eines Triebzieles,
wodurch die Entwicklung hier gehemmt und aufgehalten wird.

Die zentrale Entwicklungstendenz zielt auf das Absolute.
Wird nun jene teleologisch darauf hingeordnete Tendenz auf ein
Triebobjekt abgelenkt, dann wird viel mehr Energie an das Objekt
geheftet, als ihm zukommt. Hier liegt das energetische Problem der
Fixierung. Unserer Meinung nach gibt es also auch innerhalb der
psychischen Entwicklung des Menschen Hemmfelder, die das Inter-
esse an Gegenstinden einer Entwicklungsstufe erlahmen lassen
und es auf neue Ziele lenken, Ziele, die durch neu einschieflende,
im entelechisch vorgegebenen Entwicklungsplan vorgesehene Po-
tenzen die weitere Differenzierung ermoglichen. Diese neuen Diffe-
renzierungsstufen sind dann natiirlich keine Sublimierungen, son-
dern neue Differenzierungen. Es hat keinen Sinn, hier von Sub-
limierungen zu sprechen, wie es keinen Sinn hat, zu sagen, der
Zweig eines Baumes sei ein sublimierter Stamm oder gar die
Bliite einer Pflanze sei ein sublimierter Keim.

Die neuen Stufen haben eben auch vollig neue phénomenolo-
gische Qualitdten, die aus den alten nicht erklirt werden kénnen.

Wenn wir statt Sublimierung, Ausdifferenzierung, Verzwei-
gung, Entfaltung sagen, dann werden wir dem Sachverhalt sicher-
lich mehr gerecht.

Was aber den Freudschen Libidobegriff so zihlebig
macht, ist neben seiner Reduktion auf das Primitive, die einer
materialistischen Generation so sehr sympathisch war, vor allem
die Tatsache, dal} in seinen Libidobegriff die Transponierung der
Absolutsphire einging.

Wie wir schon mehrere Male bemerkten, ist die Fixierung
eine Verabsolutierung des Fixierungsobjekts. Wenn nun die Ab-
hebung von dem Fixierungsobjekt erfolgt und ein neuer Gotze
gefunden wird, verschiebt sich die Absolutsphire durch ihre
Transponierung im durchschnittlichen EntwicklungsprozeB auf
immer differenziertere Objekte. Diese Transponierung bringt eine
Kontinuitdt mit sich, die in den immer neu einschieBenden Trie-
ben keineswegs besteht. Dieses hochst dramatische Immerhsher-
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lizitieren der Absolutsphire bringt es mit sich, daB der Anschein
einer Kontinuitdt entsteht. Es tritt ein Absolutes an Stelle des
andern.

Das ist unserer Ansicht nach der eigentliche — unbewuBte —
Kern des Libidobegriffes.

Nunmehr kénnen wir das zusammenfassen, was wir an die
Stelle des Libidobegriffes F r e u d s setzen wollen:

Die entelechisch im Anlageplan vorgesehenen Entwicklungs-
stadien vollziehen sich nach einem Entfaltungsgesetz, dhnlich wie
bei einer Pflanze oder einem Tier. Wenn sich dabei die Potenz der
Absolutheitsbeziehung von Fixierungen freihdlt, vollzieht sich die
Entwicklung normal im Sinne des Idealen, wenn sie sich nicht frei-
hilt, dann entsteht eine neurotische Disponierung. Es wird immer
ein Triebobjekt besonderer Akzentuierung verabsolutiert. Es ist
also die Fixierung sowohl ein Trieb- als auch ein Geistproblem.

Eine geschlossene Energie gibt es dabei nur im Sinne einer
entelechischen Selbstverwirklichungstendenz, denn ein fertiger
Baum hat weit mehr Energie als der Keim.

Kontinuitat gibt es nur von solcher Entwicklungspotenz her
gesehen. Was unserer Meinung nach die Kontinuitdt des Freud-
schen Libidobegriffs ausmacht, ist die Transponierung und
Hoherlizitierung der Absolutsphire im Rahmen eines ente-
lechischen Entfaltungsprozesses. Durch eine Fixierung der Ab-
solutsphire entsteht eine schwere Entwicklungsstorung.

16. DAS UTERINE LEBEN

Die seelische Zustéindlichkeit des Menschen im uterinen Leben
zu erforschen, ist keineswegs eine leichte Aufgabe. Aussagen diir-
fen hier nur mit Vorbehalten gemacht werden. Es gibt Unter-
suchungen an Hiithnern und zum Teil auch an Sdugern, die psychi-
sche Regungen eindeutig sicherstellen und auch Beobachtungen
am menschlichen Embryo liegen vor®. Diese Untersuchungen sol-
len in ihrem Werte keineswegs unterschiatzt werden, doch ist das,
was wir aus ihnen entnehmen kénnen, keineswegs aufschluBireich
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genug. Der Fotus schluckt nach diesen Untersuchungen Frucht-
wasser, er macht Saugbewegungen, wahrscheinlich gibt es fiir ihn
auch ein periodisches Schwanken zwischen einer Art Schlaf und
einer Art Wachen. Auch bewegt er sich des Ofteren. Auf trau-
matische Reize treten Totalreaktionen ein, wie wir sie auch von
ganz jungen Siduglingen her kennen. Eine Traumatisierung ist
demnach durchaus mdoglich.

Stimmt nun unser Entwicklungsschema aus unserem vierzehn-
ten Kapitel, dann miifliten selbstverstindlich f&tale Traumatisie-
rungen die liberhaupt folgenreichsten darstellen, die es gibt. Die
folgenreichste Ursache wiirde aber nur sehr schwer feststellbar
sein, da sie ja leicht als ererbt angesehen werden konnte.

Die auf zuféllige Beobachtungen angewiesene Forschung von
Gynikologen und der Tierversuch, der schon deshalb problema-
tisch ist, weil ein menschlicher Embryo eben ein menschlicher ist,
liefert uns nur Verhaltungsweisen, in die es zwar moglich ist, sich
einzufiihlen, doch bleibt auch diese Einfithlung wegen des grofBen
Entwicklungsunterschiedes von Beobachtetem und Beobachtenden
fiir die Psychologie nur wenig fruchtbar.

So bleibt uns vor allem auch hier die in seelische Tiefenschich-
ten eindringende Psychoanalyse. Allerdings werden die meisten
Leser nicht bereit sein, uns hier zu folgen. Erinnerungen an den
fotalen Zustand zu erhalten, ist denn doch eine fiir die meisten
zu ungeheuerliche Zumutung. Welcher Art kann denn schon eine
solche Erinnerung sein? Da die verbalen Erinnerungen nur aus
einer Entwicklungsperiode stammen kénnen, in der die Person
eben schon Worte besitzt, und die visuellen Vorstellungen auch
ebensolche in der erinnerten Zeit voraussetzen, bleiben fiir eine
mogliche Erinnerung an die embryonale Zustdndlichkeit eben nur
solche Vorstellungen tbrig, die weder verbalen noch visuellen
Charakter haben. Dies wiren pure Emotionen und Affekte, wie
sie flir diese Zeit charakteristisch sind.

Allerdings liegen auch den Empfindungen und Affekten
Tendenzen und Erlebnischaraktere zugrunde, die es méglich
machen, daB Eindriicke, vor allem aus der sensorischen Zeit als auch
aus der verbalen, sich tiber diese aufbauen und Schliisse aus ihrer
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Symbolik erméglicht werden kénnen. So liefen sich aus Traumen
etwa Riickschliisse ziehen, die auf die betreffende Entwicklungs-
epoche ein Licht werfen.

Weiter ist zu erwarten, daB gerade in den ersten Lebens-
jahren die Erinnerung an den uterinen Zustand noch eine bedeu-
tende Rolle spielt, eine Rolle, die im weiteren Entwicklungsaufbau
doch so bedeutsam ist, daB3 sie aus tiefenpsychologischen Produk-
tionen erschlossen werden kann.

Immerhin 148t die tiefenpsychologische Praxis weit mehr
gesicherte Schliisse zu, als der Laie meint. Fiir den Erlebenden
selber — fiir den Analysanden — wie auch fiir den Analytiker
stellen sich Sachverhalte ein, die sie dazu zwingen und es ihnen
durchaus evident machen, dall in verschiedenen Erlebnissen Zu-
standlichkeiten des uterinen Lebens anklingen.

Es geht iiber den Rahmen dieser Arbeit hinaus, wollten wir
eine Kasuistik zu bieten versuchen, die fiir sich allein schon beweis-
kriftig genug wire. Es gentigten fur die Gewinnung einer sicheren
Uberzeugung dann nicht einige Beispiele, die noch dazu aus dem
Rahmen einer geschlossenen Analyse herausgenommen wurden.
In dem uns gesteckten Rahmen sind wir aber nur in der Lage,
einige Beispiele zu geben, die allerdings dadurch, dafl sie aus ge-
schlossenen Analysen stammen, aus dem Zusammenhang heraus-
gerissen sind, viel von ihrer Evidenz verlieren. Doch kénnen auch
sie schon Einblick gewahren. Wir wollen diese Beispiele auch zum
Ausgangspunkt unserer weiteren Uberlegungen machen.

Der Traum, der hier mitgeteilt wird, wurde nach der 81. Ana-
lysenstunde getrdumi. Es wird das Protokoll des Analysanden,
das er in der 82. Stunde brachte, genau angefiihrt:

,Ich trdumte heute von einer Hdéhle; ich war zunéichst auller-
halb dieser Hohle auf einem freien Felde. Es fand irgendein Kampf
statt, und ich wuBte nicht recht, zu welcher Partei ich eigentlich
gehorte. Es waren ein paar Leute, die zu mir gehoérten, und wir
fliichteten einem kleinen Walde zu, in dem sich eine Hohle befand,
in der ich schon einmal gewesen war und zu der ich nun wieder
hinwollte. Ich gelangte als erster hin und ging hinein. Am Eingang
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der Hohle stand einer, den ich fragte, warum er denn ein so hinter-
hiltiges Gesicht machte. Er machte ein zweideutig einladendes
Gesicht. Er sah aus wie ein Gnom oder ein Alraun oder ein Troll,
der die Unterwelt bewacht. Ich wollte dngstlich werden, ging aber
dennoch hinein.

Es war ein enger Kanal, der sich dann verbreiterte und in eine
Hohle miindete, die sich wie der Ballon einer Retorte an den Kanal
anschloB. Da lagen auf Pritschen, wie sie in den Bunkern an der
Front waren, in Decken eingewickelte Leute, von denen ich zu-
ndchst wie selbstverstdndlich annahm, daf3 sie Verbiindete seien.

Es stellte sich jedoch bald heraus, daBl es Feinde waren, die
mich gefangennehmen wollten. Sie sagten mir, daB ich derjenige
sei, auf den sie schon lange gewartet hitten. Ich regte mich aber
deshalb nicht auf, sondern dachte an jene Verbiindeten drauBen.
Doch fiel mir auch sofort ein, daB3 dies nur zwei sind, die zuwenig
sind, um mir entscheidend helfen zu kénnen. Ich dachte nun ruhig
und sachlich, daB ich jetzt kimpfen miiBte. 3

Ich war schon einmal in dieser Hohle und lag selbstvergessen
mit einer Frau auf einer oberen Pritsche.

Ich muBl mich herauskdmpfen, obwohl es so schén warm in
der Hohle wire. Ich war so selbstverstdndlich bekannt mit der
Hohle.“

Dazu wurde die Zeichnung 9 geliefert. Nun die Einfille zu
diesem Traum aus dem 82. Protokoll:

»Ich weil nicht genau, ob der Traumteil, der mich mit einer
Frau im Bunker schlafend zeigte, vor oder nach dem anderen kam.

Mir fallt ein, daf3 ich in RuBland in Bunkern lag, die Schutz
vor Splittern boten, und ich meist auf Baumadsten, aus denen Prit-
schen gemacht wurden, schlief.

Ich lag in einem im Boden eingesenkten Bunker, als einmal
aufgestautes Wasser in grofen Mengen in den Bunker geflossen
kam und wir den Bunker fluchtartig verlassen muliten, denn das
Wasser war sehr kalt (zerronnener Hagel).

Dann lag ich allein in einem kleinen Bunker, nur fir mich
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allein, das war 1944 an der Weichsel. Das Loch war in einen Damm
hineingebaut, war sehr sicher, war J-férmig und mit Sperrholz
ausgekleidet, und ich konnte es mit einer Sperrholztafel von einem
kaputten Finnenzelt verschlieBen und schlief sehr gut darin.
Ich vertrieb daraus die Miicken, die aus einem halb vertrockneten
Weichselseitenarm kamen, mit Zigarrendampf. Ich las damals oft
die ,Hymnen an die Nacht“ des Novalis und hatte viel Todessehn-
stichte und fithlte mich nirgends so wohl wie in meinem kom-
fortablen Loch.

Die Frau im Traum war weder meine Braut noch meine Mut-
ter. Es war das Weibliche und Miitterliche schlechthin. Es gibt so
abstrakte Gefiihlsinhalte. Es war keine orgiastische Sexualitit,
mit der wir uns umschlungen hielten, sondern eher ein dumpfer,
doch wohliger Dammerzustand, dhnlich dem Schlaf des Morphiums,
ohne explizites Du, ohne Bewultsein seiner selbst, selbstverges-
sen, auch wunderschén. Im Heyer (Anm. des Verfassers, Heyer:
»Der Organismus der Seele®, das Buch hat der Analysand gelesen)
steht der Fall eines Madchens, das einige Verhidltnisse hatte, bel
denen es aber von ihrer Seite zu keinem Orgasmus kam. Heyer
fragte sie, wie lange ihrer Ansicht nach ein Koitus dauern sollte,
und sie sagte: Stundenlang. Er sagte daraufhin: Meinen Sie nicht
tagelang? Und da antwortete sie: Ja. Er zeigte ihr ein Bildnis
selbstvergessen umschlungener Gotter Indiens. Das ist wohl jener
Zustand, wie ich ihn im Traum erlebte. Der Korper ist leicht und
schwebt fort, nichts tut weh, den Korper fiihle ich gar nicht, ich
dammere wie im Schlaf des Morphiums.

Dann im anderen Traumteil fiihle ich mich bedroht. Es geht
wirr zu in der Welt und angsterregend, und ich weill nicht, wohin
ich eigentlich gehére; viele Parteien, und alle gehen gegen alle.
Mir fiel der Krieg in Oberschlesien ein, in den letzten Tagen des
Krieges. Eine Gruppe, ich darunter, sollte eine andere abldsen, die
vorne lag. Doch war keine Moglichkeit, am Tag heranzukommen,
und so warteten wir auf die Nacht. Ich lag damals in einem ver-
lassenen TroBbunker, mitten in einem Wald. Es war kalt und es
wurde furchtbar viel geschossen. In den Baumwipfeln krachten die
Schrapnelle, und schon tagelang waren wir nicht zum Schlafen
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gekommen. Wir sanken hin, unféhig etwas anderes zu wollen als
Schlaf. Ich glaube, ich al damals noch etwas Kunsthonig. Mich
schiittelnd vor nerviser Angst, rollte ich mich damals in die Reste
eines Falschirmes ein, der da herumlag, und schlief ein, schon mit
Angst vor dem neuerlichen Erwachen,

Nach diesen Einfdllen stellt der Traum wohl eine Geburts-
phantasie dar, ein Zuriicksehnen nach dem uterinen Zustand, nichts
sehen, nichts horen, nur ddmmern.

Doch auch der verschlagene Gnom hatte einen Sinn. Die Hohle
ist von Feinden besetzt, das heiBt ich darf mich nicht in diese
fliichten, sonst faBt man mich um so sicherer. DrauBien die beiden
konnen zwar den Troll erschlagen — die Gemeinschaft kann hel-
fen. Ich mul aber trotzdem kémpfen, ich mufl wieder hinaus. Im
Traum war das ohne viel Affekte gedacht worden, es war klar
liberlegt: Ich muB hinaus.

Nach dem Traum konnte ich kaum aus dem Bett.“

Bevor wir nun dieses Beispiel beniitzen wollen, um weitere
Folgerungen zu ziehen, wollen wir noch ein anderes bringen, aus
der gleichen Analyse, doch einige Analysenstunden friither. Es
wird darin das erst spiter zu besprechende Problem der Ubertra-
gung behandelt. Dies interessiert uns vorldufig an diesem Beispiel
nicht, sondern es interessiert uns nur insoferne, als es Bezug auf
den uterinen Zustand nimmt:

»Ich war von meiner Blamage in der letzten Stunde so ge-
troffen, dal ich mehrere Stunden nichts Rechtes anzufangen wufte.
Mir war das in einer Weise peinlich, daB es mir fast verriickt
erschien. Ich wollte in meiner Phantasie — und ich spiirte den
regelrechten inneren Antrieb dazu — ,in die Erde versinken‘. Und
zwar stellte ich mir das so vor, daB ich mich der Linge nach in die
Erde dridnge. Und dann hatte ich den Drang, in den weiblichen
Unterkorper einzudringen, und zwar mit dem Kopf voran, gleich-
sam Schutz suchend, wie der Vogel Straul den Kopf in den Sand
steckt. So wie sich Adam und Eva vor Gott in die Bdume ver-
steckten.”
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Wenn wir aus diesen beiden Beispielen versuchen, die Erleb-
nisweisen im uterinen Zustand abzuleiten, so fillt dies gewil nicht
allzu schwer.

Im Traum sucht der Analysand Sicherheit, Ruhe und die
Seligkeit des Morphiumschlafes. Er will aus der Wirrnis der Welt
zuriick zur Mutter. Auch in den Wachphantasien, in dem ,In-die-
Erde-versinken-Wollen“ und in dem regelrechten, als wilde Phan-
tasie sich aufdringenden ,In-den-Mutterleib-zuriick-Wollen*
offenbart sich die gleiche Tendenz, und zwar ist es so, daBl als
Symbole des Mutterleibes sehr naheliegende gebraucht werden.
Die Hohle und der Sicherheit gebende Bunker an der Front, die
Erdhohle, der Kopf im Sand und schlieBlich ohne symbolische Ver-
kleidung das Zuriickwollen in den Mutterleib.

Aus der Ungesichertheit, der Insecuritas der Welt, will also
der Analysand zuriick in die Geborgenheit des Mutterleibes, in
die Sicherheit und Nichtverantwortlichkeit dieses Urzustandes.
Und: In der Hoéhle war er schon einmal gewesen, er kommunizierte
dort mit dem Weiblichen, Miitterlichen schlechthin.

Nun zeigt ihm aber der Traum, daBl die Héhle von Feinden
besetzt ist. Ein Zuriick gibt es also nicht mehr. Die ,Hymnen an
die Nacht“ kommen hier herein, mit ihrer Todessehnsucht. Man
denke an den archetypischen Traum, den wir im siebenten Kapitel
als Beispiel anfiihrten. Der Tod wird hier als ein Zurilickkehren
in jenen Zustand gewiinscht. Das Von-Feinden-besetzt-Sein, wie es
der Analysand erlebt, zeigt ihm deutlich: Du mufit kimpfen, ein-
mal durfte es sein, jenes Liegen in einer Hohle, jetzt nicht mehr.

Sosehr es fiir einen Fotus normal ist, so zu dimmern und zu
dosen in ungeschiedener Verbundenheit mit dem miitterlichen
Leben, so sehr ist es fiir einen Erwachsenen nicht mehr der ange-
messene Zustand. Dies bedeutet das Verwehrtsein des Zuriick-
kehrens in den uterinen Zustand. Der Selbstmord, besonders das
Ins-Wasser-Gehen, stellt eine versuchte Flucht in diesen Zustand
dar. Dies widerspricht unseren Ausfiihrungen iiber das Scheitern
des subjektiven Absoluten, das zum Selbstmord treibt, keineswegs.
Wiahrend nidmlich das Scheitern am Absoluten der Grund ist,
warum jemand Selbstmord begeht, ist der uterine Zustand das
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Ziel des Selbstmordes. Der Verzweiflungszustand, wie wir ihn
aus dem Scheitern am Goétzen her ableiten, eréffnet den Drang zur
Uterinitat. Der Drang, in den fétalen Zustand zuriickzukehren, ent-
springt dem Erlebnis des Scheiterns am selbstgesetzten Absoluten,
andererseits wird auf das erste Absolutum, das der Mensch besitzt,
zuriickgegangen, die Ungeschiedenheit der Uterinitit.

Wir meinen, daBl solche Geburtsphantasien und Geburts-
trdume denn doch Schliisse zulassen auf die Erlebnisqualitdt des
uterinen Lebens:

Dunkles Dimmern, Wirme, Gleichmaf, keinen Hunger, keine
beunruhigende Begierde, Sicherheit, Gewifheit, Ungestirtheit,
Heimlichkeit, Trautheit, Selbstvergessen, Kommunizieren und
Verbundensein mit dem Weiblichen, Kampflosigkeit, eine Art
Schlaf, wie in einem Zustand, der dem des Morphiumschlafes dhn-
lich ist, ohne Verantwortung und Nétigung zur Auseinandersetzung.

Im ganzen ist das eine Nirwanastimmung, wie sie dem
Buddhismus, wenigstens in westlicher Schau, eignet. Es ist dies
sicherlich eine der entwickeltsten Religionen. Er kiindet eine Flucht
vor dem Leben und der Welt und stellt so eine gigantische Mutter-
leibsphantasie dar. (Ahnlich auch das Weltbild Schopen-
hauers und das von Klages.)

Doch diirfen wir uns die Sache nicht zu leicht machen. Wohl
mag in den Beispielen eine echte Erinnerung an diesen Zustand
maBgeblich gewesen sein flr die Riicksehnsucht und fiir den Ver-
such, diesen Weg zuriick zu gehen (Regression), doch ist dies das
Bild, wie es uns einer gibt, der sich eben zurlicksehnt und nicht
wie einer, der inmitten dieser Phase steht. Die uterine Entwick-
lung ist eine ungeheuer stiirmische und mit keiner spiteren ver-
gleichbar. Es ist dies eine unbewufite Dynamik, aber nichtsdesto-
weniger ein enormer vitaler Schub.

Es bleibt hier die Frage, was in dieser Phase absolut im Leben
des Individuums ist? Wo ist die Absolutsphire lokalisiert? Die
Ungeschiedenheit des Fotus vom Mutterleib mag ihm ddmmern,
und er mag die unmittelbare Kommunikation mit diesem in der
Blutzufuhr verspiiren. Was kann da absolut und was relativ sein?
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Wahrscheinlich macht das die Sicherheit und Heimlichkeit dieses
Stadiums aus, das alles absolut ist und nichts relativ.

Am ehesten vermag die Ungeschiedenheit selber — diese
Versunkenheit im Kollektiven, dieser ganze Zustand des Unver-
antwortlichseins, des total Versorgtwerdens, diese voéllige Identi-
tdt von Ich und Welt, das Unauseinandergetretensein von Welt
und Individuum dieser Epoche, in der es noch keine Konturen
gibt, keine Grenzen, dieses Verschwommensein und Verflieien,
dieser ganze Zustand selber — das Absolute dieser Epoche zu sein.

Doch andererseits treibt das innere Entfaltungsgesetz tber
diesen Zustand hinaus. Hier muf3 die erste Fixierung eine Ldsung
finden. Wir sagten, dafl diese Ablosung eine Aggression gegen das
Vergotzungsobjekt bendtige. Diese Aggression kann nur gegen
dieses Ungeschiedensein mit dem biologischen Kollektiv gerichtet
sein. Die Aggression lebt sich dabei aus in der Geburt. Das erste
Gotzenobjekt wird durch die Entfaltungsdynamik unhaltbar und
mull dem gegebenen Entwicklungsgange weichen. Der Entwick-
lungsdrang zielt dabei auf die Abhebung und Verselbstdndigung
der Person ab, entgegen der zunichst vorgegebenen Ungeschie-
denheit, Also zielt die Dynamik der Entwicklung von dieser Unge-
schiedenheit weg und zugleich auf Befreiung des wahren Selbst
hin, dessen Fahigkeit die Kommunikation mit dem Absoluten ist.

Die Entwicklungsdynamik zielt so auf die Verselbstdndi-
gung, die zundchst verabsolutierte Uterinitdt auf Ungeschieden-
heit im biologischen Kollektiv. Die Ablosung erfolgt mit Hilfe
einer starken Aggression gegen den fétalen Zustand, wobei die Ver-
lagerung des Absoluten zunichst auf das Ich, auf das Sichabsetzen
erfolgt. In der Geburt wird das Ich selber verabsolutiert.

Ein Trauma in dieser Zeit — eine starke Erschiitterung, ein
StoB und dergleichen — muB die Sicherheit und die Geborgenheit
friihzeitig relativieren und so zu einer sich weiter erhaltenden
Angstlichkeit filhren. Der Fétus ist im Absoluten gleichsam ein-
gebettet, er selber ist ein Teil von ihm, er schwimmt in ihm, er ist
so sicher ,,wie in Abrahams Schof3*,

Das wahre Selbst des Menschen ist dhnlich wie im Schlaf
noch versunken, doch ist der Geist sicherlich auch hier schon vor-
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handen. Doch er hat sich von der Welt noch nicht abgesetzt, er ist
noch nicht er selber. Er lebt noch in der Gattung, im Artkollektiv.
Doch ist es sicherlich nicht so, daB nichts den Fétus iliber seinen
Zustand hinausdringe.

Wir wollen hier, wenn wir uns vorwarts weitertasten, noch
zur Entstehung eines Mandalas ein Beispiel geben, das wohl —
wir wagen die Hypothese — das vorgeburtliche, existentielle Zen-
trum des Menschen symbolisiert. Wir fiihlen uns hier nicht sehr
sicher, das muf} schon eingestanden werden, doch soll es trotzdem
gezeigt und gesagt werden. Vielleicht vermogen andere etwas
zur Stiitze beizubringen.

Es stammt das Protokoll aus der Analyse des gleichen Analy-
sanden, von dem das letzte Beispiel kam:

Der Analysand hat in die 83. Analysenstunde, als der ana-
lytische Prozefl schon auflerordentlich tief gedrungen war, die
Zeichnung 10 in die Analyse mitgebracht. Er sprach von Fischen
und von Unterwassertieren, Neptunsymbolen. Rechts auf der
Zeichnung befindet sich ein Tier mit drei Augen. Mit diesen drei
Augen wurde zum erstenmal in dieser Analyse die Zahl drei zum
Thema, obwohl es dem Analysanden zunichst nicht auffiel. Nun
zielte die weitere Entwicklung, die in den Zeichnungen zum Aus-
druck kommt, direkt auf das Dreiermandala.

»Heute begann ich zu zeichnen, ich dachte daran, daBl Lan g-
b e hn die HI. Dreifaltigkeit durch drei Kreise symbolisiert sein 14t,
an Rubljows drei Engel als Dreifaltigkeitssymbol. Ich zeichnete
schweren Herzens, aber ich mulBite irgendwie, doch war alles so
latent, so halbbewuBt. Es drdngte sich mir eine jlidische, kiinst-
lerische Darstellung auf, die Christus mit der Gasmaske zeigt
(Zeichnung 11). Dann zeichnete ich drei Kreise, und dabei kam mir,
als die Zeichnung schon weit fortgeschritten war (Zeichnung 12),
der Gedanke, die drei Kreise in Anlehnung an das Yin-Yin (siehe
Abb. 29, ein chinesisches Symbol) iibereinander- und ineinander-
greifend darzustellen wie in der Zeichnung (13), die mich jedoch
immer noch nicht ganz befriedigt, ich hoffe immer noch, daf} sich
die richtigen Farben einstellen. Die Zeichnung erinnert mich an
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die Troiza (russischer Ausdruck fiir die Dreifaltigkeit. Anmerkung
des Verfassers) und an die Kaulquappen in RufBland, die mit
Handgranaten in einem Tiimpel totgesprengt wurden.®

Der Analysand war in Ruflland mit anderen Soldaten einmal
an einem kleinen Tlimpel, in dem eine grofle Menge Kaulquappen
schwammen. Ein Soldat hatte eine Eier-
handgranate abgezogen und in den Tiimpel
hineingeworfen. Da explodierte sie und
totete durch den Wasserdruck eine grofie
Anzahl von Kaulquappen. Diese toten Kaul-
quappen wurden dann von den ibriggeblie-
benen wieder aufgefressen.

Abbildung 29

Aus dem Protokoll einige Tage spater:

»1lch zelchnete aus einer gewissen Notigung, allerdings nicht
so zwingend wie das erste Mandala (in einem fritheren Analysen-
stadium wurde ein viergeteiltes Mandala gezeichnet), zuerst das
letzte Dreifaltigkeitssymbol farbig, doch befriedigte es mich nicht
(Zeichnung 14). Ich begann dann gréfer ein zweifarbiges zu zeich-
nen, doch befriedigte mich das auch noch nicht (Zeichnung 15).
Dann entwarf ich das weitere in Schwarz-Weifl (Zeichnung 16).
SchlieBlich zeichnete ich noch eine letzte Dreiheit (Zeichnung 17).
Sie vereinigt sehr viel: Die Kaulquappen als Symbol fiir das uterine
Leben. Sie schwimmen wie das Rote im Blauen. Wasser, in dem
bewegtes Feuer schwimmt. Das Rote ist wie ein Komet, es ist ein
Zeichen des Aufgangs, der Erleuchtung, der Kiinder groBer Ereig-
nisse. Das Ineinander der géttlichen drei Personen, die ineinander
und umeinander wirbeln in ihrem actus purus.

Mir fallen noch ein die feurigen Zungen, in denen der Heilige
Geist herabkam.“

Man kénnte hier vielleicht verschieden interpretieren. Sicher
ist wohl folgendes: das Primitivste ist wohl das Undifferenzier-
teste, aber auch das Einfachste. Es steht dem schopferischen
Impuls am néchsten. So gibt es wohl im Kern des personalen
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Geistes eine trinitarische Struktur, deren Symbol das Dreierman-
dala ist. Der Geist im uterinen Stadium des Menschen hat nicht
viel vorgebaut, er steht seiner unmittelbaren Geschaffenheit am
ndchsten. Im biologischen Kaulquappenstadium also mag die
geistige trinitarische Struktur noch am offensten dastehen.

Die primitivste biologische Epoche im einzelnen ist aber auch
die der groBten seelischen Dynamik. Sie vereinigt in urgewaltiger
Primitivitdt menschlichen Daseins die im hochsten Sinne tierhafte
biologische Vitalitdt mit der Wirksamkeit eines Geistes im status
nascendi.

So vereinigt auch das zuletzt aufgefithrte Mandala eine starke
Einfachheit mit grofer Dynamik. Die Kaulquappe als Symbol bio-
logischer Unausgereiftheit vereinigt sich in ihrer Gestalt mit den
Zungen des Heiligen Geistes. Die beiden Seiten menschlicher Zwie-
existenz, Biologisches und Geistiges, vereinigen sich in diesem
Mandala zu einer anschaulichen Synthese. Es scheint so, als ob
hier die Potenz zum Absoluten hin noch ihre ganze ungebrochene
Gewalt besale.

Wenn wir uns dem Problem nicht in der nodtigen Weise ge-
wachsen zeigten, dann mag dies entschuldigt werden wegen der
Schwierigkeit der Materie.

Wem dies alles zuviel ist, der mag dieses Kapitel, wenn er
will und kann, vergessen und sich nicht dabei aufhalten.

17. DAS TRAUMA DER GEBURT** UND DER
EXISTENTIALISMUS

Wer uns bis jetzt folgte, wird uns gerne auch noch weiter
folgen.

Befindet sich der Mensch im uterinen Leben in der Geborgen-
heit und Ungeschiedenheit des anonymen Kollektivs noch im
Banne der Art, so éindert sich dies durch die Geburt in entscheiden-
der Weise. Die Geburt ist neben Zeugung und Tod das wichtigste
natlirliche Ereignis im Leben eines Menschen. Der Fotus wird zum
Sdugling. F r e ud hat den Geburtsvorgang als ein Trauma gekenn-
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zeichnet und schreibt ihm die Entstehung der Angst zu. Heid e g-
ger hat den Vorgang (ohne es zu wissen) philosophisch
expliziert®.

Zunéchst tritt der Mensch im Geburtsvorgang aus der Heim-
lichkeit und Geborgenheit ,ans Licht der Welt“. Er kommt aus
dem Dunkel, der Ununterschiedenheit, der Geborgenheit, der
Wiarme, der Sorglosigkeit und stidndigen Befriedigung aller Be-
diirfnisse.

Aus dieser Geborgenheit gelangt er unter Wehen der Ge-
bédrenden heraus. Nun bricht auf ihn plotzlich ein: eine andere
Temperatur, die sich im allgemeinen wesentlich von der unter-
scheidet, die im Mutterleib herrscht. Aus dem dumpfen, ge-
dédmpften Ger#duscherleben wird das Aufbrechen einer gréSeren
Zahl von intensiven Gerduschen. Weiter erlebt der Mensch
stirkste Attacken im Herzen, das sich auf den selbstindigen
Blutkreislauf umstellt. Das Herz ist auch das Hauptorgan der
Angst, doch auch das der Be-herzt-heit, des Mutes und aller
Abarten des letzteren — Starkmut, Schwermut, Sanftmut, Weh-
mut — im ganzen also des Ge-miites, schlieBlich auch der Liebe.
Weiter stellt sich auch die Atmung ein — es kommt zu dem
beriihmten Schrei. Zuletzt tritt er aus Dunkel und Lichtlosigkeit
in die , Ge-lichtetheit (Heidegger) der Welt *.

Dies alles aber sind keine Einzelerlebnisse, die sich an-
einanderreihen, sondern sie sind in einen Gesamteindruck: —
Welt — zusammengeschmolzen. Dieses junge Dasein erlebt das
Ganze als ,die Welt“, natiirlich nicht verbal, sondern als einen
affektiven Gesamteindruck. In diese Welt wird es hineinversetzt,
die auf es einstiirzt und einbricht. Die Geburt wird so zum
Urerlebnis der Geworfenheit und Ausgesetztheit.

Heideggers Explikation des In-der-Welt-Seins als Ge-
worfenheit °® entspricht diesem Urerleben. Aus Heimlichkeit und
Trautheit wird Un-heimlichkeit. Aus dem Zustand der Vertraut-
heit gelangt das Dasein in die Un-Vertrautheit, in ein Fremdes,
Anderes. Die Ableitung der Angst aus diesem Erlebnis hat
Freud sicherlich richtig gesehen. Dieses In-die-Welt-geworfen-
Werden bringt das Dasein zur Angst. Durch die Angst oder mit
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der Angst, die ein Zusammenschniiren, ein Zusammendringen
bedeutet, ein Einengen, tritt eine Unter-scheidung ein zwischen
dem Dasein und der Welt. Der Mensch hat sich abgehoben von
seiner Gattung und ist selbsténdig geworden.

Aus der Ungeschiedenheit des Man fritt das Dasein in die
Abgehobenheit und Unterschiedenheit von Selbstsein und Welt.

Das Man, als die Ungeschiedenheit des uterinen Lebens auf-
gefallt, ist wohl der tiefste Sinn, der ihm gegeben werden kann.

Wihrend in der Ungeschiedenheit des uterinen Lebens ,es“
alles macht und Sorglosigkeit besteht, hort dies nunmehr auf.
Das Dasein wird in seine Moglichkeiten geworfen. Es beginnt der
ProzeB der Selbstverwirklichung in einem neuen Sinn. Die Zu-
kunft tritt durch jene Ex-tasis der Geburt iliberhaupt auf. Es
wird die Dimension der Zeit, die bisher verdeckt war, offenbar.

Die Geburt ist jenes Ex-istere ¥, jenes Heraus-stellen des
Selbst aus dem Ungeschiedenen in die Welt. Sie betrifft den
Menschen als Ganzes — daher ist nirgends wie hier das Recht so
klar, vom menschlichen Dasein als von einem Ganzen zu sprechen.

Das Erlebnis der Geburt pridgt somit das Gesamterlebnis
der Welt als solches. Die Weltlichkeit der Welt, das In-der-Welt-
Sein, erhilt seinen spezifischen Charakter vom Geburtserlebnis.
Die Welt ist letztlich immer ein Bedngstigendes. Dieses spezifische
Geburtserlebnis hat der Existentialismus vorziiglich interpretiert.
Wer Heideggers Kategorien, wie etwa das Man, soziologisch
falit, geht am Zentrum vorbei. Das Urgewaltige der Wirkung
dieses Denkers liegt hier in dem allgemeinen Geburtserleben, das
jeder dunkel in sich anklingen fiihlt, der diese Philosophie erlebt.

Bevor wir weitergehen, kénnen wir noch eine Zusammen-
stellung versuchen, um die gebrauchten Termini in eine Ordnung
zu bringen.

190



Uteriner Zustand

Nachgeburtlicher Zustand

Dunkel Licht

Wirme Kilte

Wasser Luft
angeschlossenes Herz isoliertes Herz
Eingebettetsein Isoliertsein
Ungeschiedensein Geschiedensein
Ungetrenntsein Getrenntsein
Unabgehobensein Abgehobensein
Heimlichkeit Unheimlichkeit
Vertrautheit Unvertrautheit
ohne Moglichkeiten in Moglichkeiten
Man Selbstsein
Anonymitét Explizitheit
Kollektivitat Individualitédt
Geschlossenheit Offenheit, Gebffnetheit
Sorglosigkeit Sorge
Geborgenheit Ungeborgenheit
Verhiilltheit Unverhiilltheit

Aus der Spannung dieser Gegensdtze resultiert die Angst.

Es bleibt uns nun noch zu kléren, warum bei Heidegger
das Man jenen negativen Akzent hat und mit Masse gleichgesetzt
werden mulB.

Wenn Heidegger den Menschen in die erlebte Dialektik
zwischen Man und Selbstsein stellt, dann hat er wohl vor allem
jenen Menschen im Auge, der wachsen und ausgereift sein sollte,
aber jene Mutterleibsphantasien entwickelt, das heiit der in jene
Ununterschiedenheit des uterinen Lebens zurtick will und sich
der Ausgesetztheit nicht stellen mag. Hier, als Refugium — wie
in den Beispielen des vorigen Kapitels —, wird das Man zum
Negativum, das heilt das, was er Man nennt. In der menschen-
geméifen. normalen Entwicklung ist das uterine Stadium natiirlich
ganz in der Ordnung und gehort auch notwendig dazu. Anders
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ist es aber, wenn ein Wesen aus dem ihm zukommenden Lebens-
stadium hinaus und zuriick will. Kindlichkeit gehort etwa auch
zum Kind, doch benimmt sich ein Erwachsener wie ein Kind,
dann sprechen wir mit Recht von einem Negativum: Infantilitit.

Heidegger zielt also mit seinem Begriff des Man nicht
auf den entwicklungsgemiBen, vorgeburtlichen Zustand, sondern
auf den Regref zu diesemm Zustand. Nur so gesehen, als einen
RegreB3 aus dem Erwachsensein in die Uterinitét, sind wir be-
rechtigt, von dieser Anonymitit als von einem Negativum zu
sprechen. Alle seine lbrigen Kategorien lassen sich auf diesen
Regrel3 weitgehend zuriickfiihren. Der Mensch, der im Zwiespalt
des Man und des Selbsiseins steht und fiir den das Man eine
Versuchung bedeutet, ist jener unselbstdndige, der sich ins Vor-
geburtliche zurilicksehnt.

Das Erlebnis der Geburt schwingt als farbende Grundbefind-
lichkeit in allen unseren Handlungen mit. Im Umgang mit der
Welt haben wir implizit immer jenes Trauma vor Augen, das das
ganze In-der-Welt-Sein beédngstigend macht.

Heidegger kennt ja auch keine Personalitit der Mit-
menschen. Die positive Beziehung zum anderen ist bei ihm die
,Flir-sorge "¢, also keine echte Kommunikation *, sondern das
Abnehmen der Verantwortung und der Last. Dies entspricht
zweifellos den Verhédltnissen einer sehr infantilen Existenz,
keineswegs aber einer ausgereiften. Insoferne aber zeigt sich
weiter, daB Heideggers philosophischer RegreB tatsichlich
in einem tief infantilen Stadium anlangte. Die totale Fiir-
sorge ohne personale Kommunikation findet sich ja im f6talen
Zustand vor.

Vielen mogen diese Darlegungen vielleicht als sehr weit
hergeholt erscheinen, doch richtig und mutig durchgedacht, ist
alles das lange nicht so weit hergeholt.

Ferdinand E b n e r ' hat einen tiefen Satz gesprochen: , Kant
meinte, der Mensch sei jenes Wesen, das erzogen werden mubf,
ich mochte hinzufligen: Der Mensch ist das Wesen, das die
Hebamme braucht, um geboren zu werden.“
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Es tritt hier bei E bner ein Faktum zutage, das bei Heid-
egger keine Beachtung findet: Die Gemeinschaft ist schon bei
der Geburt durch zumindest einen Menschen reprisentiert, der
dem Individuum heraushilft und ihm bei seinem Selbstsein
Beistand leistet 1!. Die Hebamme, deren soziale Stellung keines-
wegs der Bedeutung ihres Tuns entspricht, ist in ihrer Hand-
lungen pragenden Auswirkung der erste Kommunikator, den das
Kind besitzt. Sie wird wohl als das erste, dumpf erlebte Du zu
gelten haben.

Betrachtet man den Geburtsvorgang und sein Erlebnis in der
explizierten Weise, dann ist es wohl als sicher anzunehmen, da3
Modifikationen des Geburtsvorganges keine geringen, sondern im
Gegenteil sehr schwerwiegende Folgen haben werden. Hoch-
zangengeburten wie Eingriffe aller Art werden schwerwiegende
Folgen =zeitigen, die allerdings psychologisch noch lange nicht
geniigend erforscht sind. Es mag sein, daBl derartige Eingriffe mit
am Zustandekommen der psychotischen Disposition Anteil haben.
Vor allemm miissen Zangengeburten das Trauma in besonderer
Weise verstiarken und damit die Angst vor der Welt intensivieren.
Die Traumatisierung fiihrt so zu einer Verstirkung des Riickzuges
der Person auf sich selber, das Hebammenerlebnis ist so geformt,
daB es die Gefdhrlichkeit akzentuiert, statt die Liebenswiirdigkeit.

Damit kommen wir zu den Uberlegungen hinsichtlich der
neuen Lokalisation der Absolutsphire:

Wenn die Absolutsphédre des uterinen Stadiums der Un-
geschiedenheit in dem Man, in der Verschmolzenheit mit dem
Mutterleib liegt, dann bedeutet der Geburtsakt den Zusammen-
bruch dieser Absolutsphédre. Dieses Zusammenbrechen geht mit
der schon im vorigen Kapitel angefiihrten Aggression gegen die
alte Absclutsphire, also gegen die Ungeschiedenheit des Man im
uterinen Zustand einher.

Dieses Absolute selbst ist es, das nun hinauswirft; es
wird dadurch, daBl es mit dieser Ungeschiedenheit identifiziert
wurde, selbst als jenes Werfende erlebt. Das Zusammenbrechen
jenes ersten Gotzen besorgt das Geburtstrauma. Das ist der
eigentliche Kern des Traumas, daBl damit das erste Absolute zu-
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sammenbricht und der Mensch sich als nur im Relativen befind-
lich erlebt und ohne Sicherheit und Halt ist.

Dem Erlebnis der Aggression als Reaktion geht das des
»Entgleitens des Seins'“ (Heidegger) voraus. Der alte
absolute Halt geht verloren, aus der Ununterschiedenheit wird
das kleine Wesen ausgestoBen. Dies wirft den Absolutierungsakt
auf sich selbst zuriick, Der Geburtsvorgang ist so, als Erlebnis
des Geborenwerdens, sicherlich kein einfacher Prozef3, sondern
von grofer Kompliziertheit.

In diesem Stadium, in dem noch kein positiver Kontakt mit
der Realitit besteht und das diffuse Empfinden sich nur im Raum
des eigenen Korpers befindet, gelangt der Mensch in den von
Freud so genannten NarziBmus !, Nun setzt eine neue, und
wenn es zu einer Fixierung kommt, verhéngnisvolle Verabsolu-
tierung ein.

Findet er nicht den geniigenden Kontakt mit der AuBlenwelt,
dann lokalisiert er die Absolutsphére in sich selber, denn die fiir
den Kontakt mit der Realitdt bestimmten Triebregungen (orale
Vereinigungstendenzen) richten sich dann primér auf den eigenen
Leib, der dann eine Verabsolutierung erfihrt. Nach Freud ist
es gerade der NarziBmus, der die schizophrene Disposition bildet.

Die schweren Geburtstraumen mdégen so fiir das Zustande-
kommen eines Riickzugs aus der Welt und eine wahnhafte Ver-
absolutierung des eigenen Ich eine Voraussetzung bilden. Das
Geburtstrauma zerstort also das vorgeburtliche Vergotzungs-
objekt und legt damit das Fundament fiir ein neues. Es beglinstigt
die narzistische Verabsolutierung besonders dann, wenn durch
verschiedene Eingriffe die Traumatisierung in besonderer Weise
verstiarkt wird.

Es wird noch besonderer Uberlegungen bediirfen, ob das
Heideggersche Selbstsein infolge seiner Dulosigkeit nicht
als ein stark akzentuierter Narzimus bezeichnet werden muf.
Es fehlt hier gleichsam die weitere Transponierung der Absolut-
sphire, wie sie im durchschnittlich normalen Entwicklungsgang
zu bemerken ist. Dies sprache fiir eine Verabsolutierung des Ich
beziehungsweise des Selbstseins bei Heidegger.
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Eine neue Aktivierung des Geburtsvorganges im psycho-
therapeutischen ProzeB darf man einerseits als sicherlich in ein
Symbol eingekleidet erwarten, doch auch als puren Affekt. Da
die Weltlichkeit als solche gleichsam abstrakt genommen zum
Gegenstand des Affekts geworden ist, bilden diese Affekte totale
Reaktionen gegenstandsloser Art. Auch hier miissen ja sowohl
verbale als auch sensorische Inhalte ausfallen, da sie zur Zeit der
Geburt ja gar nicht bestanden haben.

Tatsédchlich zeigten sich etwa beim Analysanden, dem wir den
Geburtstraum im vorigen Kapitel verdanken, mehrere Tage nach
dem Traum, der sozusagen den Entschluf anzeigte, eine neue
Wiedergeburt zu vollziehen, auflerordentlich quélende, gegen-
standslose Affekte, die pure Aggressionen darstellten. Und
aggressiv mul} letztlich unserer Hypothese nach ja auch die
Wiederholung der Geburt sein. Es ist dies jene aggressive Ab-
lésung, die Antwort gibt auf die Aggression der Welt. Es ist dies
jene Aggression, die auch in dem imperativen Selbstsein H e id-
eggers mitschwingt. Das ,verwegene Dasein“ ! nennt er es
in ,Was ist Metaphysik?“, wo er dem Dasein ,das Sein ent-
gleiten“ 148t.

18. DIE ORALE PHASE

Wenn man den Sdugling fragen wiirde, sagt Freud, was
das wichtigste Ding auf der Welt sei, wiirde er sicherlich sagen,
die Mutterbrust 1, Wir werden nicht umhinkénnen, Freud
zuzustimmen., Da die Mutterbrust das wichtigste Ding fiir den
Saugling darstellt, wird es uns nicht wundern, wenn wir der
Mutterbrust als verabsolutiertes Objekt der kindlichen Entwick-
lungsstufe begegnen.

Die Mutterbrust gibt, wenn wir von der Uterinitit absehen,
als erstes und somit ungeheuer bedeutendes Objekt einen lust-
vollen Kontakt mit der Aullenwelt. Der der Gefahr des NarziBmus
ausgesetzte Sdugling gewinnt hier ein Objekt, mit dem er kom-
muniziert. Damit wird die Absolutsphére erstmalig auBerhalb
seiner selbst lokalisiert. So entsteht der unmittelbarste Kontakt
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mit der Realitit. Die orale Befriedigung kann als Gotze dienen,
der unbewuBt weiterwirkt.

Der Sdugling hat wahrscheinlich nur einen Mundraum. Die
Befriedigung seiner auf die Mutterbrust hinorientierten Oralitit
erfolgt zwar in einer Weise, die den Empfindungen in der Schleim-
haut des Mundes eine groBe Rolle zuweist. Und diese wonniglich
erlebten — dies 148t der Ausdruck des S#uglings erkennen —
Gefiihle wihrend des Saugens haben sicherlich eine starke sub-
jektive Seite. Trotzdem ist dies eine der Entwicklungsstufe des
Sauglings angepafte Kommunikation mit der Auflenwelt.

Die nun verabsolutierte Mutterbrust stellt dann ein Problem
dar, wenn sie versagt wird. Diese Versagung erfolgt in unserem
Kulturkreis schon wesentlich frither, als im allgemeinen dem
Kinde recht ist. Und nun setzt die ganze Dramatik ein, wie wir
sie im vorigen Abschnitt schon besprochen haben. Zunichst wird
nach einem Ersatzobjekt gesucht. Das Fingerlutschen stellt ein
neurotisches Symptom dar, das im allgemeinen durch eine Er-
setzung der Mutterbrust durch den Finger zustande kommt.

Die hochst dramatisch verlaufende EntwShnung kann auf
verschiedene Weise erfolgen. Zunichst kann eine Versagung von
vornherein erfolgen. Das Kind ist dann kein Brustkind, sondern
ein Flaschenkind. Dann spielt die Flasche eine dhnliche Rolle wie
die Brust, kann diese jedoch sicherlich nur in unvollkommener
Weise ersetzen. Treten auch hier Unstimmigkeiten ein, wie die
Ernghrung mit verdlinnter Milch oder durch irgendein Nahrungs-
mittel, das das Kind erbricht, und dhnliches, dann wird der primire,
erstmalige und innige Kontakt mit der AuBenwelt zu einer Be-
gegnung mit héchst dramatischem Charakter. Die Folge solcher
Traumatisierungen der oralen Phase sind zumeist narzistische
Fixierungen, die durch eine Riickwendung des Liebesbediirfnisses
auf den eigenen Korper entstehen, wobei dieses Objekt ver-
absolutiert wird.

Damit bleiben aber die fiir die reale AuBlenwelt bestimmten

Triebe in der Innenwelt des Subjekts — der Korper ist eine
Isolationsschicht zwischen Innenwelt und AuBenwelt und gehort
beiden Welten an — stecken, wodurch der unmittelbarste und
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vitalste Kontakt mit der AuBlenwelt, der jeden spiteren Kontakt
fundiert, aufs schwerste geschiddigt wird. Es tritt eine Verabsolu-
tierung des Ich ein, wodurch einerseits der narzistische GroBen-
wahn erkldrt wird, andererseits aber auch die damit einher-
gehende Kontaktschwiche. Zum Kontaktverlust mit der Realitéat
kommt es deshalb, weil die Vereinigungstendenzen mit der
Realitit in die Innenwelt des Subjekts abgebogen werden und
auf dieser Basis eine Verabsolutierung entsteht.

Die narzistischen Triebimpulse und ihre Verabsolutierung
erkliren beziehungsweise machen verstidndlich: einerseits die
starke Abwendung der schizophrenen und schizoiden Personen
von der AuBenwelt, andererseits aber auch den groBgeziichteten
GroBenwahn, der meistens, fast regelmaBig, bei den Schizophrenen
zu finden ist. So hat F r e ud wohl recht, wenn er bei der Schizo-
phrenie eine narzistische Fixierung annimmt %,

Ist die Person durch ein verstirktes Geburtstrauma schon
vortraumatisiert, dann kommt es natiirlich weit leichter bei einer
oralen Versagung zu einer narzistischen Fixierung, da die Mdg-
lichkeiten eines AuBenweltkontakts von vornherein geringer sind.

Eine weitere Moglichkeit eines oralen Problems bietet uns
die normale Entwohnung. Wie die als Motto unseres Buches be-
niitzten Worte Kierkegaards! andeuten, verliert damit das
Kind etwas Ungeheures. Auch hier versagt sich das Absolute, ein
Gotze enttiuscht und trennt sich von dem Kind. Dieser Zu-
sammenbruch des Gotzen kann im oben bereits gezeigten Sinne
die verschiedensten Folgen haben. Die in der Psychoanalyse als
normal angesehene Entwicklung stellt eine nun gegen den ent-
tduschenden Gétzen gerichtete Aggression dar. Es setzt ein Hal-
sturm gegen die Mutterbrust ein — die sogenannte oral-sadistische
Phase (Abraham). Diese Aggression dient dem inneren
Loskommen vom verabsolutierten Objekt. Der enttduschende
Gotze wird nunmehr gehaBt. Dieser Hal3 schafft die Moglichkeit
der Ablosung und die Konstituierung einer neuen Absolutsphiére,
die die alte abldst.

Tritt nun diese Ablésung nicht ein, dann bleibt die Absolut-
sphire-da, wo sie ist. Das junge Lebewesen sucht nach irgendeinem
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Ersatz, der allerdings auf der gleichen Ebene liegt wie das eigent-
liche Objekt oder noch weiter zuriickliegt. Und zwar wire das
dann etwa der eigene Finger, der ein narzistisches Objekt dar-
stellt. Weiterhin aber fundiert die Mutterbrust, von der das Kind
zwar nichts wissen will und daher gleichsam wegsieht — an die
es nichtsdestoweniger aber doch fixiert bleibt —, das spitere Er-
lebnis der Mutter beziehungsweise der Frau iiberhaupt.

Im Falle der oralen Fixierung bleibt aber auch das wahre
Selbst, ,das Herz“ des Menschen, dessen ,,Schatz“ die Mutterbrust
blieb, gefesselt und an die Brust gebunden, wodurch der zentrale
Akt des Menschen festgehalten wird.

In diesem Faile muf also die psychotherapeutische Behand-
lung die Fixierung l6sen. Sie muf} bis zur oralen Phase vordringen.
Dies heilit aber, dall diese Absolutsphire abgehoben wird. Dabei
darf natiirlich nicht die orale Beziehung selber zerstért werden,
sie fundiert ja den Kontakt mit der Welt iiberhaupt, sondern sie
muf3 nur ihrer Absolutheit beraubt werden.

Bei der Losung einer oralen Fixierung wird also zunéchst die
oral-sadistische Phase nachgeholt werden miissen, das nheit es
mull Aggression gegen das Objekt ausgelést werden. Dann muf}
aber auch zugleich das ,Herz“, das an der Mutterbrust ,hingen*
blieb, frei werden. Es ist dies dann geschehen, wenn zur Zeit der
Auflésung dieser Fixierung auch das Mandala auftaucht. Das Man-
dala dieser Epoche wird anders sein als das des uterinen Lebens.
denn es enthilt schon eine Auseinandersetzung mit der Welt. Es
ist das Symbol eines menschlichen Zentrums, das bereits die Welt
kennt und somit schon entwickelter ist als das des uterinen
Stadiums, wenn es auch nicht die Dynamik des status nascendi
mehr hat.

Wir wollen dies an einem Beispiel erldutern, das wir in um-
fanglicher Weise wiedergeben. Die orale Phase fundiert allerdings
wesentlich die miitterliche Seite des ddipalen Stadiums, daher ein
volles Verstindnis erst im Verein mit der &dipalen Struktur
mdoglich ist.

Wir vermdgen dagegen aus der Analyse einer katatonen
Schizophrenie beispielhaft vorzufiihren, wie die Unbefriedigung
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der oralen Phase zu einer narzistischen Fixierung zu filihren ge-
eignet ist.

Ein junger Mann von leptosomem Korperbau hat einen Selbst-
mordversuch unternommen, indem er von einer Briicke in einen
Fluf3 sprang.

Es stellte sich heraus, daBl er eine schwere Hochzangengeburt
war. Die Mutter hatte keine Mdoglichkeit, ihn zu stillen, da sie nach
der Geburt auflerordentlich krénklich war. Das Kind wurde an
Stelle der Muttermilch mit einer #rztlich empfohlenen Kinder-
nahrung versorgt, die ihm aber nicht gut bekam und die es sehr
hiufig erbrach. Das Kind wurde still, verschlossen und schizoid.
Der Vater starb, als es dreieinviertel Jahre alt war. Der Bruder des
jungen Mannes wurde geboren, als dieser selbst zweieinhalb Jahre
zdhlte. Dieser Bruder wurde normal geboren, normal gestillt,
und war erst zehn Monate alt, als der Vater starb. Er entwickelte
den gleichen Korperbau, doch ist er als durchaus normal zu be-
trachten. Thm blieben alle jene schweren Traumen erspart, die sein
Bruder in der Kindheit mitzumachen hatte.

Unsere Vorstellungen tiber diese Entwicklung wiren etwa die
folgenden:

Eine leptosome Veranlagung erfahrt durch ein schweres
Geburtstrauma die Welt als etwas auBerordentlich Aggressives
und Feindseliges. Dies fiihrt zu einem Zuriickschrecken vor der
Welt. Dieses Zuriickschrecken wird verstarkt durch die Attacken,
die das Kind in der oralen Phase erlebt. Der den gesamten Kontakt
mit der Welt primédr fundierende orale Kontakt ist schwerstens
gestort. Nicht nur daB ihm die Mutterbrust verweigert wird, auch
die als Ersatz gebotene Nahrung bekommt ihm sehr iibel, er er-
bricht sie und kommt kérperlich sehr herunter.

Die Liebesimpulse, die immer auf Verbindung und Vereini-
gung abzielenden Triebe, finden also auBerhalb des Bereiches des
eigenen Ich kein Objekt und werden so an das eigene Ich geheftet,
das heiBt narzistisch. Damit wird aber auch das eigene Ich ver-
absolutiert, die Absolutsphére liegt also innerhalb des Bereiches
der inneren Eigenwelt. Damit fallt aber auch die wichtigste und
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entscheidendste Kontaktnahme mit der Wirklichkeit fort. Dies
wirkt dann als jener von allen Beobachtern der Schizophrenie
wohl gesehene Kontaktverlust beziehungsweise als jene wohl ge-
sehene Kontaktschwiche mit der Wirklichkeit. Es fehlt der vitalste
Kontak mit der Realitit, der Mensch ist an sich selbst fixiert.

Diese Verabsolutierung des Ich macht auch den schizophrenen
GroBenwahn verstindlich, der in vielen Fillen wohl nicht bemerkt
wird, weil sich der Schizophrene nicht eroffnet. Die zentralen Ent-
wicklungsimpulse, die auf die Absolutsphire gerichtet sind, fithren
aus der Persionlichkeit nicht hinaus, obwohl sie andererseits liber
sie hinausdringen. Die Schwierigkeit der Behandlung liegt im
NarziBmus, wie schon F reud behauptete.

Uns kann es hier nur obliegen, die Wirksamkeit der oralen
Phase aufzuzeigen.

Wéhrend der Behandlung zeichnete der Analysand (Zeich-
nung 18) die Milchflasche. Die Einfidlle dazu, die sehr spérlich
waren und ihm nur hart abgerungen werden konnten, waren
dann: Milchflaschen, Milch trinkt er sehr gerne, es koénnen aber
auch Petroleumflaschen sein. Petroleum kann man nicht trinken,
es ist ein Erdolderivat, kommt aus der Erde und ist ein veraltetes
Mittel zum Heizen und Brennen.

Da ihm das Assoziieren sehr schwerfiel und sich hier
Widerstéinde ungeheurer Art zeigten, wurde eine andere Methode
ersonnen, um den Analysanden zur unbewufiten Produktion anzu-
regen (siehe Kapitel 29). Dies gelang schlieBlich, als der Analysand
gebeten wurde, doch einen Ritter bei seiner Abenteuerfahrt zu
begleiten. Er solite eine Art Marchen erfinden. Auch dies ist ihm
schon etwas zu viel, und er schdmt sich gleichsam solcher mirchen-
hafter Produktionen, indem er in der Art Mark Twains ,Ein
Yankee am Hofe des Konigs Artus“, Modernes in Altes hinein-
mischt. So 146t er seinen abenteuernden Ritter mit einem Motor-
rad den Berg hinunterfahren. Schlieflich gelangt der Ritter in
einen Zauberwald. Dort sieht er ein Haus, und vor dem Haus
steht eine Hexe. Diese fragt ihn nun, ob er denn genug Benzin
hétte. Er sagt, auf den Tachometer sehend, nein. Da sagt ihm die
Hexe, er solle doch neben das Haus kommen, da sei eine Tank-
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stelle. Er fahrt dahin und kommt so zu einer Zaubertankstelle.
Sein Tank fiillt sich ohne Schlauch und er fihrt weiter.

Der Analytiker fragt nun, wie es dem Ritter ergangen wire,
wenn er kein Motorrad gehabt hitte, wenn er also in seinem
Jahrhundert geblieben wiére. ,Da wire er auch in einen Zauber-
wald gekommen®, meint der Analysand, ,,und hitte auch die Hexe
gesehen. Die Hexe hidtte ihn eingeladen zum Essen und hétte ihn
vergiften wollen. Es wire ihm schlecht geworden und er hitte es
bemerkt. Nur durch einen Ringzauber hitte er sich retten konnen.“

Vergleichen wir diese phantasierte Produktion mit den Ein-
fillen zu den Flaschen vorhin, dann sehen wir noch etwas anderes.
Benzin, Petroleum und Milch werden zu dem gleichen Objekt
assoziiert. Die Einfédlle zeigen eine gemeinsame Erlebnisgrund-
lage. Der Ritter ist offensichtlich ein gutes Identifikationsobjekt.
Er laBt ihn seine eigenen Wiinsche erleben, und da kommt er zur
Hexe — eine negative Darstellung des Weiblichen —, die ihm das
eine Mal zauberhaft den Tank auffillt. Ein Zauber tritt immer
dort auf, wo ein Wunsch auf normale Art unbefriedigt bleiben
mufBl. Da muf3 dann ein Zauber in Funktion treten. Nicht nur die
zauberhafte Auffiillung des Tanks konnen wir bemerken. Wenn
der Ritter keine Mgglichkeit mehr hat, sich zu retten vor der Ver-
giftung der Hexe, braucht er wiederum einen Zauber.

Diese Symbolik wiederholte sich in der verschiedensten Weise
immer wieder. Auch in der Analyse Sechehayes!® an einer
Schizophrenie tritt im Ubrigen die Rolle der oralen Phase deutlich
zutage.

Selbstversténdlich stellt eine narzistische Neurose durch die
Kontaktschwiche und die weit groferen Widerstidnde ein viel
schwierigeres Problem dar als die iibrigen Neurosen. Es mul}
dabei gelingen, die Absolutsphéire nach auBlen zu transponieren.
Und diese Transponierung bildet die eigentliche Schwierigkeit.

Die orale Vereinigung mit der Mutterbrust erhebt sich er-
lebnisméaBig liber dem uterinen Stadium. Das Erlebnis der Orali-
tat wird vorgeformt und fundiert durch die Uterinitat. Der Kon-
takt mit der Realitdt findet allerdings in der oralen Phase eine
groflere Differenzierung als in der uterinen.
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19. DIE ANALE UND URETHRALE PHASE "

Neben der Bedeutung, die in der kindlichen Entwicklung die
Oralitdt besitzt, bekommen auch noch andere vitale Funktionen
einen besonderen Akzent. Es ist schlieBlich ja kein Wunder, denn
welche Moglichkeiten hat denn schon ein Sdugling. Dessen Welt
ist sehr einfach. Er kann auf keinerlei Produktionen geistiger
und manueller Art hinweisen. Er erhilt von der Welt auch keine
Lebensweisheiten, sondern vor allem Milch.

So wendet sich sein Interesse schlieBlich auch den analen
Produktionen, den Exkrementen zu, die dann im kindlichen Leben
eine nicht geringe Rolle spielen. Dazu kommt noch, daB hier
durch das Einsetzen der Reinlichkeitsgewthnung die Gesellschaft
eine sehr ernste und gewichtige Forderung an das aufwachsende
Kind stellt. Auch hier verlduft die Auseinandersetzung dramatisch
und folgenreich. Das Kind produziert hier erstmalig etwas.

Der subjektive Wert dieser Produktionen wird auch noch
durch die lustvolle Reizung der Darmschleimhaut geférdert. Beim
Militdr konnte man nicht einmal selten Leute kennerlernen, die
von einem Genuf} beim Stuhlentleeren sprachen. Dies kann wohl
dadurch befriedigend erkldart werden, dal beim Militdr hoher-
differenzierte Lustqualititen abgeschnitten wurden und dadurch
eine Regression — ein Zurlickwenden — zu kindlichen Bediirf-
nissen und ihren Lustquellen erfolgte.

Zugleich stellt das Kind fest, daB die Eltern oder Erzieher
daran interessiert sind, daBl es seinen Kot rechtzeitig und in der
rechten Menge produziere. Damit erhélt der Kot einen Wert, der
ihm zwar objektiv nicht zukommt, nichtsdestoweniger aber sub-
jektiv. So gelangt er in eine Relation, die alle spéteren &hnlichen
Relationen affektiv zu fundieren geeignet ist.

Es gelangen zwei Liebesimpulse zur Konkurrenz, und das
Kind muB sich entscheiden. Die eine Moglichkeit ist die Entschei-
dung fiir das Behalten, fiir das Ansichhalten des Kotes. In den
kindlichen Relationen bedeutet dies eine Entscheidung fiir den
»Egoismus®. Die andere Méglichkeit ist die des Preisgebens der
Exkremente.
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Doch ist dieser Akt schon kompliziert genug. Die Verweige-
rung des Stuhlhergebens kann aus verschiedenen Strebungen her-
geleitet werden. Es sind nicht nur die egoistischen Besitzstrebun-
gen, sondern mit ihnen legiert ist es der Drang der unumschrink-
ten Selbstbehauptung, der Trotz, der hier eine grofie Rolle spielt.

Mit dem Ansich- und Beisichbehalten des Kotes kommt das
Kind in einen Konflikt mit den Eltern. Diese kénnen nun alle ihre
Machtmittel aufbieten, um dem Kind beizubringen, daBl es nun
doch das miisse, was die Eltern wollen. Hier kann der Eigenwille,
der Trotz des Kindes unter Umstédnden so gebrochen werden, dal
es schwerwiegende Folgen fiir spdter haben kann.

Wird diese egoistische oder auch narzistische Haltungsweise
zum Kot eingenommen und der Akt der Verabsolutierung in
dieser Triebphase fixiert, dann sprechen wir von einer analen
Fixierung, die vor allem die Zwangsneurosen akzentuiert zu
fundieren geeignet ist.

Geiz ist die Folge dieses Nichthergebenwollens. Der Kot
und das mit ihm Vorgenommene fundiert so die unmittelbare
affektive Einstellung der Person zu allen Dingen des Eigentums
und des Hergebens dieses Eigentums.

Kot ist also in erster Bedeutung Eigentum.

Es kann aber sowohl durch erzieherische MaBnahmen als
auch durch anlageméBige oder iiberhaupt spontane Zuwendung die
Liebe zum Erzieher das Wesentlichere sein. Dann wird erstmalig
eine Person — bei der oralen Fixierung ist es zuniichst die Mutter-
brust, nicht die Mutter, die als begehrtes Objekt gilt — zum Objekt
eines Liebesimpulses, also ein personales Objekt der AuBenwelt.
Die Absolutsphire ist dann diese Person. Ist dem so, dann wird
der als wertvoll und bedeutsam erlebte Kot in eine ganz andere
Weltstruktur eingeordnet. Wenn dann der Erzieher die Preisgabe
des Kotes fordert, dann wird ihm damit eine Freude bereitet, ihm
ein Geschenk gemacht.

Ist nun aber der Erzieher Absolutsphire, dann ist es kein
gewohnliches Geschenk, das hier gemacht wird, sondern es ist —
wir erinnern an Kapitel 10 — ein Opfer. Bei Freud steht das
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Wort ebenfalls in diesem Zusammenhang, wenn auch unberech-
tigterweise unter Anfiihrungszeichen.

Er sagt: ,Es (das Kind) gibt entweder den Kot gefiigig ab,
,opfert‘ ihn der Liebe oder hilt ihn zur autoerotischen Befriedigung,
spéter zur Behauptung seines eigenen Willens zuriick. Mit letzterer
Entscheidung ist der Trotz (Eigensinn) konstituiert, der also einem
narzistischen Beharren bei der Analerotik entspringt:!*.“

Das Wort Opfern erhilt erst in diesem Zusammenhang seinen
vollen Sinn. Die Opferféhigkeit des Kotes verleiht ihm seine volle
Bedeutung. Bei der Zuwendung der Liebe zur Person und deren
Verabsolutierung erhilt sie keine anale Fixierung, sondern es tritt
eine Transponierung der Absolutsphére ein.

Infolge dieser Zusammenhinge fundieren die analen Ein-
stellungen zunichst alles, was Beziehung hat zu Opfer, Geschenk,
Besitz, Eigentum, Geld oder Gold. Das Trennen vom Eigentum und
den eigenen Produkten ist hier das Wesentliche.

Auf die Gefahr hin, ldcherlich zu wirken, wollen wir hier noch
einmal an Heideggers Definition des Opfers erinnern: ,,Das
Opfer ist der Ab-schied vom Seienden auf dem Gang zur Wahrung
der Gunst des Seins.“ Solch ein Abschied ist auch die Defikation.

Im Falle der Verweigerung der Defidkation wird der Kot als
Besitzobjekt verabsolutiert und damit aber auch ein Konflikt mit
den Erzichern provoziert. Diese Fixierung an den Kot bedeutet
nicht nur eine Verabsolutierung des Besitzobjekts, sondern des
eigenen Besitzobjekts. Damit entsteht die Trotzreaktion. Der
Eigenwille kann hier in bedeutendem MafBe verabsolutiert sein.
Das ' Lustmoment kann dabei ganz in den Hintergrund treten. In
diesen letzteren Fillen wird eine andere Einstellung bezogen. Nicht
eine Person der Aullenwelt bildet den absoluten Bezugspunkt, son-
dern der Kot als Anteil des Ich.

Das trotzige Ansichhalten des Kotes erfordert eine Erstarrung
der analen SchlieBmuskeln, was spédter Erkrankungen in dieser
Gegend zu fundieren geeignet ist. Nun erscheinen aber die Erzie-
her in einem anderen Lichte. Sie vermégen nédmlich das zu erzwin-
gen, was das Kind verweigert. Damit nehmen sie aber einen ddmo-
nischen Charakter an, die kindliche Absolutsphdre wird unhaltbar.
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In diesem Moment gibt es die Moglichkeit der Verdringung oder
der Transponierung auf den storenden Erzieher (Anna Freud:
»Identifikation mit dem Aggressor®).

Hier liegt die Gefahr eines voélligen Zerbrechens des Eigen-
willens und damit der Konstituierung der Unselbsténdigkeit. Diese
Menschen werden dann unfihig, nein zu sagen.

Der Kot steht aber noch in anderen Relationen. Er ist ndmlich
plastisch, knetbar, anpassungsfihig. Die Neigung der Kinder, ihn zu
kneten, ist allgemein und verstolt aber ebenfalls wie das Schmie-
ren mit ihm gegen den Willen der Eltern.

Die Beziehung zu diesem Knetbaren und Schmierbaren ist
weiterhin geeignet, all das im spéteren Leben Analoge fir die Per-
son zu fundieren. So bekommt die Auseinandersetzung mit den
Reinlichkeitsforderungen einen besonders wichtigen Akzent fir
spater.

Das Anale steht in einem biologisch begriindeten Gegensatz
zum Oralen. Wahrend das Orale die Hereinnahme von Auflenwelt-
lichem in den Innenraum des Individuums darstellt, wird im Be-
reich des Analen abgegeben. Das Schicksal des Magendarmtraktes
hingt weitgehend von den oral-analen Verhiltnissen in der Kind-
heit ab. Empfangt der Sdugling im Oralen, dann gibt er her im
Analen. Wird ihm oral gnadenhaft geschenkt, so opfert er im Ana-
len zurlick beziehungsweise vermag er zuriick zu opfern.

Wird dieser Kreislauf an einer Stelle gestort, so wird auch
das Gesamtgefiige in Unordnung gebracht. Die ndheren Zusam-
menhénge sind hier noch nicht genug gekldrt. Jedenfalls werden
die Schwierigkeiten meist einseitig gelagert zu denken sein.

Eine weitaus geringere Rolle spielt der Urin, obwohl natiirlich
auch seine Bedeutung nicht unterschétzt werden soll. Auch er wird
zunichst positiv erlebt, nicht mit Ekel, wie nach der Reinlichkeits-
gewohnung. Er ist eine warme Fliissigkeit. Bei seinem Austreten
erregt er eine Empfindung, die an das Brennen gemahnt, was auch
eine Beziehung zum Feuer fundieren mag, die volkstiimlich be-
kannt ist. So bringt der Volksmund das , Z{indeln“ mit dem Bett-
nédssen in Zusammenhang. Auch der Ehrgeiz hat eine Beziehung
zum Urethralen, die erfahrungsgemill wohl feststeht, aber theo-
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retisch noch nicht hinreichend verstanden wird. Neurosen, deren
Entstehungsakzent auf dem Urethralen beruht, sind recht selten.
Die Fliissigkeit, Farbe, Wiarme des Urins geben Vorbilder flir Spa-
teres ab. Seine Bedeutung tritt meist spéter ein als die des Analen.

Dadurch, daf im Topf der Urin und der Kot zusammenkom-
men, tritt auch eine strukturelle Verschrinkung der Bedeutungen
von Urin und Kot ein, sie kommen in Beziehungen zueinander,
die mit ihren realen Funktionen gar nichts zu tun haben brauchen.

Die Abloésung von dem vergitzten Analen und Urethralen
erfolgt analog dem Oralen. Es kommt zu einer sadistischen Reak-
tion, einer Hafireaktion gegen das zundchst Geliebte, die anal-
sadistische und urethralsadistische Phase.

Durch diese Phasen scll die Fixierung aufgehoben werden
zugunsten eines neuen Objekts, meist des Erziehers. Damit wird
der Kot zum Ekelerregenden und Gefdhrdenden, der Urin zu einer
giftigen und dtzenden Flissigkeit.

Diese Bedeutungen erlangen sie wohl auch durch das Zwin-
gende, das von ihnen selber ausgeht. Der Stuhl 146t sich, dhnlich
wie der Urin, nicht auf die Dauer halten, und deshalb wirkt er von
selber dem Bediirfnis des Zuriickbehaltens entgegen. Damit kann
er auch jenes Zwingende erhalten, jenen aggressiv bohrenden Cha-
rakter, wie der Urin einen &tzenden; daneben aber auch oder
hauptsichlich erhalten sie ihren negativen Charakter durch ihre
Achtung von seiten der Erzieher.

Wihrend die orale Phase mehr die Vereinigungstendenzen
mit der Realitdt in den Vordergrund riickt, stellt die anale wie-
der die Selbstbehauptung in den Vordergrund. Dabei haben wir
aber zu beactitéi, dal die anale Phase in ihrer Betonung der Selbst-
behauptungstendenz eine Fundierung besitzt, und zwar in dem
Vorgang der Geburt. Auch in ihm tritt eine aggrcssive Behaupt-
tung des eigenen Selbst auf, wie dies in allerdings weit differen-
zierterem Mafle in der analen Phase der Fall ist. Auch hier also
eine Fundierung durch ein friiheres Stadium.

In ihrer Akzentuierung der Selbstbehauptung steht die Anali-
tdt in einem &dhnlichen dialektischen Gegensatz zur Oralitdt, nur
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auf einer differenzierteren Stufe, wie die Geburt zum uterinen
Leben.

Ein Beispiel wollen wir wegen der innigen Verflechtung der
konkreten Félle mit den Themen des néchsten Kapitels erst in
diesem bringen.

20. DIE INFANTILEN SEXUALTHEORIEN!®

In diesem Kapitel handelt es sich nicht um Inhalte, die im
Entwicklungsprozell zu einer Absolutsphidre werden koénnen, wie
in den vorigen Kapiteln, sondern um die Entstehung von Bedeu-
tungen einzelner Inhalte, wie sie im Rahmen einer kindlichen Welt-
orientierung sich entwickeln koénnen. Naturgemé&f macht sich das
Kind sehr bald Gedanken iiber die eigene Herkunft. Weiter wer-
den die Sexualorgane aus verschiedenen Griinden Objekte beson-
derer Aufmerksamkeit.

Wihrend ndmlich der Sinn anderer Organe, der der Hand, des
FuBes, der Augen usw., durchaus einsichtig ist und keiner weiteren
Uberlegung bedarf, ist dies bei den Sexualorganen keineswegs so
durchsichtig. So werden sie zum Gegenstand besonderer Uber-
legungen. Weiterhin bieten sie, wie bei der Berithrung, besondere
Sensationen, die anderen Korperteilen nicht zukommen.

Alle diese auftauchenden Probleme werden nun mit den Mit-
teln, die dieser Entwicklungsstufe zur Verfiigung stehen, zu lésen
versucht. Das bedeutet, dafl vor allem die analen Erfahrungen hier
eingebaut werden. Das Absolute der betreffenden Phase gibt auch
die Ausrichtung des Denkens ab .

Weiter werden Erfahrungen, die das Kind an anderen Kin-
dern, aber noch mehr an den Eltern macht, bei diesen Uberlegun-
gen verwertet. Hier kommen vor allem jene Erfahrungen in Be-
tracht, die das Kind gewinnt, wenn es einen Koitus der Eltern
beobachtet usw. Naturgemil zeigt sich eine viel groere Variabilitat
als in den typischen Phasen, da eben die Erfahrungen der Kinder
verschieden sind. Hier spielt es eine groBe Rolle, ob das Schlaf-
zimmer fiir Eltern und Kinder gemeinsam ist oder ob getrennte
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Ridume beniitzt werden. Dazu kommt noch die Wichtigkeit von
Geschwistern, vor allem anderen Geschlechts, an denen das Kind
die Geschlechtsorgane des anderen Geschlechts zu sehen bekommt.

Auch dieser Anblick der Genitalien von Kindern des anderen
Geschlechts stellt einen Eindruck dar, der vom Kinde im allge-
meinen nicht in addquater Weise verarbeitet werden kann.

Die Priamissen — die Gegebenheiten der kindlichen Erfah-
rung — sind naturgemifB nicht sehr zahlreich und unvollkommen,
so daB die vom Kinde darauf aufgebauten Hypothesen fiir den
Erwachsenen oft recht abstrus anmuten. Doch ist daran nichts zu
andern. Beschiftigung mit dieser Problematik ist durchaus normal
und beginnt keineswegs erst mit der Pubertit.

Die Frage nach der Herkunft der Kinder erwacht am ehesten,
wenn ein Bruder oder eine Schwester geboren wird. Woher dieses
Kind, das meist auch noch mit aggressiven, eifersiichtigen Ten-
denzen belegt wird? Die befragten Personen geben meist keine
Auskunft oder doch eine falsche. Zu einer sachlichen, das Kind
wirklich ernstnehmenden Aussprache langt es bei den wenigsten
Eltern. Die Kinder glauben auch an das Storchenméirchen nur in
den seltensten Fillen, jedenfalls nicht lange. Gelangt der Wissens-
durst des Kindes nicht zum Ziele, oder wird es bei Anstellungen,
die diesem Wissensdurst dienen, von den Erziehern traumatisiert,
dann kann der Wissensdurst des Kindes liberhaupt schwer gescha-
digt werden und Interesselosigkeit und Uninteressiertheit im
spiteren Leben die Folge sein, besonders wenn in der oralen Phase
bereits vortraumatisiert wurde.

Zugleich mit der erfolgten Abweisung sexueller Aufkldrung
in strafendem Ton oder, was noch schlimmer ist, in ldcherlich
machender Weise, verliert der Erzieher meist fiir immer das Ver-
trauen des Zoglings, der sich in allen ihm wichtigen Angelegen-
heiten nunmehr an andere Leute wendet. Auch hier entstehen
weitreichende Folgen.

Das Storchenmirchen'® wird von den Kindern sehr bearg-
wohnt, etwa, indem sie sich sagen, daf dann doch weit mehr
Storche in der Luft mit Kindern fliegen miiBten, oder sie finden
irgendein anderes Argument, das meist durchaus stichhiltig ist.
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Durch diese Liige der Erzieher erhilt das Sexuelle aber den
Charakter des Geheimnisvollen und bekommt dazu noch einen
besonderen Reiz. Das Geheimnis muf3 entschleiert werden.

DaB Kinder irgend etwas einmal mit graviden Frauen zu tun
haben, ist frither oder spiter eine Station auf dem Wege zur
Erkenntnis der vollen Wahrheit oder zumindest einer ausgebau-
teren Theorie. Das maéannliche Kind weil meist nichts vom prin-
zipiellen Unterschied des weiblichen Genitals vom ménnlichen,
und die Erfahrung, die es bei kleinen Médchen macht, die es bei
irgendeiner Gelegenheit nackt sieht, sind nicht geeignet, ihm Klar-
heit zu bringen. Im Gegenteil.

So sagt es sich, daB3 Kinder wie der Kot aus dem After kom-
men. Diese Theorie taucht oft als regelrechte Erinnerung in Ana-
lysen auf. Die Erfahrungen der analen Phase werden auf diese
Weise mit den Sexualtheorien verbunden, und so gelangen diese
unter Umstédnden in einen regelrechten Zusammenhang mit einer
unbewuliten Fixierungsstelle. Damit gelangt aber das Sexuelle in
einen vollig falschen Konnex, der sich im spiteren Leben eben-
falls schwer auswirken kann.

Kot und Kind werden so zu einer funktionalen Einheit ge-
bracht und in den Trdumen und den ibrigen Produktionen des
Unbewuliten durch das gleiche Symbol vertreten. Die Bedeutungs-
einheit Kind gelangt so mit der Bedeutungseinheit Kot und ihren
sich liber ihr aufbauenden Inhalten in eine Beziehung, die die
Realitdt verzerrt widerspiegelt.

Das Kind glaubt also hidufig, daBl die Kinder durch den
After geboren werden. So sehr verschieden von der Realitdt ist
diese Theorie ja schliefilich nicht. Im Rahmen dieser infantilen
Sexualtheorie kénnen dann natiirlich auch Manner Kinder ge-
bédren, was aber neue Ritsel aufgibt. In diesem Welthild sind ver-
schiedene Dinge mdglich.

Das minnliche Kind erwartet, daB auch Frauen Penisse haben,
und ist schlieBlich erstaunt, wenn es bemerkt, daB dies nicht der
Fall ist. Man wird sich eben, wenn man sich psychoanalytisch
schulen will, darauf gefafit machen miissen, ein unbewuftes Welt-
bild zu entdecken, das von dem bewulBten wesentlich abweicht.
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Die Becbachtung des Koitus der Eltern oder anderer Leute ist
etwas ungeheuer Bedeutsames und setzt meist schwere Traumen.
Die Beobachtung ist meist sehr unklar und ungenau. Das Kind
ahnt dann, dafB hier der Penis eine Rolle spielt. Das Keuchen und
Stohnen dabei 148t es auf einen Gewaltakt schlieBen und nicht
etwa auf einen Liebesakt. Die enorme Bedeutung, die die Eltern fiir
das Kind haben — im iibernichsten Kapitel werden wir dies be-
sonders betrachten —, 146t diesen Gewaltakt sehr bedeutungsvoll
werden. So wird der Koitus nicht als das aufgefaBt, was er ist, son-
dern er wird als eine Art Vergewaltigung erlebt, als eine unge-
heure Aggression des Vaters aufgefafBt.

Diese gewalttatige Deutung des Koitus kann durch Beobach-
tungen, wie blutige Damenbinden usw., noch verstirkt werden. Es
gelingt dem Kind nicht selten durch eigene Anstrengungen oder
Verkettung ungilinstiger Umsténde, eine gebrauchte Damenbinde
zu sehen. Wird es von den GroBlen dabei bemerkt, dann wird das
Ding sofort versteckt und ebenso geheimnisvoll behandelt wie
alles Sexuelle. Daher ahnt das Kind sofort Zusammenhiinge und
filhrt das Blut aul den Gewaltkoitus zuriick, wenn es dabei auch
zu keiner richtigen Klarheit gelangt.

Die Erinnerung an die orale Phase, die in einem bestimmten
Konnex mit dem Analen steht, kann bei der kindlichen Theorie
hinsichtlich der Herkunft der Kinder insoferne eine Rolle spielen,
als die Ursache des Kinderbekommens auf einen Kuf} oder auf das
Einnehmen einer bestimmten Speise zuriickgefiihrt wird. Das
Essen kann so die Bedeutung eines Zeugungsaktes bekommen, und
der Geburtsakt hat dann sein Gegenstiick in der Entleerung des
Stuhles.

Alle diese Difige sind insofern wichtig, als sie bei der Aus-
bildung des kindlichen Weltbildes eine bedeutsame Stellung ein-
nehmen. SchlieBlich hingt von dem Wissen um Zeugung und
Geburt die richtige Lokalisation des eigenen Ich in der zeitlichen
Folge ab. Unwissenheit und Unsicherheit darin fithren zum Gefiihl
der Isolation und beiéingstigender Orientierungslosigkeit.

Dasselbe gilt von der Gewinnung einer richtigen Basis der
eigenen Geschlechtsrolle. Es ist wesentlich, ob man ein Mann oder
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eine Frau ist, und es ist wesentlich, zu wissen, worin denn der
Unterschied eigentlich besteht. Diese Rolle kann verunsichert wer-
den, besonders dann, wenn die Kinder womdglich in Kleider ge-
steckt werden, die den Geschlechtsunterschied nicht hervorheben.
So, wenn man Knaben mit langen Haaren und Locken herumlaufen
1aBt und Méadchen in Hosen.

Bei der absoluten Stellung, die die Eltern im kindlichen Welt-
bild einnehmen, wird durch deren Heimlichkeitskramerei das
Sexuelle zu einem Mysterium tremendum, was die Unsicherheit
des Kindes bei seiner Weltorientierung auBerordentlich steigert.

Die Herkunftsfrage, die eigentlich der ganzen Welt gelten
und zur Gottesfrage fiihren sollte, von der das Sexualproblem nur
ein Teilproblem ist, wird so an einer Stelle festgehalten, die etwas
Vorldufiges darstellt. Das Herkunftsproblem fiihrt letztlich zur
Gottesfrage und zum kausalen Gottesbeweis. Durch das dumme,
unwahrhaftige Verhalten der Eltern wird diese Frage an einer
vorletzten Stelle festgehalten. Hier wire die erzieherische Mog-
lichkeit fiir die Eltern mit einer Relativierung ihrer selbst einzu-
setzen. Das Mysterium tremendum wird so ebenso falsch lokali-
siert wie das Absolute selber, zu dem es ja gehdrt. Man kann auch
so sagen: Ein grofles Mysterium der vergotzten Eltern, das hochst
wichtig erscheint, ist ihre Sexualitit, die sie in ein Dunkel des
Tabu hiillen.

So stellen die Fragen um das Sexuelle wesentlich Weltorien-
tierungsfragen der heranwachsenden Person dar. Da die Eltern,
wie noch ausfiihrlich dargelegt wird, Absolutsphire darstellen,
erhélt das auf sie bezogene Sexuelle ebenfalls Absolutheitsbezug.
Die Eltern stehen hiebei, wie alles Vergétzte, Gott im Wege.

Als Beispiel wollen wir einiges aus Protokollen eines Analy-
sanden anfiihren. Es kann dies auch fiir das vorige Kapitel als
Beispiel dienen. Man beachte die Bewulitmachung des Symbols
Ratte:

Aus dem 10. Protokoll:

»Ein Traum: Ich befand mich plétzlich auf einem Platz, dem
Josefsplatz. Dort stand ein Auto — ein Steyr 50 — ich stieg ein,
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da fiel mir ein, dafl ich verfolgt wiirde und stieg wieder aus, ich
ging bis zu einem Tor, das sehr klein war, und da kam ein Mann,
der wie ein Zinnsoldat daherging, auf mich zu und wollte jeden-
falls nichts Gutes von mir. Aus einem Fenster neben dem Tor
langte eine Hand plétzlich heraus. Sie gehérte offensichtlich mei-
nem Begleiter, der irgendwie hinten herum an die Stelle gekom-
men war und mir in hdochst ungeeigneter Weise helfen wollte.
Er hatte ndmlich einen Sabel verkehrt in der Hand, so daB er ihn
an der Spitze hielt und mit dem Korb des Sibels nach dem Manne
langte, der etwas gegen mich hatte. Ich dachte, es sei wohl recht
dumm, mir so zu Hilfe zu kommen, denn wenn der Séibelkorb gro
genug gewesen wire, daf} er den Kopf damit hétte fangen kénnen,
wére es unter Umstinden ja noch gescheit gewesen. So aber
konnte er mit dem Sidbel gar nichts ausrichten, man kénnte aber
dagegen ihm den Sibel ohne Miihe und Gefahr aus der Hand neh-
men, und er durfte froh sein, wenn er dabei nicht verletzt wurde.

Ich dachte, jetzt wird mir die Sache aber zu dumm. Da kommt
doch nichts Gescheites heraus, jetzt wache ich auf.“

Mit dem Begleiter, der so ungeschickt hilft, ist wohl der Ana-
lytiker gemeint. Der Zinnsoldat ist irgendein Bedrohliches.

Aus dem 11. Protokoll:

»Der Zinnsoldat erinnert mich an ein Andersenméirchen, bei
dem meiner Erinnerung nach auch Ratten vorkommen, ich hatte als
Kind irgendwie Angst vor diesem Mirchen gehabt.“

Aus dem 12. Protokoll:

»Ilch habe das Andersenmérchen wieder gelesen und fest-
gestellt, dafl meine Erinnerungen stimmen. Der Zinnsoldat wird in
einem Kanal von der Ratte verfolgt, doch hatte ich den Schlu§,
den gemeinsamen Tod von Zinnsoldat und der papierenen Prin-
zessin, vollig vergessen.*

Aus dem 286. Protokoll:

»Gestern fiel mir ein: Das Baden, als ich noch ein kleines
Kind war, dann hat der Vater einmal mein Glied besehen, weil es
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mich schmerzte, ich schdmte mich dabei sehr... Dann der Topf,
ich mag ihn nicht leiden. Er steht im Zimmer nahe dem Tisch, und
auf dem Tisch ist keine Decke. Der Topf steht da und ich sehe in
ihn hinein. Es ist Kot darin und ein gebrauchtes Papier. Ich bin
klein, wie wenn ich gerade aufgestanden wire und mich eben
umdrehe. Meine Mutter ist offensichtlich eben erst hereingekom-
men und ist bose. Ich mufl etwas Unrechtes getan haben, wihrend
sie draullen war.

Jetzt, wihrend der Protokollierung, féllt mir ein, daf ich gerne
mit dem Topf geschaukelt habe, ich glaube, ich bin dabei ein oder
mehrere Male umgefallen und meine Mutter war bose auf mich.
Es fiel mir weiter ein die Erzdhlung eines Kameraden wéhrend
meiner Militdrzeit, daB er mit GenuB seine Notdurft verrichtet und
sich dabei recht Zeit 146t.

Es fiel mir auch weiter unser altes Klosett daheim ein und
die grofle Rohre, von der man mir erzdhlte, daB sie in den Kanal
fithre und von dort aus in die Donau.

Es fillt mir wieder die Ratte ein, die 1duft um den Topf herum
und schléngelt sich. Dazu kommt der Einfall des véterlichen Penis,
den ich ein paarmal zufillig gesehen habe, wihrend der Vater im
Bett lag. Ich sehe ihn dunkel und etwas unheimlich, auch das
Gewlihl der Schamhaare.

Waihrend ich dies schreibe, fdllt mir ein lédngeres Stiick Stuhl
ein, das durch das dicke Rohr in den Kanal nach abwirts flieB3t.
Es ist die Ratte. Daher kommt es auch, daB3 mir die Ratte zum Topf
einfdllt, den ich umgestofien habe. Irgendwie spiire ich beim Ein-
fall des Topfes UrinfluB.“

Das Rattensymbol findet hier seine erste Deutung im Sinn
von Kot. Die Gemeinsamkeit bildet hier das Schwimmen der Ratte
im Mérchen und das Schwimmen der Exkremente im Kanal. Die
Deutung bezieht ihre Grundlage aus Realeinfédllen aus der friihen
Kindheit, die zum Teil unklar sind.

Aus dem 27. Protokoll:

»Ich erzdhle von dem Einfall zur Ratte: sie stellt ein Stiick
Kot dar. Weiter erkenne ich nun, daB die erste Erinnerung hin-
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sichtlich der Topfszene zusammengeworfen ist aus zwei Ereig-
nissen. Die eine, ich glaube, es ist die &ltere Szene, spielt im hellen
Licht. Ich sitze auf dem Topf, und es sind mehrere Leute in dem
Zimmer, Ein Mann, der auf der linken Seite steht und hochauf-
gerichtet ist. Ich weil nicht, ob es der Vater ist, glaube es aber
nicht. Ich habe mich, wie 6fters, auf dem Topf gehutscht und bin
schliefilich umgefallen, und der Inhalt hat sich entleert. Meine
Mutter schimpft sehr, doch mein Vater beruhigt sie und meint, es
sei dies doch bei einem Kinde nicht so schlimm. Ich werde auch
mit dem Topf in die Ndhe des Bettes gestellt, an das ich mich an-
lehnen kann. Unter dem Bett war es auch dunkel, und ich wollte
gerne nach unten kriechen, aber ich durfte es nicht. Unter dem
Bette stand auch sonst der Topf.

Die zweite, mit der ersten zusammengeworfene Szene spielt
in einem dunklen Raum, das heiB3t es ist ein regnerischer Sommer-
tag, alles ist grau und triib. Meine Mutter kommt aus der Kiiche,
um mich vom Topf wegzunehmen. Ich sitze neben dem leeren
Tisch.“

Die diffuse Kindheitserinnerung klart sich; es werden zwei
Szenen daraus.

Aus dem 28. Protokoll:

»Ich meine, dafl es bei uns zu Hause wohl kaum so hell war
wie in der einen Erinnerung. Der Raum, in dem ich mich befand,
schien sehr groB3, jedenfalls weit grofer, als er in Wirklichkeit ist.
Ich sah die schemenhafte Gestalt eines Mannes auf der linken
Seite stehen und meinen Vater halb rechts auf mich zukommen.
Giitig und besénftigend beugt er sich zu mir herunter, wihrend
meine Mutter heftig gestikulierend von rechts auf mich zukam
und mich bedrohte,

Dann fillt mir ein, daB ich wahrscheinlich mit meinem Koérper
nach rechts gefallen bin, wéhrend der Topf nach links umkippte.
Ich denke daran — und wéhrend des Schreibens wird es immer
deutlicher —, daf3 ich mit der rechten Hand wéhrend des Hutschens
balancierte, wihrend die linke Hand den Topfrand hielt... Ich
lenkte die Leute von der Téatigkeit meiner linken Hand ab, indem
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ich mit der rechten Hand recht Auffélliges tat. Ich glaube, es war
damals so, ich machte mit der rechten Hand recht Auffalliges. Ich
glaube, daB die verbotene Téatigkeit der linken Hand mit dem Kot
und nicht mit den Genitalien zusammenhéngt, doch habe ich hiezu
noch keine genauen Vorstellungen.

In dem dunklen Erinnerungsteil ist es mir einerseits so, als
ob ich das ganze Zimmer von unten her sehen wiirde, dann aber
auch, als ob ich es in der Perspektive meiner Mutter sdhe, die bei
der Tiir hereinkommt. Von unten her heifit, daf3 ich die Tischplatte
von ihrer Unterseite her sehe.

Zu dem Einfall mit der Manipulation mit dem Kot sehe ich
eine Frau, so, als ob sie meine Hand oberhalb der Handwurzel hal-
ten wiirde. Sie will dabei offensichtlich meine Hand nicht
angreifen. Dabei macht sie zwar ein glitiges, doch auch abweisendes
Gesicht, so, als ob sie sagen wollte: Geh, so etwas tut man doch
nicht.“

Die Einfille verdeutlichen nun weiter.

Aus dem 29. Protokoll:

,Von der letzten Analysenstunde ist mir sehr wenig im Ge-
dédchtnis geblieben.

Ich entsinne mich vor allem daran, daB wir feststellen konn-
ten, daB die Ratte ein sehr zentrales Symbol ist. Sie vertritt wohl
alles, was mit Verbot belegt ist beziehungsweise alles Unheim-
liche, Schauererregende. Die Ratte ist unter anderem auch ein
Symbol der Gesellschaft, denn in dem Mérchen hetzt sie alle
anderen Bewohner der Kloake auf, an der Verfolgung des Zinn-
soldaten teilzunehmen.

Der Analytiker zeichnete ein Rattenschema auf, und dabei war
mir eingefallen, daB die Ratte auch Gesellschaft bedeutete. Weiter
fielen mir ein, und zwar im Zusammenhang mit der fritheren Asso-
ziation — Penis des Vaters und Gewiihl der Schamhaare —, die
Ufer des Wienflusses und das Dickicht des Schilfs und der
Striaucher.”

Das im Protokoll erwidhnte Rattenschema, das der Analytiker
aufzeichnete, sah so aus:
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Soldat im Kanal, | = Kot im Kanal

| = Kot — Peni
verfolgt durch Ratte ! o e

Die Ratte (der Kot) und die Gesellschaft werden miteinander
verbunden, wohl weil die Sozietdt Forderungen im Hinblick auf
die Analitdt stellt. Der Analytiker unterstiitzt durch Aufzeigen
der bisherigen Assoziationen vorsichtig das weitere Assoziieren.

Aus dem 30. Protokoll:

»1ch begann mit der E'rinnerung an die Lektlire eines Buches
von Dominik iiber ein technisches Zukunftsprojekt mit allerhand
Spionagegeschichten. Die Spionage, das Geheimnis, die Auf-
deckung heimlicher Zusammenhénge hatte flir mich immer etwas
besonders Reizvolles. Ich liebte besonders jene Karl-May-Binde,
die von unterirdischen Gédngen, Kanilen, geheimen Tiiren, Stufen,
Stiegen, mysteriosen Geheimbiinden handelten. Ganz besonders
reizvoll waren flir mich auch immer jene Erzihlungen, die von
uralten Kulturen und ihren verborgenen Schidtzen handelten. Hier
lbte besonders die dgyptische Kultur, doch auch die der Mayas,
einen besonderen Reiz aus

Ich entsinne mich verschiedener Spazierginge. Dort ist ein
liberdeckter Kanal, es gibt dort kioskartige kleine Blechhiitten,
die den Einstieg in das Gew{lbe erméglichen. Dort horte ich immer
unten das Wasser rauschen. Es féllt mir dazu ein, daB3 die Sozia-
listen in den Kanal fliichteten, als sie das Ottakringer Arbeiterheim
nicht mehr halten konnten. (Wahrend des Aufstandes der Sozia-
listen in Wien im Februar 1934. Anm. des Verfassers.)

Die Ratte taucht hier wieder auf. Mir fillt ein, daB ich das
Mirchen vom Zinnsoldaten in Erinnerung hatte, doch so, daB die
Ratte in einem iiberdeckten Kanal schwamm und nicht in einem
offenen Rinnsal, wie es im Mirchen tatsichlich der Fall ist.“

Hier beginnen Inhalte aufzutauchen, die mit Kanilen (Ratte)
und ihren Geheimnissen zu tun haben. Diese Geheimnisse haben
zumindest eine anale Komponente.
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Aus dem 35. Protokoll:

»Ich meinte, die Ratte hatte Beziehungen zum Leib der
Mutter. Irgendwie sadistisch zerstorerisch wiirde sie wirken...

Ich denke an die Szene, in der ich meine Mutter nach dem
Herkommen der Kinder fragte. Ich mullte auch schon frither daran
gedacht haben, war jedenfalls sehr schiichtern und scheu damals.
Sie meinte auf meine Frage, ob die Kinder aus dem After kdmen,
sie wiirde mir das spéter schon erkliren. Doch dachte ich dann,
das kénnte doch nicht so sein.

Die Ratte kriecht im Darm herum und im Leibe. Sie wird
mit dem Kot identifiziert und gehort daher in den Koérper. Auf
die Frage nach der Assoziation mit dem Penis des Vaters meinte
ich, daB wohl ein Zusammenhang dadurch bestehe, daff ich mir
vielleicht dachte, der Penis wiirde in den After eingefiihrt. Damit
wiirde das Verbindende der Ratte sogleich erklart.”

Die andere Symbolseite der Ratte — der Vaterpenis — ge-
winnt nunmehr gréBere Bedeutung. Deutlich ist hier der sadisti-
sche Charakter der Ratte (siehe 76. Protckoll, S. 221).

Aus dem 36. Protokoll:

»lch meinte, daBl die Deutung der Ratte einerseits als Penis
des Vaters, andererseits als Kot durch eine kindliche Sexual-
vorstellung — Penis und After — erkldrt wird.”

Aus dem 41. Protokoll:

»1ch habe auch einen Einfall gehabt zu Kanal, und zwar Urin
und Ratte, die darin schwimmt. Eine warme Flissigkeit ist der
Urin.“

Hier tritt das Urinthema stdrker hervor.

Aus dem 43. Protokoll:

»Es fillt mir der Urin ein mit seiner Wirme, er ist im Topf,
hat eine eigenartige Farbe und erinnert irgendwie an Likdr,
Gliihwiirmchen oder so dhnlich. Er erinnerte mich, einen Bauer
erzéhlen gehoért zu haben, daB Urin Heilkraft besitze und er
manchen Leuten schon geholfen hitte. Es sollen auch Leute damit
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gurgeln. Das Lauwarme erinnert mich an das Baden. Ich entsinne
mich einmal, ein Kind am WienfluB — ich sagte zuerst fdlsch-
licherweise Urinflu@ — urinieren gesehen zu haben. Auch ein
Urinieren in eine Flasche sah ich irgendeinmal.

Dann erinnerte ich mich der Ratte, die im Urin schwimmt.
Irgendwie kommt er mir als eine &tzende Fliissigkeit vor, die
geféhrlich ist. Auch Storche sind mir jetzt eingefallen, am Neu-
siedler See auf den Dichern, dann einer in Ruflland, dann habe
ich an das Storchenmérchen in meiner Kindheit gedacht, das mir
sehr bald recht problematisch vorgekommen ist, dann auch, daB
ich mich als Kind recht oft um die Storche umgesehen hatte, doch
sie nicht finden konnte, dal ich Zucker ins Fenster gelegt habe
flir den Storch, doch ihn des 6fteren wieder herausnahm und ihn
dann selbst verzehrte, weshalb meine Sehnsucht nach einem
Schwesterchen wohl nicht sehr groB war. (Der Zucker war fir
den Storch, um ihn zum Bringen eines Schwesterchens zu ver-
anlassen.)

Dann fdlit mir Moses ein und sein Auffinden durch die
Konigstochter am Nil. Wir hatten ein Religionsbuch, da war die
Szene abgebildet, und zwar lag Moses auf einem kleinen FloB aus
Blattern und die Ké6nigstochter nahm ihn heraus.

Der Nil ist auch sehr warm gewesen.
Es fidllt mir der Penis des Vaters ein.“

Hier das Zusammenassoziieren von Ratte und Urin, weiters
der kindlichen Vorstellungen iiber die Herkunft der Kinder. Der
Urin wird positiv erlebt.

Aus dem 45. Protokoll:

»Ich hatte einen Traum. Ich urinierte in ein Becken, das iiber-
floB und wie ein See aussah, der sich aber dann im Dunklen
verlor. Der Urin und das Wasser sahen wie Likor aus und waren
wunderschon in ihren Farben anzusehen. Sie schillerten sehr
schon.
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Aus dem 66. Protokoll:

»1ch zeigte meine letzte Zeichnung (Zeichnung 18) und er-
zdhlte von ihrer Bedeutung. Sie stellt dar: Magen, Darm und ab-
gehenden Kot und eine im Darm befindliche Ratte. Links das
Genital und links weiter oben den spinnenférmig dargestellten
Solarplexus.

Mir fiel ein, dafB ich als Kind aus Trotz nicht gerne auf den
Topf ging und endlos lang brauchte. Vielleicht stimmt das aber
auch nicht.

Ich hatte vorgestern einen Traum, in dem eine sehr grofe
Silhouette vorkam, die — wie mir sofort nach dem Aufwachen
einfiel — wie ein Gesdf aussah. Ich sah dann irgend jemand
daneben.“

Aus dem 6'7. Protokoll:

»Ich erzdhlte von der Zeichnung (Zeichnung 20). Sie zeigt ein
GesdBl und einen Topf darunter. Links und rechts steht je eine
Figur, die wie Geister aussehen, doch war es eigentlich die Kind-
heitserinnerung, in der ich auf dem Topf sitze. Die beiden Geister
erinnern mich an ein Buch, das von der Bildnerei der Geistes-
kranken handelte, und in dem ein Bild war, das eine Kerkerzelle
von innen zeigte. Der Gefangene hatte seine Hénde am Rande
des Fensters unten eingekrallt und versuchte sich emporzuziehen,
um wenigstens in die Welt hinaussehen zu kénnen. Hinter ihm
stand ein Geist, der eine Hand auf seine Schulter gelegt hatte
und ihn nicht hochlieB. Dabei stand aber nicht Kraft gegen Kraft,
denn auch die grifite irdische Kraft hédtte keine Aussicht gehabt,
dagegen aufzukommen. Ahnlich wie hier eine ddmonische Kraft
wirksam ist, so auch bei Boeckels Bild der Maria Magdalena, auf
dem ein Engel sie in der gleichen Weise nicht hochkommen 148t.
So ist auch hier eine transzendente ,Kraft“ wirksam.

Dies mag auch der Grund sein, warum ich neben der Ratte,
die den Topf verlassen hatte und unten im Kanal weiterschwimmt,
noch eine dgyptische Plastik gezeichnet habe, die einen &hnlichen
Ausdruck der Transzendenz darstellt wie die Geister. Das Ge-
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heimnisvolle der Agypter, ihr Tiefsinn, ihre unterirdischen Graber
haben wohl etwas Ahnliches wie die indianischen Kulturen, doch
fehlt ihnen das Negative, das Grausame und Gefdhrliche der
indianischen Kulturen. Ich habe in fritheren Analysenstunden die
indianischen Kulturen bevorzugt, jetzt bevorzuge ich die #gyp-
tische.

Die Ratte ist ein Symbol fiir den Stuhl, doch so wie ihn ein
Kind erleben mag. Er bricht sich Bahn, die Ratte nagt und man
muf} sie freigeben und hergeben, ob man will oder nicht.

Ich habe mir schon gedacht, daB meine Beziehungen zum
Besitz gefdrbt sein mogen durch dieses Erlebnis. Ich habe weniger
Habsucht, mehr Geiz. ..

Nietzsche sagt, die deutsche Tiefe sei schwer zogernde Ver-
dauung.

Die Geister werden wohl dhnlich schicksalszwingend sein, sie
erzwingen von dem Kind, daBl es seinen Stuhl hergibt, ob es will
oder nicht. Vielleicht hatten in diesen Augenblicken die Eltern
einen solchen Charakter fir mich.”

Hier beginnt in steigendem Mafle die analytische Auseinander-
setzung mit den Eltern und ihren Beziehungen zum Analen des
Analysanden. Sie erscheinen als liberméchtige Wesen, deren Kraft
absolut wirkt.

Aus dem T1. Protokoll:

Aus einem Traum: ,,... ich lag wie im Kriege auf dem Bauch,
und einige Leute waren dort und warfen Handgranaten auf mich,
ich konnte nicht ausweichen und bekam einen Splitter ins Gesif
und wuflte sofort, dafl das ein Traum war, weil mir der After
weh tat.“

Der Analysand hat infolge des tiefenpsychologischen Er-
schlieBens auch aktuelle Sensationen im analen Bereich — After-
schmerzen.

Aus dem 75. Protokoll:

»Meine infantile Sexualtheorie scheint mir etwa so gewesen
zu sein: Der Penis des Vaters wird in den After der Mutter
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gesteckt. Wie die Frau vorne am Unterleib aussah, wuBte ich
nicht. Und der Vater gibt ihr irgend etwas fiir ihren Stuhl. Ich
meine weiterhin, daB ich bei der Tendenz, den Finger in den
After zu stecken, irgendwie erkunden wollte, wie es beim Sexual-
verkehr zugeht.

Als Kind hatte ich ein Kinderbett — ich erinnere mich, ich
habe einmal bettgenidBt, ich bin halb abgedeckt, ich sehe Kasten,
Ofen, ich drehe mich zur Wand, wende mich von etwas ab, ich
weill nicht was, bin bos auf den Vater, es ist Licht, ich tue so, als
ob ich schlafe und stelle mich nur so und wache aber.

Das Stuhlentleeren muf3 mir irgendwie Freude bereitet haben.
Ich glaube, mein Vater wollte, dafl ich keine ,Dummbheiten‘ machte,
schaukeln, nach allem greifen und dann den Topf umzuwerfen.
Ich hatte Lust am Stuhlgang, ich halte vielleicht den Stuhl des-
halb als etwas Wertvolles, weil es mir Freude macht, und es
muBte SpaB machen, den Stuhl zurlickzuhalten und ihn dann
langsam herauskommen zu lassen. Mir ist das alles jetzt widerlich.
Man mul} iiber mich geschimpft haben. Ich sollte ihn nicht herum-
schmieren, sagten sie, das ist etwas Ekelhaftes. Ich durfte nicht
so, wie ich wollte. Ich war trotzig. Der Vater war so libermichtig,
gewaltig und gefédhrlich. Ich wollte von dem Stuhl nichts mehr
wissen. Der Vater sagte, da3 es nichts Wichtiges sei, auch der Urin
nicht. Er ist wie ein Abwasser einer Fabrik — warm, schon, fein,
und dieses schone Wasser, wie muBite es gefahrlich werden.

Ich habe genug — es geht nicht mehr, es ist sehr anstrengend,
solch halbe Erinnerungen herauszuholen.“

Das Protokoll entstand unter groflen Anstrengungen, es war
sehr schwer, dazu Erinnerungen zu erhalten.

Aus dem 76. Protokoll:

,Es kamen mir Gedanken dazwischen, die ich mir aufschrieb.
Mir wurde eine Menge klar. Zunéchst kam das Gitterbett, in dem
ich bis zu einem Alter von drei Jahren war, ich stellte mich
schlafend, ich habe bettgendBt — ich sehe durch eine durch-
brochene Wand des Bettes (Zeichnung 21), ich meine, daB} ich den
Koitus, den ich durch die Durchbriiche des Bettendes doch einmal
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mit angesehen haben muB, so auslegte, als ob er durch den After
geschehe. Ich glaube, es ist etwas Gefdhrliches und denke an
blutige Damenbinden. Ich identifiziere den Stuhl mit dem Vater-
penis — daher bedeutet die Ratte das gleiche —, ich glaube
weiter, dall der After deshalb zum Koitus verwendet wird, weil
ich den Stuhlgang als etwas erlebte, das schon ist — ich denke an
den Soldaten, der sagte, da man beim Stuhlgang Genuf haben
miifite. Deshalb habe ich mir als Kind wahrscheinlich Zeit gelassen
auf dem Topf, habe dabei geschaukelt — auch etwas Lusivolles —
und dann nach Herumliegendem gegriffen, und habe so in Gefahr
geschwebt, umzufallen, was man mir veriibelt hat und erzieherisch
eingedrillt hat — schneller, ruhiger und damit lustloser. ..

Auch der Urin ist als etwas Positives erlebt worden, dhnlich
dem Stuhl, als warme, lustspendende Fliissigkeit, die schén ist
und erfreut, wihrend die Versagung an ihm und das Verbot ihn
zum é&tzenden Fabrikabwasser macht, zu einer gefédhrlichen
Flussigkeit, dhnlich wie die Versagung beim Stuhl ihn zu einem
ekelerregenden Zeug macht, zu einer Ratte, die im Urin schwimmt.
Der Urin ist wie ein heiliges Wasser. ..

Es verschwanden die Himorrhoidenschmerzen fast vollstindig,
die Aftermuskulatur ist leicht entspannter und lockerer. Diese
Schmerzen hatten mich schon lange wihrend der Analyse gequilt.“

Es konnte hier nicht nur aus Griinden des Raummangels,
sondern auch aus andern, durchsichtigen Griinden (Diskretion)
nicht die ganze Analyse gebracht werden; wir haben gleichsam
die analen und urethralen Linien herauspripariert. Dadurch
mogen die Protokolle wohl etwas von ihrer Uberzeugungskraft
eingebiiflt haben, doch hoffen wir, daBl sie trotzdem dem besseren
Verstdndnis gedient haben.

Die Protokolle zeigen alles fiir das Anale und Urethrale
Wesentliche auf. Dazu kommen die beiderseitigen Verflechtungen
mit den infantilen Sexualtheorien. Das Erlebnis der Eltern, die
ihn zwingen wollten und wegen ihrer als absolut erlebten Uber-
macht wie Gespenster und Didmonen erscheinen, der Trotz und die
lustvollen Erlebnisse werden deutlich.
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Trotzdem lag bei diesem Analysanden — er war kein Zwangs-
neurotiker — nicht der Hauptakzent auf dem Analen, sondern auf
dem Odipal-Oralen, und daher tauchten Schatz, Herz, Mandala
nicht bei der Analyse des Analen auf — sie verlief weit weniger
dramatisch als die des Oralen —, sondern bei der des Oral-
Odipalen.

Es wird auch deutlich, daB noch eine Logik des Symbols ge-
schrieben werden mufl. Das Symbol Ratte in unserem Beispiel
etwa entspricht, obwohl es selber einfach ist, keineswegs einem
einfachen begrifflichen Inhalt. Es ist zugleich ein Symbol fiir sehr
verschiedene Einheiten, die nur durch die kindliche Sexualtheorie
zu einer Einheit wurden.

So bedeutet die Ratte: Kind, Kot, Penis, einmal sogar Gesell-
schaft. Dies schafft sehr komplizierte Verhiltnisse fir eine Gesamt-
theorie des Symbols, die erst geschaffen werden muB.

21. DER KASTRATIONSKOMPLEX, DER LIEBESVERLUST
UND DER PENISNEID'

Waihrend orale und anale Phase regelméfBige Erscheinungen
sind, 148t sich dies vom sogenannten Kastrationskomplex nicht be-
haupten. Damit ist die bei Knaben oft auBlerordentlich heftige
Furcht gemeint, durch den Vater oder die librigen Erzieher des
Penis beraubt zu werden. Tatsdchlich kommt dieser Komplex vor
und nicht einmal so selten. Die anféngliche Erkldrung, die die
Ursache dieses Komplexes darin erblickt, daB ein Erzieher eine
regelrechte Drohung aussprach und so das Kind traumatisierte,
trifft zwar manchmal zu, aber wahrscheinlich weniger hiufig, als
sich der Kastrationskomplex findet.

Trotzdem wir die Qualitdt der Erzieher keineswegs zu tiber-
schdtzen geneigt sind, ist es doch eine relative Seltenheit, daf}
ein Erzieher einem Kinde gegeniiber droht, man wiirde ihm, wenn
es linger daran herumspiele, das Glied abschneiden. Der Anla3 zu
solchen Drohungen ergibt sich meist daraus, daf3 das Kind onaniert
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oder doch an seinem Penis unnétig herumhantiert. Wenn nun
vom Vater — er ist meist der strengere Elternteil oder sollte es
zumindest sein —, der ja als absolut und {iberméchtig erlebt wird,
diese Drohung kommt, so hat sie hidufig eine erschiitternde
Wirkung. Das Kind nimmt derartige Dinge sehr ernst. Damit
entsteht eine Angst, die das Kind nicht wahrhaben méchte, die
verdringt wird und dann das gesamte Sexualleben zu attackieren
geeignet ist.

Doch der Kastrationskomplex mufl nicht unbedingt so ent-
stehen. F r e ud selber hat schon einen phylogenetischen Anteil an
dem Kastrationskomplex betont. Es wére demnach so, daB die
Angst vor dem Penisverlust schon ein Erbe aus der menschlichen
Entwicklung darstellte.

Wir mochten auf das hinweisen, worauf schon andere Autoren
in anderen Zusammenhingen aufmerksam gemacht haben: der
Mensch unterscheidet sich biologisch vom Tier vor allem durch
seinen aufrechten Gang. Er ist die Voraussetzung der steigenden
Gehirnentwicklung und nicht etwa ihre Folge. Doch dies inter-
essiert uns hier weniger. Als fiir unseren Zusammenhang wichtiger
erscheint uns vielmehr die Tatsache, dafi durch diese Aufrichtung
die menschlichen Genitalien in bedeutendem MaGe ihres Schutzes
entkleidet wurden. Sie muliten infolge der Aufrichtung des Kor-
pers einer feindlichen Aggression in hoherem Mafe ausgesetzt
sein als bei einem Tier, das vierfiiBig einhergeht. Die verhiltnis-
mé&fig groBe Schutzlosigkeit der menschlichen Genitalien konnte
eine allgemeine menschliche Angst um sie in erh6htem MaBe fun-
dieren.

Dazu kommt aber weiter noch, daB das dermafBen phylogene-
tisch vortraumatisierte Kind, wie wir schon anderweitig ausfiihr-
ten, die Sexualitiit als besonders geheimnisumwittert, mysterids
und geféhrlich erfihrt, so daB aus der Sexualitit ein Mysterium
tremendum der Eltern gemacht wird. Daher erhilt auch das an
seinem Korper, was dieser Sphire angehért, einen bedeutsamen
Charakter, der aus den erwihnten Charakteren amalgamiert
wurde.

Tritt nun in eine solche Konstellation auch nur die Andeutung
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von Strafe, dann wird das Kind gleich mit den schlimmsten Mog-
lichkeiten rechnen.

Diese fiir einen Kastrationskomplex disponierende Konstel-
lation kann noch durch Wahrnehmung eines weiblichen kindlichen
Genitals verstirkt werden. Das Kind weil nichts damit anzu-
fangen, und nachdem es sich wiederholt vorgesagt hat, dem Ma&d-
chen wiirden noch Genitale nachwachsen, entschlieBt es sich unter
Umstédnden zu der Annahme, es sei ihm das Genital abgeschnitten
worden.

Die Angst, nun selber um das Genital kommen zu kénnen,
belegt das eigene Genital mit einem Tabu, mit einem absoluten
Verbot, das, wie schon erwihnt, zu einem Nicht-wissen-Wollen, zu
einer Verdrangung dieser Angst fiihrt, wodurch sie dann unbewuf3t
wird. Damit tritt aber eine Sperrung des sexuellen Bezirkes ein,
die Impotenz oder dhnliches zu fundieren geeignet ist.

Es ist aber sofort dabei anzumerken, dafi dieses Verbot lange
nicht diese Wirkung gehabt hitte, wenn es nicht von Erwachsenen
herkdme, die innerhalb der kindlichen Absolutsphire stehen. Es
wird das Gebot als eine absolute Forderung in das Seelenleben des
Kindes eingebaut und erreicht so jene ungeheure Wirkung, die ihm
zukommen kann.

Der Kastrationskomplex spielt im Hinblick auf das mensch-
liche Geschlecht, auf den Menschen als Artwesen, eine &hnliche
Rolle wie das Geburtstrauma auf den Menschen als Individuum.
Stellt die aus dem Geburtstrauma kommende Angst mehr die indi-
viduelle Existenz in Frage, so die aus dem Kastrationskomplex ent-
springende mehr die Potenz zur Zeugung eines neuen Artgenossen.
Was hier urspriinglich frither war, ist schwer zu sagen, wenn wir
phylogenetisch fundierte Affekte einzusetzen geneigt sind. Die
Frage dreht sich dhnlich im Kreise wie die, was friiher war: das
Ei oder die Henne. SchlieBlich werden wir uns aber doch eben fiir
die Prioritdt der Geburtsangst entscheiden.

Beim Midchen spielt, wie schon Freud klar erkannte, die
Angst vor dem Liebesverlust eine analoge Rolle wie der Kastra-
tionskomplex beim Knaben. In der Geschlechtsrolle der Frau spielt
das Geliebtwerden dieselbe Rolle wie beim Manne das Lieben. Da
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im Bereich des Sexuellen eben der Frau eine mehr passive Rolle
zukommt, ist der Liebesverlust fiir sie von dhnlicher Bedeutung
wie fiir den Mann Potenzverlust. Bei Mddchen wirkt demnach aller
Wahrscheinlichkeit nach die Drohung mit dem Liebesentzug: ,Ich
mag dich nicht, weil du garstig warst“ und &hnliche Formulierun-
gen in stirkerem MaBe traumatisierend als beim Knaben. Um-
gekehrt hat aber das Madchen auch in imagindrer Weise nichts
hinsichtlich eines Potenzverlustes zu beflirchten.

Das heranwachsende Médchen stellt frither oder spéter fest,
daB der Knabe einen Penis besitzt, widhrend dies bei ihr nicht der
Fall ist. Dieses Mehr beim Knaben vermag den von Freud so
genannten Penisneid auszuldsen, der ein spidteres Emanzipations-
bediirfnis der Frau zu fundieren geeignet ist, das die normgerechte
Beziehung zum Mann attackiert.

Das Méidchen stellt gegeniiber dem Knaben eine Vermin-
derung an sich fest und kommt sich als benachteiligt vor. Es ent-
steht ein Ressentiment den Buben gegeniiber, also Neid. In jedem
Neid steckt aber immer der Wunsch, so zu sein wie der Beneidete.,
Daher setzt hier der Wunsch nach Ménnlichkeit ein, was Alfred
A dlers ,minnlichen Protest®* zu fundieren geeignet ist.

Minderwertigkeitskomplexe gibt es zweifellos, doch die Fest-
stellung des Daseins eines solchen Minderwertigkeitskomplexes
darf uns nicht beruhigen. Minderwertigkeitsgefiihl ja, aber immer
taucht dahinter die Frage auf, warum denn dieses Gefiihl exi-
stiert. Warum glaubt der von ihm Behaftete, er sei minderwer-
tig? Eine nicht gerade seltene Fundierung des weiblichen Minder-
wertigkeitsgefihls liegt nun im Penisneid, wenn wir ihn auch
selbstverstdndlich nicht als regelméfig vorhanden betrachten diir-
fen. Andere Moglichkeiten gibt es da genug.

Eine andere Moglichkeit zur Fundierung des weiblichen Min-
derwertigkeitsgefiihles etwa ist die, dall der Vater in der Familie
eine despotisch unerbittliche Herrschaft ausiibt, bei der die Mutter
vollig an die Wand gedriickt wird. Dann spielt die Frau eben in der
Familie eine minderwertige Rolle, und das Méadchen fiihlt sich in
seiner Frauenrolle ebenfalls als minderwertig, da die Mutter ja
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fiir die Kinder die Frau schlechthin repridsentiert. Es braucht bei
dieser Konstellation unserer Erfahrung nach kein Penisneid mit-
beteiligt zu sein.

Wir machen nochmals darauf aufmerksam, daB aber alle diese
Dinge nur deshalb von so groBer Wichtigkeit sind, weil sie mit der
kindlichen Absolutsphére mehr oder weniger direkt zusammen-
héngen. Alle diese Fakten stehen immer in einer Struktur, die auf
das jeweilige Absolute der kindlichen Seele ausgerichtet ist.
Immer muB daher dieser strukturelle Zusammenhang eine Kla-
rung erfahren. Da die kindliche Absolutsphére einen immanenten
und keinen transzendenten Gegenstand betrifft, stehen die, am
Erwachsenen gemessen, wenigen kindlichen Inhalte jeweils in
einem hochst direkten und unmittelbaren Zusammenhang mit der
kindlichen Absolutsphire. Daher erhalten sie aber auch ihr unge-
heures Gewicht, das absonderlich erscheinen wiirde, wenn wir
nicht die Absolutsphédre einsetzten.

Die gigantischen Dimensionen innerhalb der kindiichen Welt-
orientierung, die diese wenigen Inhalte besitzen, erkldren in un-
serem Sinne vo6llig die unerhorte Nachdriicklichkeit der Wirkung
in der weiteren Entwicklung bis zum Erwachsensein. Das Beispiel
im vorigen Kapitel hat die Verflechtung der kindlichen Inhalte
hoffentlich in der richtigen Weise vorgefiihrt.

22. DIE ODIPALE PHASE!$

Wenn in der oralen Phase der kindliche Horizont noch einge-
schriankt ist und so die Mutterbrust — nicht die Mutter selber —
zum Objekt der Verabsolutierung wird, dann tritt mit der Erwei-
terung des Horizonts auch eine Differenzierung der Objekte ein,
die einer Vergétzung unterliegen konnen. Diese Objekte sind vor
allem Vater und Mutter.

Die Mutter, die in der oralen Phase durch ihre Briiste Befrie-
digung gewahrte, wird in der ddipalen Phase, die ungefdhr um das
fiinfte bis sechste Lebensjahr anzusetzen ist, zum absoluten Objekt
des Begehrens. Es spielen hier wohl sicher infantile sexuelle Regun-
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gen mit, doch ist auch zu bedenken, daf3 die Muttersorge sich zu
einem guten Teil dem Kinde zuwendet. Das Kind will in seinen
Wiinschen nun die Mutter ganz, total, absolut besitzen. Freud
meint, daB das Kind maBlos in seinen Wiinschen sei''’. Diese Mal3-
losigkeit ist ein Absolutheitspradikat. Das Kind sucht in der Mut-
ter ein Unendliches, ein Ungemessenes, von ihm Besessenes. Die-
ser maBlose, nur dem wirklichen Unendlichen angemessene Besitz-
wunsch ist hdufig oral fundiert.

Die orale Absolutsphére erhielt sozusagen eine Erweiterung:
Von der absolut begehrten Mutterbrust geht der Wunsch auf die
absolut begehrte Mutter tiber. Damit gerdt das Kind aber in Kon-
flikt mit der Realitdt, ein Konflikt, der auBerordentlich bedeutsam
ist. Die Realitit erhebt niamlich ebenfalls einen Anspruch auf die
Mutter, und hier ist es eben vor allem der Vater, der als ein Kon-
kurrent, und zwar als ein auBlerordentlich starker und liberméch-
tiger Konkurrent, erlebt wird. Der absolute Wunsch ist nicht durch
eine Teilliebe zu befriedigen.

Wird nun aber ein Absolutes mit der ganzen Seele begehrt, so
wird ihm auch alies geopfert, was diesem Begehren im Wege steht.
Das Gleichnis Christi von dem Schatz im Acker, der dann um die
ganze Habe gekauft wird, ist iiberaus bezeichnend. Es wird also
dieser absoluten Liebe alles andere geopfert. Daher auch die Liebe
zum Vater. Die Anspriiche anderer werden unter keinen Umstédn-
den anerkannt. So wird dann alles, was der Einigung mit dem
Gotzen im Wege steht, zumindest in ohnmaéchtigem Wunsch, weg-
gerdumt. Wem das ewige Deutschland zur Absolutsphire wurde
und das Deutsche so zum Go6tzen, der wird auch alles, was diesem
Gotzen im Wege steht, opfern. Die Massenmassaker des Nazismus
sind ein Gotzenopfer. Und solch ein Gotze wiirde letztlich die
gesamte Realitdt auffressen, denn solange sie besteht, solange
widerspricht sie ihm.

Der Todeswunsch gegen den konkurrierenden Vater ist dem-
entsprechend eine bittere, wenn auch unbezweifelbare Tatsache.
Der Vater ist ein Konkurrent, der bedingungslos dem absoluten
Besitz der Mutter geopfert werden mufB. Der Inzestwunsch ist
dabei zwar nicht belanglos, doch nicht unbedingt das Zentrum des
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Problems. Dieses Zentrum liegt eben in der Absolutheit des Be-
gehrens, im Einschlagen des geistigen Aktes in den Trieb.

Dieser absolute Einigungswunsch — Einigungswiinsche sind
der Kern dessen, was man Liebe nennt, und wie schon bemerkt,
weitgehend identisch mit Freuds Libido — erhdlt wohl noch
iiber das Kontaktbediirfnis hinaus die Sehnsucht nach der Unge-
schiedenheit des uterinen Lebens. So erheben sich tibereinander
drei Schichtungen der Einigung, die sdmtlich auf die Mutter hin-
zielen oder besser auf das Weibliche:

Odipaler Inzestwunsch,
Orales Leben,
Uterines Leben.

Anders verlduft die Beziehung zum Vater. Er wird in diesem
Zusammenhange ja verwlnscht. Als Konkurrent wird er um sein
Besitzrecht beneidet und verfidllt dem Urteilsspruch des Gotzen.
Der Vater pafBit nicht in eine Welt, die nur die besessene Mutter
und das besitzende Kind enthalten sollte. Konkurrierende Ge-
schwister, die in diese Welt hineintreten, kobnnen der gleichen Ver-
wiinschung verfallen. Allerdings kommt hier auch noch so manches
andere dazu.

Der Vater verfédllt nicht nur dem kindlichen HaB. Er dient
auch im gleichen Zusammenhang als ein Vorbild. Das Kind erlebt
das Besitzrecht des Vaters auf die Mutter als ein absolutes. Es will
nun gegeniiber der Mutter die Vaterrolle spielen. Wird némlich
die Mutter als allgltig und gnadenhaft erlebt beziehungsweise
soll sie dies in den kindlichen Wiinschen sein, dann der Vater als
allmdéchtig. Der Vater ist ja durch seine Allmichtigkeit und All-
wissenheit durchaus mit géttlichen Attributen ausgestattet.

Die Mutter nun absolut wiinschen, bedeutet, sie eigentlich so
zu besitzen wie der Vater und die gleiche Rolle zu spielen wie er,
an seiner Stelle zu sein. Anna Freud nennt dies die Identifika-
tion mit dem Aggressor. Da nun der Vater als Goétze erlebt wird,
bedeutet die Identifikation mit ihm eine Hybris ersten Ranges. Das
Kind verabsolutiert sich damit selber.
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Die ganze Struktur des Odipuskomplexes lieBe sich demnach
etwa so bezeichnen: Die Mutter absolut besitzen wie der allméch-
tige Vater, an seiner Stelle sein, weshalb er weg sein beziehungs-
weise tot sein soll.

Der Odipuskomplex ist damit ein bereits héchst komplizierter
Sachverhalt. Daf} alles darin absolut ist, das macht seine Bedeutung
aus. Wenn wir nun die Odipusformen nochmals mit den Absolut-
heitskategorien in Verbindung bringen, dann sieht dies so aus:

Mutter besitzen — Absoluter Besitz- und Einigungswunsch.
Wie der Vater — Allmachtswunsch.
An seiner Stelle — Todeswunsch.

Damit stellt sich der Odipuskomplex keineswegs als rein
sexuelles Problem dar; die Sexualitidt ist dabei nur eine und viel-
leicht gar nicht die wesentlichste Seite. Der Odipuskomplex ist ein
im Kern religioses Problem, daneben nattirlich auch ein Trieb-
problem, doch auch hier nur zum Teil ein sexuelles.

Das geistig-reiigiose Problem liegt in der Absolutheit des
gesamten Prozesses, die Triebproblematik ist verschieden verteilt.
Zunichst liegt die sexuelle Komponente in dem oral-uterin fun-
dierten Einigungswunsch mit der Mutter. In der gleichen Bezie-
hung liegt aber auch das Besitzstreben, das man ja, wie dies etwa
D emp f'8 tut, eigens behandeln kann, obwohl es innerhalb der
sexuellen Struktur auch mit eine groBe Rolle spielt.

In der absoluten Identifikation mit dem Vater liegt aber das
Problem der Hybris, der Arroganz, der Verstiegenheit, kurz der
Superbia. Einerseits ist es die absolute Macht, die hier gewollt,
andererseits aber auch die Geltung, die erstrebt wird.

Der Todeswunsch gegen den Vater entspringt nun aus der
gesamten Konkurrenzsituation. Wenn man die Struktur des
Odipuskomplexes aufzeigen wollte, dann wire dies etwa dhnlich
zu machen, wie wir dies in Abb. 30 schematisch versuchen.

Das Einigungsstreben sexueller, oraler und uteriner Art geht
durch die Vaterrolle hindurch, wihrend die Aggression gegen den
Vater zielt.
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Damit ist aber die Beziehung zum Vater noch nicht in der
gewiinschten Weise in ihrer Tiefe aufgezeigt.

Wihrend namlich die orale Phase mehr mit der Mutter zu-
sammenhingt, hingt die anale mehr mit dem Vater zusammen.
In dem Trotz der analen Phase setzt sich das Ich von den Wiin-
schen der Umgebung ab. Es will in dieser Aggression gleichsam
Freiheit und Selbstbestimmung gewinnen. Die Verfiigbarkeit {iber
die eigenen Produktionen, die man nur als Geschenk und Opfer
geben will, die man sich aber nicht erpressen lassen mochte, gehort
zu dieser Absetzung und Distanzgewinnung von der Welt. Es liegt
darin ein Abheben und Selbstéindigseinwollen, ein aggressives
WegstoBen und Distanzieren.

Einigungsstreben

Mutter < Vater <=—<

Agression|  Jdentifikation

Kind
Abbildung 30

Diese trotzige Aggression hat aber ihre Fundierung im
Trauma der Geburt. Auch dort finden wir ein Abheben von der
Ungeschiedenheit des uterinen Lebens. Und daher 148t sich auch
das Vatererleben nur von zwei Fundierungsschichten unterbaut
denken:

Identifikation mit dem und Todeswunsch gegen den Vater.

Trotzige Analitit.

Geburtstrauma.

Wihrend die auf die Mutter abzielenden Strebungen auf
Einigung und Verbindung hintendieren, zielen die mit dem Vater
und gegen ihn gerichteten Strebungen auf Selbstidndigkeit, Ab-
hebung von der Realitdt, Macht, Herrschaft, Souveranitat. Man hat
hier einen dialektischen Aufbau einer immer differenzierteren Aus-
gliederung der uterin-natalen Dialektik Einigung — Trennung:
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Einigung Trennung

Gemeinschaft, Liebe, Ein- Individualitidt, Freiheit,
fiigung, Einpassung, An- Macht, Herrschaft, Selb-
passung, Begehrung standigkeit
Inzestudse Einigung und Identifikation mit dem und
Begehrung der Mutter <————»> Todeswunsch gegen den
G Vater
T~ Opfer
Orale Einigung i Analer Trotz
“——~___ Hingabe
Uterines Leben = Geburtstrauma

In dieser Dialektik geht auch A dlers'' marxistische Ge-
meinschafts-Ichméchtigkeitsdialektik zwanglos auf, ohne daB wir
seine Oberfldchlichkeiten und Seichtheiten mitzumachen brauchen.

Zerbricht der Odipuskomplex, dann deshalb, weil auch seine
Gotzen sich als unhaltbar erweisen. Aus seiner Struktur konnen
auch einzelne Festbesténde bleiben. In der komplizierten Struktur
dieses Komplexes kénnen die Akzente auf die verschiedenste Weise
gelagert sein. Wenn in den der ddipalen Phase vorausgehenden
Phasen zum Beispiel die anale stark akzentuiert ist, dann wird in
der odipalen Struktur das Hauptgewicht auf dem Vatererleben
liegen. Die gesamte Struktur ist unter allen Umstdnden wichtig,
doch wo im einzelnen Fall der Hauptakzent der Absolutsphére zu
lagern kommt, ist eben fiir den bestimmten Fall charakteristisch.

Laft sich die édipale Absolutsphire nicht halten, dann erfolgt
eine neue Transponierung. Es wird meist der Todeswunsch im
Sinne der neuen Absolutsphire verdringt, ebenso wie die anderen
Seiten des Komplexes verdringt werden.

Das Sich-nicht-Eingestehenwollen der besprochenen Regun-
gen flihrt zum sogenannten Engelskomplex'®, dessen Formel
etwa zu umschreiben wére: ,Ich bin ein solcher Engel, daBl ich
solche Regungen gar nicht haben kann.“ Damit wird auch die
Hybris, die in der Vateridentifizierung liegt, neuerlich fixiert.

Das Identifizieren mit dem Vater konstituiert im Durch-
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schnittsfall den Engelskomplex. Es wird die Verhaltensform und
Forderungsstruktur des Vaters in das Seelenleben des Kindes als
Normenkodex eingebaut, der infolge der absoluten Bedeutung des
Vaters auch den Charakter des Gewissens annimmt, das heilit es
entsteht eine das Gewissen verbauende, absolute Forderungs-
struktur, die aus dem Erlebnis des Vaters her gewonnen ist. Diese
Forderungsstruktur 148t aber die dauernde Existenz eines Todes-
wunsches gegen den Vater nicht zu, daher wird er auch nicht ein-
gestanden. Die Hybris, die in der Vateridentifikation liegt, fiihrt
also in den meisten Fillen zu dieser Verdrangung.

Zur Sicherung dieser Verdringung wird aber hiufig eine
kompensatorische, uneigentliche Liebe dem Vater gegeniiber pro-
duziert. Auch sie gehort mit zum Engelskomplex, der somit zum
Teilstiick des Odipuskomplexes wird.

Die aus der Sozietdt iibernommenen Forderungen stellen das
sogenannte Uberich dar. Dieses Uberich ist dann in Ordnung, wenn
seine Forderungen ihre Relativitdt behalten und nicht zu abso-
luten Forderungen werden, da sie sonst das Gewissen verdecken.
Wenn die Sozietdt an das Kind die Forderung stellt, den Kot nicht
zu bertihren, so ist dagegen sicherlich nichts einzuwenden. Doch
dirfen auch diese Forderungen nicht absolut werden, dergestalt,
daB sie etwa im spateren Leben die Dienste der Krankenpflege
unmdoglich machen. (Siehe hiezu das Kapitel: Gottesforderung und
Gotzenforderung.)

Solche absolute Forderungen des Uberich sind aber der indi-
viduellen Natur des Betreffenden, in dessen Seelenleben sie einge-
fiigt und eingebaut werden, mehr oder weniger nicht angepaft. Ist
der Vater Offizier, dann muf} sein psychischer Habitus liberhaupt
nicht zu dem heranwachsenden Kinde passen. Daher kann ein
Anlagen-Forderungskonflikt entstehen, der tragische Formen an-
nehmen kann. Ein solcher Konflikt zwischen Uberich und Es ist in
jeder Neurose vorhanden. Er geht letztlich aber immer auf eine
Vergétzung zurlick, deren Forderungsstruktur mit den inneren
und #duBeren Forderungen in Konflikt gerdt. Das am Vater ausge-
bildete Uberich richtet sich so gegen die Individualitat des Kindes.

Damit hitten wir aber den ménnlichen Odipuskomplex im

233



Grundsatzlichen gekldrt. Der weibliche lauft zunédchst dhnlich ab.
Auch fir das Midchen fundiert die Oralitdt den Wunsch zur Mut-
ter, die Analitdt fundiert die Aggression gegen den Vater. Bei
diesem Wunsch des Mutterbesitzes spielen wohl nur wenige homo-
sexuelle Bestrebungen eine Rolle. Der Akzent liegt hier meist auf
dem Besitzwunsch, weniger auf dem Einigungswunsch. Bei der
Ubernahme der Vaterrolle ist der Penismangel hinderlich, daher
ist hier der strukturelle Ort des Penisneides, wihrend der Ort des
Kastrationskomplexes des Knaben in die 6dipale Struktur derartig
eingebaut werden kann, da3 der Knabe eine Bedrohung durch den
Vater wegen seines Mutterbesitzwunsches fiirchtet. Die Angst
kann dadurch verstirkt werden, daB} das Kind die Rache gegen-
lUber dem Todeswunsch fiirchtet.

Das Madchen kehrt erst, wenn die primir wie beim Knaben
verlaufende Odipusstruktur nicht mehr zu halten ist, die Sache
um. Es identifiziert sich mit der Mutter, gegen die dann eine
entsprechende Aggression ausgebildet wird, und mochte gerne
Beziehungen zum Vater einnehmen. Damit wieder festigt sich die
weibliche Positicn auf der Einigungseite, wahrend die ménnliche
Entwicklung sich mehr auf der Verselbstdndigungsseite festlegt.

Die 6dipale Phase wird so zu einer Kernphase vor der end-
gultigen Ausdifferenzierung der Personlichkeit. So haben sich un-
sere Kategorien, die Absolutsphédre, Goti und Gotze, bewédhrt und
uns durch Freuds Psychoanalyse hindurchgefiihrt. Alles, was
diese sonst noch zum Verstdndnis von Perversionen usw. beige-
bracht hat, kann in diesen nur die wichtigsten Linien verfolgen-
den Ausfithrungen nicht behandelt werden. Der selbstandig den-
kende Leser wird es im librigen mit den ihm von uns zur Hand
gegebenen Mitteln ohne weiteres bewerkstelligen kénnen,
Freuds librige Ergebnisse mit unseren zu verschmelzen.

Wir geben als Beispiel aus den Protokollen eines Analysanden
das fiir uns Wesentliche wieder. Seine ddipale Fixierung an die
Mutter ist oral beziehungsweise uterin fundiert. Da die Mutter
die eigentliche Fixierungsstelle darstellt, hingt auch an ihr das
»Herz", sie ist die eigentliche Absolutsphéire. Diese Bindung auf-
zuldsen, steuert die Analyse konsequent an. Es gelingt auch schlief3-
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lich unter dramatischen Umstédnden, die Absolutsphire abzuheben
und den inneren Schwerpunkt wiederzugewinnen.

Wir beginnen erst mit jenen Protokollen, die einen direkten
Zusammenhang aufweisen. Es taucht zum erstenmal das Schatz-
thema auf:

Aus dem 48. Protokoll:

»1ch begann mit der Erzdhlung eines Traumes, den ich vor
dem Erwachen heute friih trédumte. Ich hatte irgendwann in Ruf3-
land (!) einen Schatz vergraben und wollte ihn nun wieder holen
und an mich bringen.*

Wir horen hier von einem Schatz, der in RufZland vergraben
wurde. RuBland bedeutet fiir den Analysanden etwas Miitter-
liches — Weibliches. Er hatte auch einmal die Idee, die Entwick-
lung der russischen Kunst, die weitaus kontinuierlicher verlduft
als die westliche, mit einer weiblichen Entwicklung zu vergleichen,
wéhrend er die westliche Entwicklung mit einer ménnlichen ver-
gleichen wollte.

»Br (der Schatz) bestand aus Goldstiicken und war ziemlich
grol und bedeutend. Ich befand mich also in RuBland. Ich war
durch den Eisernen Vorhang irgendwie, aber jedenfalls unter
Gefahren, durchgekommen. Ich befand mich auf einer Autobahn,
es war Abend und dunkel und neblig, so daBl man nicht sehr weit
auf der Strafle sehen konnte.

Ich bewegte mich sehr schnell und sicher. Es war &hnlich wie
beim Schifahren, ich glitt mehr als ich ging und kam rasch weiter.
Von einem Kind wurde ich dann vom Hauptweg weggefiihrt und
kam auf eine LandstraBe, die durch das Fahren von Pferdewagen
ein ausgeprigtes Relief aufwies, und gelangte dann in ein Haus,
und zwar war ich auf einmal in der Kiiche.

Es war schon Nacht und die Kiiche war ganz unrussisch einge-
richtet. Es befand sich kein elektrisches Licht darin; sie war
nur durch einige Kerzen erhellt. Ein Mann und eine Frau be-
fanden sich in ihr und dann auch noch der Bub, der mich herge-
leitet hatte. FuBboden war auch keiner gelegt, sondern unten war

236



einfach die bloBe Erde. Ich glaubte, der Schatz wére noch sehr
weit weg und ich nur zur Nacht hier eingekehrt, doch das stimmte
nicht. Plotzlich wuBte ich, daB der Schatz hier im Hause begraben
lag. Wihrend der ganzen Zeit hatte ich die Unsicherheit einer ge-
fahrlichen Bedrohung eines Mannes, der gekommen war, einen
Schatz zu rauben.

Neben mir befand sich plétzlich jemand, der mir half, den
Schatz zu finden. Es war eine ménnliche Person (der Analytiker);
von ihm erfuhr ich, dal wir den Schatz in einer Art Waschtrog be-
graben hatten, wie man ihn hierzulande verwendet, um Kinder zu
baden. Wir hatten aber zur Tarnung mehrere solcher Troge ein-
gegraben, doch nur einer enthielt den Schatz. Die anderen Trége
hatten wir auBlerhalb des Hauses eingegraben.

Alle schauten sie ein wenig aus der Erde heraus. Ich wun-
derte mich etwas, dal die Leute iliber die herausstehenden Teile
nicht stolperten und nichts gegen diesen Umstand taten. Der Mann
safl halb auf einer Bank, die etwas hoch war, und sah uns zu, wie
wir uns an die Arbeit machten. Ich hatte etwas Angst, da das
Kind doch etwas verraten koénnte. —

Ich befand mich dann irgendwo in Ostdeutschland, hatte
einen von einer illegalen Nazipartei herausgegebenen ,Volkischen
Beobachter‘ vor mir, in dem in groBen Schlagzeilen von einem
Raub eines Schatzes gesprochen wurde. Das war unserer... —

Ich hatte dazu folgende Einfille:

(Zur Rollbahn): Die Autobahnen in Deutschland, die Rollbahn
Nevel—Witebsk in RuBland und ein Bub, der mich dort beglei-
tete. — Die Kiiche bei uns zu Hause. Das Haus dhnelt einem, an
dem ein Keller lag und bei dem ich in RuBland einen toten Fami-
lienvater fand.

(Zum Trog): Waschtrioge, wie sie meine Tante zum Kinderbaden
verwendete. Der Schatz liegt dort, wo man ihn nicht vermutet.
Der Mann, der mir hilft, ist der Analytiker, er will mit mir meinen
Schatz finden. Der Schatz ist wohl mein Schatz schlechthin, mein
Wertvollstes und Kostbarstes. Nach den Lehren der Psycho-
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analyse mii8te das irgendwie Kot bedeuten, nach dem Maérchen
vom Esel-streck-dich.

RuBland ist die Mutter, es liegt in ihr ein Schatz verborgen,
den es zu heben gilt, und autoritdre Michte wollen mich daran
hindern. Ich habe ihn mehr oder weniger gut gekannt und ver-
steckt, doch koénnten sich eigentlich Leute iiber das, was hievon
als Unebenheit heraussteht, stoBen. — Die Frau sieht einem Mad-
chen #hnlich, das ich einmal kannte und das mich gerne hatte, ich
aber sie nicht.

(Zu der Nazizeitung): es fidllt mir meine Téatigkeit bei der
Widerstandsbewegung ein.“

Es wurde der Traum aus Mangel an Zeit, da die Analyse
weiterdriangte, nicht durchgedeutet. Jedenfalls dréngte es den
Analysanden zur Hebung eines Schatzes mit Hilfe des Analytikers.
Der Schatz liegt in der Mutter RuBland begraben. Es wird anderer-
seits die Atmosphére des Verbots dramatisch wiedergegeben. Auch
die Einfélle zur Widerstandsbewegung weisen in die gleiche Rich-
tung. Es féllt ihm ja auch ein toter Familienvater ein. SchlieBlich
deutet aber der Einfall zu den Goldstiicken auch noch auf anale
Quellen hin, die einer Transponierung der Absolutsphére aus der
analen in die 6dipale Entwicklungsstufe entsprechen kénnten.

Der innere Schatz wird auch hédufig mit einem inneren Kind
symbolisiert. Bei Freud hat das Kind im Traum immer nega-
tiven Charakter und bedeutet Infantilitét. Dies ist insoferne rich-
tig, als hiebei ein Festgefahrensein im infantilen Stadium ausge-
driickt wird. Der Mensch bleibt im Wesenskern ein Kind durch
seine infantile Fixierung. Gut zeigen dies auch die in die gleiche
Stunde mitgebrachten Zeichnungen (Zeichnung 22 und 23).

In Zeichnung 22 wird mit geburtshelferischen Miihen eine Art
Embryo freigelegt. Die sich iiber dem Embryo befindlichen, in
einer Art Spitze zusammenlaufenden Striche deuten auch eine
weibliche Brust an. Zeichnung 23 zeigt Baum, Herz, Schatz zu-
sammenkombiniert.
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Aus dem 49. Protokoll:

»lch begann mit weiteren Einfédllen zum Traum von gestern.
Es fiel mir Christi Gleichnis vom Schatz im Acker ein und auch
das von der Perle. Auch soll man keine Schitze sammeln, die Rost
und Motten verzehren konnen. ,Denn wo dein Schatz ist, da ist
auch dein Herz'. ..“

Aus dem 50. Protokoll:

w»Dann fiel mir ein Film, ,Tabu, ein, den ich einmal sah und
der hochst tragisch ausging, in dem ein zur Priesterin berufenes
Midchen mit einem Mann floh, der an einer Stelle, die tabu war
und die ein groBer Menschenhai gleichsam bewachte, tauchte und
dort eine grole schwarze Perle herausholte. Ein Priester des
Stammes aber holte das Madchen zuriick. Er bedrohte den Mann,
als dieser schlief, mit einem Speer, und sie folgte daraufhin dem
Priester, um ihren Geliebten vor dem Tode zu bewahren. Als der
junge Mann erwachte, sah er noch das sich entfernende Segel und
schwamm ihm nach. Ein Seil, das aus dem Boot heraushing und
das er mit letzter Kraft erlangen konnte, schnitt der Aite durch.
Tabu.

Ich meine zu wissen, was Tabu eigentlich ist. Es ist ein hei-
liges Gebot.”

Hier wird der Schatz zur Perle, die ein Menschenhai (!) be-
wacht und die im Meere ruht. Dem ganzen Heroismus des jungen
Mannes gelingt es nicht, sein M&dchen gegen den Alten zu ver-
teidigen. Hier finden sich bedeutsame Odipale Ziige. Einerseits be-
wacht ein Menschenhai den Schatz, der nur unter Lebensgefahr
ertaucht werden kann, andererseits holt der Priester das vom
jungen Mann geraubte Madchen zuriick, das fiir einen heiligen
Dienst bestimmt ist.

Aus dem 52. Protokoll:

»Ich begann mit der Explizierung der Zeichnung (Zeich-
nung 24). Sie zeigt eine Qualle, die mich irgendwie représentiert.
Unten ist in einem Wikingerschiff ein Schatz. Die Nordmé&nner
sind fiir mich die Exponenten eines heroischen Nihilismus, den ich
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mit dem Christentum zu vereinigen trachtete (Heidegger). Hinten
rechts kommt ein Schiff, fiir mich das Sinnbild der Hoffnung.
Kleine und grofle Fische bedrohen die Qualle, die wenig aktiv und
kraftig ist und sich nur oben halten kann.“

Hier wird das Thema der Perle insofern fortgesetzt, als der
Schatz nun im Meer liegt. Im heroischen Nihilismus des Wikin-
gerschiffes liegt trotzige Aggressivitit, die wir zunédchst noch nicht
genauer deuten konnen. Das Hoffnungsschiff ist wohl die Analyse,
die den Schatz erlésen kommt. Nun wird diese Symbolik weiter
fortgesponnen.

Aus dem 53. Protokoll:

»Ich begann meine Zeichnung (Zeichnung 25) zu erldutern.
Sie stellt einen Tauchapparat dar, an dem sich unten Zangen be-
finden, die dazu dienen, den Schatz, der in dem untergegangenen
Wikingerschiff liegt, zu heben. Der Schatz wird von einer Krake
umfaBt, so dall es schwer scheint, ihn zu heben. Von der linken (!)
Seite wird der Luftschlauch von einem Sagefisch bedroht. Hier
wird der auBerordentlich geféhrliche Versuch unternommen, den
Schatz zu heben. Auch Anklinge an frithere Bilder finden sich, so
die Knospe, der Schatz und die Gefahr.

Ich bin sehr dngstlich und unruhig, wéahrend ich dies schreibe,
angstlich vor etwas Unbestimmtem. Es wird hier eine irgendwie
gehorte Forderung zuriickgewiesen und ich setze einen Widerstand
entgegen, einen Widerstand wie die Ariadne beziehungsweise der
Zauberer in Nietzsches Zarathustra. Um eine solche Forderung
nicht zu horen, hetze ich mich so und will unruhig immer weiter.
Ich kann so wenig verbleiben und koste den Augenblick nicht aus
und mufB immer an das denken, was ich noch zu tun habe. Das ist
Flucht. Ich will auf der einen Seite so sehr viel, wihrend ich auf
der andern Seite das wirklich Notwendige nicht tun will.

Im ,Zarathustra‘ steht:

,Du dringst mich, driickst mich,
Ha! Schon viel zu nahe!
Du horst mich atmen,
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Du behorchst mein Herz,
Du Eifersiichtiger!

Worauf doch eiferstichtig?
Weg! Weg!

Wozu die Leiter?

Willst du hinein,

Ins Herz einsteigen,

In meine heimlichsten
Gedanken einsteigen?

Alles das gilt jetzt in besonderer Weise. — —

Schamloser! Unbekannter! Dieb!

Was willst du dir erstehlen?

Was willst du dir erhorchen?

Was willst du dir erfoltern,

Du Folterer!

Du — Henker — Gott!

Oder soll ich dem Hunde gleich,

Vor dir mich walzen?

Hingebend, begeistert — aufler — mir,
Dir Liebe — zuwedeln?

Umsonst! Stich weiter,

Grausamster Stachel!

Kein Hund — dein Wild nur bin ich,
Grausamster Jéger!

Deine stolzeste Gefangne,

Du Réuber hinter Wolken . ..

Sprich endlich!

Du Blitzverhiillter! Unbekannter! sprich!
Was willst du, Wegelagerer, von — mir? . ..

Wie?

Losegeld?

Was willst du Losegeld?

Verlange viel — das rit mein Stolz!

Und rede kurz — das rdt mein andrer Stolz!
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Haha!
Mich — willst du? mich?
— ganz?..." "

(Siehe Nietzsche: ,,Also sprach Zarathustra“)

Man merkt, wie hier die Analyse dicht an den Gotzen heran-
riickt und ihm den inneren Schatz entreifien mdéchte. Es wird be-
reits der Gewissensanruf, der Anruf Gottes, vernommen, den der
Analysand nicht héren méchte. Er stemmt sich ihm entgegen. Und
hier kommt Nietzsches Gedicht, in dem die Weigerung gegen den
eifersiichtigen Gott so drastisch zum Ausdruck kommt. Er behorcht
das Herz und will den Menschen als Ganzes. Hier also, wo die
Fixierung in ein kritisches Stadium {tritt, wird eine ungeheuer
heftige Auseinandersetzung mit Gott erlebt, der den ganzen Men-
schen fordert. Das Protokoll hat dem Analysanden, wie er sagt,
ungeheure Anstrengungen gekostet. Diese Auseinandersetzung
zeigt deutlich die von uns behauptete Verabsolutierung und die
dadurch konstituierte Konfliktsituation mit Gott.

Der Analytiker fragte den Analysanden =zuletzt, wie der
Schatz aussihe, und hielt ihm ein Blatt Papier hin. Daraufhin
lieferte der Analysand die Zeichnung 26.

Aus dem 54. Protokoll:

»Ich erzidhlte die Einfille, die ich hatte, als ich am SchluB3 der
letzten Stunde den Schatz aufzeichnen sollte, wie ich ihn von oben
sehe. Bei der Umrandung des Diamanten nédmlich fiel mir die Ver-
zlerung eines Kreuzes ein, das ein Freund von mir geschenkt be-
kommen hatte; es stammte aus einem Pfeiler der Médlinger
Kirche und war von den Verteidigern der Stadt widhrend der
Tiirkenkriege eingemauert worden.

Dann aber fiel mir — zu meinem Erschrecken — die witzige
Bemerkung eines Polizisten in einem Lazarett ein, der sagte, daB
bei der Geburt das Kind zum erstenmal einen Pelzkragen trigt,
wobei damit die Schamhaare der Mutter gemeint sind. Und ich
dachte dann daran, daB es ein Diamant ist, der da geboren wird,
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und daB dieser hiirteste der Gegenstinde sich doch sehr roh gegen
den Organismus benehmen muB.

Meine Zeichnung (Zeichnung 27) zeigt ein spinnenhaft einge-
schlossenes Kind, das Bild ist halb Mandala, halb Kerker.“

Es tritt hier zum erstenmal ein Mandala auf im Zusammen-
hang mit einer Art Geburt — des Diamanten — der in der Mutter
steckt. Zugleich aber weist der Einfall auf die Verzierung eines
Kreuzes hin, als ein Symbol sakralen Leidens.

Die Geburt ist hier ein Symbol fiir das Losringen des Person-
kernes von der Mutter. Doch ist sie nicht nur Symbol, sondern
deutet auch auf die uterine Fixierung, die die orale fundiert,
und damit auf die reale Geburt. Das Fixierungsobjekt ist, wie
wieder angedeutet wird, die Mutter. Das archetypische Symbol
des Wassers deutet ebenfalls auf das Weibliche.

Aus dem 55. Protokoll:

»Meine Zeichnung (Zeichnung 28) enthilt eine Perle, in deren
Mitte sich eine Hohlkugel mit einem Christkind in der Mitte be-
findet. Weiter tropfte von der tropfenférmigen Perle Wasser her-
unter, das sie so glitschig machte, so dal3 sie schwer anzugreifen
und festzuhalten war. Um die Perle herum befand sich die ange-
deutete Scheide einer Frau. Die Perle wird von einer Hand gefaBt,
die jedoch nur so zugreifen konnte, daf3 sie ihr entglitt. Es ist so,
wie wenn man etwas im Gedéchtnis sucht und es férmlich auf der
Zunge liegen splirt und doch bei seinen Bemiihungen abgleitet.”

Der Analysand klagte {iber sehr starke Depressionen, und
sogar die Hénde zitterten ihm. Die Protokolle schrieb er unter
groBten Anstrengungen. Er flihrte es darauf zuriick, dal die Ana-
lyse groBere Tiefen erschiittert hitte und zum Kern der Neurose
vorgedrungen wire. Er fragte schlieflich auch, ob schwerere Neu-
rotiker nicht Gefahr liefen, Selbstmord (!!) zu veriiben.

Man sieht also auch, wie das Problem des Selbstmordes hier
anklingt. Der Zusammenbruch des Gotzen und damit die Heraus-
Iosung — die Geburt — des inneren Schatzes aus der Umklain-
merung des Gotzen macht jedenfalls die Selbstmordgefahr akul.
Es klingen dabei wohl auch uterine Motive stark an.
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Aus dem 56. Protokoll:

»Meine Zeichnung (Zeichnung 29) ist genauer und stellt ein
auskalkuliertes System zur Hebung des Schatzes dar, ohne von der
linken Seite eine Stérung befiirchten zu miissen. Die Krake ver-
mag dieser Maschine gegeniiber auch nicht mehr den Schatz fest-
zuhalten. Ich zerriB bei meiner eingriffslosen Geburt manches im
Leib der Mutter, die deshalb keine Kinder mehr haben sollte.“

Wenn man sich diese Zeichnung genauer besieht, erkennt man
zwei Personen — wohl Analysand und Analytiker —, die hinunter-
sehen. Links und rechts neben den Sperrgittern, wie man sie gegen
U-Boote verwendete, werden Wasserbomben geworfen, die explo-
dieren und den Abstieg sichern sollen. Auch der Hai kann nun
links nichts mehr ausrichten.

Unten sind die Greifzangen, die sozusagen einen technischen
Fortschritt gegeniiber der Zeichnung 25 aufweisen. Sie sind auch
mit scharfen Spitzen nach auBlen gegen die Krake versehen. Der
analytische ProzeB3 wird hier sehr aggressiv — die Spitzen —; es
beginnen Aggressionen gegen das Fixierungsobjekt.

Aus dem 57. Protokoll:

,1ch erzahlte, dal mir nun alles auBlerordentlich schwer fallt.
Alles ist schwer, und es geht mir innerlich sehr schlecht. Ich habe
vor nichts Bestimmtem Angst, splire es aber aufierordentlich stark.
Die ganze Brust ist in Aufregung.

Gestern frih habe ich Mehlspeise gegessen, die anscheinend
etwas ranzige Butter enthielt. Ich hatte Magenverstimmung und
mubte sogar am Abend erbrechen. Das mindestens zum Teil soma-
tisch bedingte Unwohlsein amalgamierte sich mit den psychisch
ausgelGsten Angstzustdnden, und es erging mir und geht mir bis
zur Analysenstunde eigentlich noch fiirchterlich. Auf die Bemer-
kung des Analytikers, da Krankheiten des Magendarmtraktes
sehr hiufig psychogen entstehen, sagte ich, da ich den Eindruck
hitte, dafl auch bei mir das Psychische eine grofie Rolle spielte. —
Auch sind meine Darmkrankheiten lange nicht so rasch geheilt als
sonstige andere Erkrankungen.
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Ich zeigte dann meine Zeichnung (Zeichnung 30). Der Fisch
links, der sich den luftzufiihrenden Strangen genidhert hatte, ist
tot. Er ging durch Explosionen der Wasserbomben zugrunde.
Die Krake ist auch tot.

Die Germanen lassen gerne in ihren Mythen die Miitter ihrer
Helden bei der Geburt derselben sterben. Und der Vater stirbt
meist noch friither, vor der Geburt des Kindes, manchmal kurz
nach der Zeugung. So Siegfrieds Vater in der Sage.

Bei Richard Wagner auch die Eltern Tristans.

als einst dem Kind

des Vaters Tod verkiindet: —
durch Morgengrauen bang und bénger,
als der Sohn

der Mutter Los vernahm.

Da er mich zeugt’ und starb,
sie sterbend mich gebar —
Den furchtbaren Trank

der der Qual mich vertraut,

ich selbst — ich selbst,

ich hab’ ihn gebraut!

Aus Vaters Not

und Mutterweh,

aus Liebestrdnen eh’ und je —
aus Lachen und Weinen,
Wonnen und Wunden

hab’ ich des Trankes

Gifte gefunden!

Ich habe fiir heute genug.“

Hier treten bereits stirkste Aggressionstendenzen auf. Hier
handelt es sich nicht um einen bloBen Triebkonflikt. Die Dimen-
sionen, die der Konflikt hier annimmt, sind viel zu grofBf. Es

244



klingen noch die Nietzsche-Verse durch, in denen gegen Gott
protestiert wird. Und hier, in dem Einsetzen der Aggressionen
gegen die Eltern, die tote Mutter. Die Selbstanklage Tristans, der
den Trank sich braute. Jener Tristan, der in die Nacht des vor-
geburtlichen Stadiums wieder zurlickmoichte (Schopenhauerisch-
buddhistisch). Die Krake ist tot. Es kommt darin die Aggression
gegen die Mutter zum Ausdruck, gegen die mit scharfen Spitzen
angegangen wird. Bei der Mutter ist der Schatz, und sie hat ihn im
Besitz und will ihn nicht freigeben. Damit ist natiirlich nicht die
reale Mutter gemeint, sondern das unbewufte Mutterbild des Ana-
lysanden, die Mutter-Imago.

Im Zusammenhang mit den Tristanversen brechen auch
Selbstbeschuldigungen durch: ,Ich selbst hab ihn gebraut®, das
zugrunde liegende FrevelbewufBitsein.

Die Zusammenhinge mit dem Essen (der Magendarmtrakt ist
gestort) weisen auf die orale Phase hin, doch das Wesentliche ist
ein absoluter Wunsch nach der Mutter, bei dem auch kollektiv
unbewuflite Archetypen anklingen. Und nun ist der Schatz bereits
gefafit:

Aus dem 58. Protokoll:

,Ich zeichnete unter einem liebenswiirdigen Antrieb mein
erstes Mandala (Zeichnung 31). Ich hatte mit einem grioBeren Kreis
begonnen, dachte fliichtig daran, ihn zu einer Taucherglocke aus-
zuzeichnen, doch machte ich dann in der Mitte einen kleineren
Kreis und zeichnete dann zu Ende. Zwar hat die Zeichnung eine
gewisse Eleganz und Harmonie, doch muBte ich an eine Tollkirsche
denken, und irgendwo schien mir aus den Spitzen und Zacken ein
Teufel herauszusehen. ..

Am nichsten Tag begann ich neuerlich ein sechsteiliges Man-
dala zu zeichnen, diesmal farbig, und zwar mit Buntstiften (nicht
abgebildet). Ich habe seit vielleicht 15 bis 18 Jahren keinen Bunt-
stift mehr zum Zeichnen verwendet. Ich zeichnete ein Mandala,
doch bekam ich heftiges Kopfweh. Ich horte auf zu zeichnen und
legte mich eine Weile auf den Diwan. Ich hatte plétzlich Phanta-
sien hochst aggressiver Art. Ich erstach eine nackte Frau, zerri3
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ihren Kérper und konnte mich darin gar nicht genug tun. Dazu
kam noch die Phantasie eines Hineinkriechens in den Koérper, eine
Umkehrung der Geburt. Ich hielt diese Phantasie fest und lief} sie
nicht mehr untertauchen.

Mit einem Dolch stach ich in den Riicken, in das Herz und in
die Nieren. Jetzt, wo ich das schreibe, fillt mir auch jene dem Mars
und Ares verwandte dgyptische Gottheit ein, die mit einem zwei-
schneidigen Beil dargestellt wird, mit dem man einen Kopf bis zum
Hals zu spalten vermag.

Es fillt mir auch ein, daB ich ebenso hidufig, wie ich in den
Phantasien einen Verfiihrer und Vergewaltiger tote, auch selber
ein Médchen raube und vergewaltige (Anmerkung des Verfassers:
Identifikation mit dem Aggressor).

Ich hafte den Vater, abgrundtief, weil ich die Mutter absolut
fiir mich haben wollte. Das ist, streng genommen, Verbrechen, fiir
das ich personlich, obwohl ich es beging, nicht verantwortlich sein
kann.“

Hier brechen, zugleich mit dem Mandala, ungeheuer starke
Aggressionen gegen die Mutter durch, das heifit gegen die Frau
iiberhaupt. Dies zeigt sich in einer wilden, orgiastischen Metze-
leienphantasie. Neben dieser zur Ablosung dienenden Aggression
gegen die Mutter finden sich auch sehr starke Aggressionstenden-
zen gegen einen vergewaltigenden Mann (wohl der Vater), daneben
zeigt sich als Identifikation mit ihm der Wunsch, selber zu ver-
gewaltigen.

SchlieBlich bricht ganz bewuft der Odipuskomplex mit seinem
FrevelbewuBitsein durch.

Aus dem 59. Protokoll:

»Ich erzihlte von Ereignissen, soweit sie sich auf die Analyse
beziehen. Ich schrieb mein Protokoll und war sehr unruhig. Dann
zeichnete ich neuerlich ein Mandala, denn ich hatte bei dem zwei-
ten (nicht abgebildet) mit den sechs Ecken und dem schmutzigen
Griin das Gefiihl des Unechten und Gemachten. Vor allem hin-
sichtlich des Sechsecks, das ich nur wegen der ihm zugrunde
liegenden Dreizahl gemacht hatte.
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Nach diesem Mandala (Zeichnung 32) zeichnete ich spielend
einen Hahn (Zeichnung 33), dabei hatte ich Erinnerungen an die
letzten aggressiven Phantasien und dachte an den Hahn der
Dschesidi (Teufelsanbeter), der nach Karl May ein Symbol der
Wachsamkeit ist. Dann fiel mir noch ein chinesisches Gedicht ein,
in dem der Geliebte sich in der Nacht bei der Geliebten befindet
und ihn der Schrei des Hahnes am Morgen daran erinnert, da er
sie verlassen muB. Sie sagt dann zu ihm: ,Ja, du muBt gehen, doch
schieBe vorerst deinen Pfeil dem Hahn ins Herz.**

Hier kommt das Verlassenmiissen der Mutter, die doch fiir den
Analysanden Absolutsphire darstellt, deutlich zum Ausdruck.
Dieses Verlassen ist das innere Aufgebenmiissen des Gotzen. Der
Analysand ist dazu entschlossen wie der Chinese zum Abschied,
und er soll noch wie dieser dem Hahn, der ihn darauf aufmerksam
machte, ,den Pfeil ins Herz schieBen“. Diese Aggression kann sich
nur auf den Analytiker beziehen (siehe Kapitel 31), der ihn auf das
Verlassenmiissen aufmerksam macht.

Der Analysand fihrt in seinem Protokoll dann fort: ,Dann
zeichnete ich eine geschwungene Linie, und da fiel mir ein, daf
man ein Mandala ohne die Spitzen, die mich noch unbefriedigt
lieBen, machen kénne und zeichnete nun ein viertes Mandala, das
mich von den bisherigen am besten befriedigt (Zeichnung 34).

Dann erzihlte ich von den im AnschluB an das letzte Mandala
aufbrechenden wilden Phantasien, die mich mit allen Waffen,
Stich- und Hiebwaffen, weniger SchuBwaffen, in Aktion treten
lieBen . . .

Soweit sexuelle Phantasien auftraten, wurden sie durch Zer-
schlagung und Zertriimmerung des weiblichen Kérpers auch mit-
zerschlagen. Dann trat eine grofe Ruhe ein, und ich war wie zer-
schlagen und ausgeschopft. Mit dem letzten, sicher sehr aggres-
siven Mandala kamen diese Phantasien. Diese Phantasien kamen
wie ein Springbrunnen, brachen wie ein Vulkan auf. Ich liel} sie
kommen und sah innerlich nur interessiert und verwundert zu. . .

Ich war dann sehr ruhig und sachlich. Der ganze Brust- und
Magenraum war von dem bisherigen Sturm befreit, ich schlief die
ganze Nacht ausgezeichnet und aB mit grofem Appetit...“
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Damit war die Fixierung geldst. Das personale Zentrum,
durch das Mandala symbolisiert, hat sich von der Frau losgerungen.

SchlieBlich bricht die notwendige Aggression aus und richtet
sich vornehmlich gegen die Mutter, die in unserem Falle den
Gaotzen darstellt. So ringt sich der Analysand von der Mutter los.
Er wird dazu aufgefordert wie der Zauberer in Nietzsches Zara-
thustra. So wird der innerliche Schatz gehoben.

Daf} es sich beim inneren Schatz, Perle, Diamant, Herz oder
Kind, der gehoben werden soll, um das Mandala handelt, geht
wohl eindeutig daraus hervor, da3 das Thema mit dem Auftauchen
des Mandalas verschwindet.

Es geht der Durchbruch der Aggressionstendenzen zugleich
auch mit dem Durchbruch des Mandalas einher. Damit ist aber
auch der strukturelle Zusammenhang zwischen dem Schatz, der im
Banne der Mutter liegt, in Ruflland, und der gehoben werden
mub, aufgezeigt. Das Mutterbild muB sozusagen Gegenstand der
Aggression werden, um das Mandala freizugeben.

Der Durchbruch des Mandalas einerseits, als auch andererseits
die aggressive Abhebung bedeuteten flir den Analysanden eine
Befreiung und das Gewinnen einer inneren Selbstidndigkeit. Vor
allem wurden die Beziehungen zu den Frauen geklirt, abgesehen
von dem Zusammenbruch kleinerer, neurotischer Symptome.
Damit mag einerseits unser Grundgedanke an einem Beispiel er-
lautert worden sein, das natlirlich noch vielfiltige Verflechtungen
zeigt. Es gibe da noch auBerordentlich viel zu sagen. Jedes ein-
zelne Mandala wire wert, niher betrachtet zu werden. Doch
wiirde uns dies zu sehr in Einzelheiten verstricken. Dies ginge
iiber den Rahmen unserer Arbeit aber wesentlich hinaus.

23. RUCKBLICK UBER DIE GESAMTENTWICKLUNG

Wenn wir nunmehr noch einmal die Gesamtentwicklung zu
liberschauen versuchen, dann interessiert uns naturgemif vor
allem das Schicksal der Absolutsphdre. Wir haben als ein Kern-
problem der sogenannten Libido die Kontinuitdt hingestellt, die
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durch die jeweilige Transponierung der Absolutsphire entsteht.
AnldBlich der 6dipalen Phase haben wir auch eine jeweilige dia-
lektische Akzentverlagerung feststellen konnen, die schlieBlich auf
den Vater beziehungsweise auf die Mutter hinauslduft.

Dieser Akzentverlagerung entspricht die diesen Akzenten
nachverlagerte Absolutsphiare. Die Bedeutungen wechseln. Und
zwar liegt der Akzent entweder auf der Welt oder er liegt auf dem
Selbst des Individuums. Dabei entfalten sich Ich und Welt in stei-
gendem MaBe, dergestalt, daB einerseits eine immer groBere
Distanz beider voneinander eintritt, andererseits aber auch eine
gesteigerte Differenzierung und Anreicherung der Beziehungen
zwischen den beiden entsteht.

Die Dialektik durchlduft folgende Stadien: Uterines Leben —
Geburt — Orales Stadium — Anal-Urethrales Stadium — Odipales
Stadium mit zwei Akzenten: Besitzwunsch der Mutter—Vater-
Aggression und Vateridentifizierung (Uberich-Bildung).

Dabei verlagert sich die Absolutsphédre im durchschnittlichen
Entwicklungsgang entlang diesen Stationen, wobei allerdings
eine der dialektischen Seiten auBlerordentlich betont sein kann.
Wenn man, dhnlich wie Freud, zwischen libidinésen und Ich-
Trieben nun zwischen Vereinigungstrieben und Verselbsténdi-
gungstrieben unterscheidet, dann wird man dem Sachverhalt wohl
am besten gerecht. Die Freudschen libidinésen Triebe ent-
sprechen dann unseren, auf Vereinigung hindréngenden Trieben,
die Aggressions-, Ich- oder Todestriebe entsprechen dann unseren
Verselbstindigungstrieben, die zur trennenden Herausarbeitung
der Personlichkeit berufen sind. Das Abheben von der Umwelt
stellt ja jeweils eine Verstiarkung der Ich-Findung dar.

Die weibliche Rolle, die primér zur Anpassung dréngt, stellt
mehr jene Seite des dialektischen Pendelns dar, die auf Ver-
einigung abzielt, wihrend die méinnliche Seite mehr zur Trennung
hinstrebt. Sicher ist, daB die Aggressionstriebe Freuds, die er
mit den Ich-Trieben identifiziert, mehr der Abhebung des Ich von
der Umwelt dienlich sind.

Wenn wir uns an Hand von Abb. 31 unsere Entwicklungs-
dialektik noch einmal vorfiihren, dann beginnen wir bei der
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uterinen Phase. Die erste Absolutsphire stellt die Ununter-
schiedenheit, Kontinuitit von Welt und Individuum dar, wie wir
sie in dem uterinen Leben vorfinden. Das Heid e g g e r sche Man
haben wir hier herangezogen. Die Einbettung in das biologische
Kollektiv fundiert die weiteren Beziehungen zu Frau und
Gemeinschaft.

Rezeption Produktion
Weiblich Ménnlich
Gemeinschaft Ich Epilly
Vereinigung Verselbstdndigung
Vateridentifizierung
(Uberich-Ausbildung)
Wunsch nach
Mutterbesitz

(6dipal)
anale Phase

orale Phase
Geburt

uterines
Leben

Abbildung 31

Die orale Phase und die Mutterfixierung der 6dipalen Phase
bauen sich tiber der uterinen auf. In jedem dieser Fille ist das
Individuum rezeptiv, aufnehmender, passiver, hingebender, zielt
mehr auf Vereinigung ab. Die Kontaktbeziehungen im spiteren
Leben werden durch unsere linke Seite fundiert.

Dem entgegen wirkt nun die Ablsung von der uterinen Ge-
meinschaft. Es richtet sich die Aggression gegen jenes Man und
gegen die auf das Wesen eindringende Welt.

Das Erlebnis der Geburt stellt den ersten Schritt zur Ver-
selbstandigung dar. Es wird in ihm die Weltlichkeit der Welt
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erlebt. Das natale Existere fundiert jede weitere Abhebung von
der Welt und die Gewinnung einer Eigenperson.

Die neuerliche Zuwendung zur Aullenwelt in einem sehr
engen Kontakt vollzieht sich in der oralen Phase. Hier treten die
Liebesimpulse, die vereinigenden Tendenzen wieder stark in den
Vordergrund. Die Ablésung von der oralen Fixierung erfolgt mit
Hilfe eines aggressiven Schubs, der gegen das Objekt gerichtet ist.
Damit wird ein neues, narzistisches Liebesobjekt, die Analitét,
angenommen.

Handelt es sich bei der Oralitdt um ein Aufnehmen und ein
Verweigern des Aufnehmens, so bei der analen Phase um ein
Behalten oder Hergeben. Im Trotz dieser Periode wird die Eigen-
individualitdt in verstarktem MalBe akzentuiert.

Die Abhebung in der analen Phase geschieht durch eine
Aggression gegen die eigene Analitit und durch ein Opfer im
Hinblick auf die Erzieher — hier vor allem auf die Mutter. Damit
ist eine neue Transponierung in die Wege geleitet.

Nunmehr aber wird die Mutter verabsolutiert, deren Verab-
solutierung bereits doppelt fundiert ist. Dies geschieht in der
odipalen Phase. Die Ablosung von dieser Absolutsphiire geschieht
durch eine neuerliche Aggression gegen die Mutter. Zu gleicher
Zeit kommt es auch zu einer Identifikation mit dem Vater, der die
Mutter besitzt und als Aggressor erlebt wird. Diese Identifikation
fiihrt nun zu einer Verabsolutierung des Vaters, dessen Forde-
rungsstruktur in das Seelenleben des Kindes eingebaut wird und
dann als verabsolutierte Forderung des Uberich gelten kann.

Gelingt eine Ablésung nicht, dann bleibt eine Fixierungsstelle,
die spitere Verwachsungen fundiert. Es kommt dann zu neuro-
tischen und eventuell psychotischen Erkrankungen.

Der von Freud so genannte Todestrieb existiert nicht. Die
wirkliche Tendenz zum Tod ist ein Epiphinomen der Abldsung
von einer Absolutsphire. Soll sich im Entwicklungsproze3 oder in
der psychoanalytischen Behandlung ein Mensch von einer Fixie-
rungsstelle lésen, dann tritt eine ihn vollig in Frage stellende
Situation auf. — Siehe das Nietzschegedicht im vorigen
Kapitel. (AuBerdem umgreift Freuds Todestrieb, wie schon

251



bemerkt, die von uns als Verselbstindigungstendenzen bezeich-
neten Triebregungen.)

Sein Schatz und das mit ihm identifizierte Herz haben nun
keinen Halt mehr. Er sagt sich: Besser, nicht zu sein — oder besser,
so unbewulit wie im vorgeburtlichen Stadium zu sein — als das
aufgeben. Und der Todeswunsch entsteht sicherlich aus dem Zwie-
spalt zwischen der auf Gott hin zielenden eigenen Natur und der
den Gotzen festhaltenden eigenen Fixierung. Dieser Zwiespalt
kann zur Verzweiflung filhren. Wohl auch bei F r e ud persénlich
stammt dieser Todeswunsch aus einer falschen Verabsolutierung,
die man durchaus aufzeigen kénnte.

Dem aufmerksamen Leser wird bis jetzt schon eine Frage ge-
kommen sein: Was ist denn nun eigentlich normal? Das Kind muf}
doch in der Entwicklung falsch wverabsolutieren, das ist doch
schlieBllich unausweichlich. Und trotzdem das Kind sozusagen per-
sonlich daran unschuldig ist, muBl es die Strafe in einem Zusam-
menstol mit der Wirklichkeit erdulden.

Hier vermodgen wir nur von der Theologie her zu antworten.
Normal im Sinne des Durchschnittlichen ist, dal der sich ent-
wickelnde Mensch einmal hinter dem andernmal vergotzt und
unbewufit und ohne persénliche Verantwortung seine eigene Ver-
riicktheit schafft, indem er an einem dieser Entwicklungsstadien
héngenbleibt. Es besteht hier Schuld gegen das erste Gebot, das
immer noch das erste ist, und trotzdem keine persénliche Schuld.
Hier kdénnen wir nur auf den Begriff der Erbschuld verweisen,
den uns die Tatsachen auch ohne Theologie einfach aufzwingen
wiirden. Man denke hier etwa an Christi Wort am Kreuz: , Vater,
vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun“... Wenn sie es
nicht wissen, brauchte es ihnen doch nicht verziehen werden, und
doch...

Normal im Sinne des Idealen aber wire eine Entwicklung, in
der nichts vergétzt wiirde und in der es von Anfang an einen
direkten, unmittelbaren Kontakt mit Gott gibe. Weder die Welt
noch das Individuum selber wiirden dann irgendeinmal der Ver-
gotzung verfallen. Doch den Zustand innerer Go&tzenlosigkeit
erreichen nur die Heiligen im letzten Stadium — wenn sie ihn
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erreichen. Das Bose dieser Gotzen ist ja, daB sie unbewult sind
und bleiben. Nur Gewaltaskese oder psychotherapeutische Behand-
lung vermag sie bewuBt zu machen und eine Lésung zu erzwingen.

So ist der SchluB unabweislich, daB alle Menschen wegen ihrer
falschen, unbewul3ten Zentrierung im Hinblick auf das ideale
Menschenbild abnormal sind. Daran ist wohl nichts zu &ndern. Die
Frage der Verantwortung des einzelnen, die, wenn auch zu einem
geringeren Grad, als man vielleicht anzunehmen geneigt ist, ja
doch besteht, ist nicht Gegenstand unserer Arbeit. Sie ist kompli-
ziert genug.

Die wesentlichen psychologischen Folgen der Erb-
schuld liegen in der Verurteilung des Menschen zur falschen Ver-
absolutierung. Und wenn es auch keine personliche Schuld ist, es
ist doch Schuld. Und das BewuBtsein des Gefrevelthabens taucht
auch im analytischen ProzeB regelmiBig auf. Wer nicht bereit ist,
die Erbschuld als Realitdt anzuerkennen, ist gendtigt, das im
analytischen ProzeB3 auftauchende BewuBtsein des Gefrevelthabens
als Wahngefiihl zu erkliren.

Immerhin hat es die Psychologie auBlerordentlich nétig, sich
endlich einmal dariiber klarzuwerden, wie ein Mensch eigentlich
psychisch aussehen soll! Die Ausrichtung und Zentrierung des
Menschen auf Gott hin, weg von allen Gétzen, ist die einzige
Moglichkeit zu einer klaren Erkenntnis und Behandlung der
Realitét.

Allerdings hei3t dies nicht, da3 jeder, der etwa Christ ist bezie-
hungsweise es gerne sein mochte, schon normal im Sinne des
Idealen zu nennen ist. Es gibt nimlich so etwas, was wir Uberich-
Christentum nennen wollen. Dieses besteht darin, daB jemand
deshalb, weil der Vater oder ein anderes vergotztes Objekt Christ
war, nun selber auch einer sein will. In diesem Falle ist das Chri-
stentum und Gott etwas Sekundidres, das Primére aber ist der
Vater. Allerdings sind wir der Meinung, daB das Christentum
dann, wenn es kein Uberich-Christentum, sondern ein personlich
zentral erfaBtes ist, durchaus in der Lage ist, die sachliche Begeg-
nung von Person und Gott einerseits sowie von Person und Welt
andererseits zu gewihrleisten. Im Falle des Uberich-Christentums
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ist das Christentum eine Funktion eines Gé&tzen, was allerdings
der Person selbst vollig unbewuBt sein mag! Umgekehrt aber setzt
die ideale Beziehung des Menschen zu Gott, wie sie vom Christen-
tum gefordert wird, bereits die Aufhebung einer infantilen Fixie-
rung voraus. Insoferne macht natiirlich eine totale Verchristlichung
die Psychopathie unmdglich.

Letztlich ist damit der Heilige der einzige normale Mensch.
Allerdings ist auch er nicht a priori normal, sondern ist durch die
Abnormitidt durchgegangen, wobei ihm mit Hilfe der Gnade die
endgiiltige Aufhebung aller falschen Verabsolutierungen gelang?®!,

Damit haben wir die wesentlichen Stadien Freuds durch-
besprochen. Wir brechen hier ab, weil, wie F r e u d richtig gesehen
hat, diese kindlichen Stadien die wichtigsten sind und nicht die
Pubertit, und weiterhin, weil wir uns auch auf das Wesentlichste
beschranken wollen.

C. DIE STRUKTUR DES UNBEWUSSTEN**

Die Einsicht, daf bewufite Inhalte, die den Situationen in-
adidquat sind, als sinnvoll nur dann verstanden werden konnen,
wenn sie aus unbewufiten hergeleitet werden, hat uns zur An-
nahme des UnbewufBiten gefiihrt, das uns wertvolle Dienste gelei-
stet hat. Die Inhalte, die zu den inadiquaten Reaktionen fiihren,
sind unbewuf}t, jedoch durchaus wirksam. Sie sind fiir das BewuB-
sein zunichst nicht zuginglich.

Wir haben an Freuds analytischer Methode aber zeigen
konnen, daB und wie man solche Inhalte dem BewuBtsein zuging-
lich machen kann.

Hat man sich nun auf diese Weise liber die Existenz des
UnbewubBten geeinigt, dann kann man aber auch nicht mehr dabei
stehenbleiben, sondern muB eine geschlossene Theorie des Unbe-
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wullten und seiner Eigenschaften zu geben versuchen. Dies soll
nun in den néchsten fiinf Kapiteln angedeutet werden. Es geht also
nun nicht mehr um die Inhalte, sondern um die formalen struk-
turellen GesetzmiBigkeiten. Dies gilt allerdings wieder nur mit
Einschrankungen.

In einem Punkte ndmlich werden Inhalt und Form zu einem
nicht mehr zu trennenden Ganzen!?’, Die Absolutsphire ist einer-
seits ein inhaltliches Moment, doch wird die formale Struktur
durchaus von ihr bestimmt. Wie unser Parabel-Ellipse-Gleichnis
deutlich zeigt, entsteht durch die Konstituierung eines Gétzen ein
geschlossenes System, das die formalen Wachstums- und Bezie-
hungslinien ja v6llig einzugliedern versucht. Diese geschlossene
Umwelt ist ein Kennzeichen der tierischen psychischen Organisa-
tion, wéhrend die Offenheit zum Absoluten die typisch mensch-
liche Existenzform ausmacht. Mit der Verabsolutierung eines
Inhalts der Welt wird aber nun ein der tierischen Organisation
analoges Gebilde geschaffen, das sich sowohl formal wie inhaltlich
von der angelegten und gesollten Struktur unterscheidet.

Sigmund F r e u d' hat darauf aufmerksam gemacht, daB die
Psychologie versuchen muf, ihre Probleme von sich aus mit ihren
Mitteln ohne Anleihen von Anatomie und Physiologie her zu
l6sen. Es ist dies eine wissenschaftstheoretische Uberlegung, die
die Psychologen veranlassen mii3te, im Bereich der Psychologie zu
bleiben und nicht in den der Physiologie liberzutreten. Eine phy-
siologische Gedichtnistheorie ist eben keine psychologische und
nur auf Grund einer wissenschaftstheoretischen Entgleisung ent-
standen.

AufBierdem liegt auf dem Weg vom Psychischen zum
Physischen das noch immer nicht in der richtigen Form geldste
psycho-physische Problem, dem mit der Konstituierung des Unbe-
wuliten villig ausgewichen wird; so werden umfangreiche theo-
retische Uberlegungen erspart, die den Fragenkomplex nur un-
noétig belasten'®. Es mufBl einmal versucht werden, den ganzen
Fragenkomplex nur von der Psychologie her durchzudenken.
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24. DAS UNBEWUSSTE ALS LATENZ!

Die phidnomenologische Selbstbeobachtung kann die Existenz
von psychischen Anlagen aufzeigen. Die Gesamtheit aller Anlagen
nennen wir Veranlagung. Wir erkennen, da3 wir im Hinblick auf
verschiedene Seinsgebiete erhéhte Verwirklichungsmdéglichkeiten
besitzen, wahrend wir bei der Betédtigung auf anderen Gebieten
weit weniger Moglichkeiten in uns vorfinden. Dieses Erlebnis der
Anlage ist ein Erlebnis, das Moglichkeiten und Grenzen eigener
Verwirklichung erkennen 1d8t. Doch die Erkenntnis der Moglich-
keiten scheint nicht von vornherein und in jedem Falle sofort ge-
geben. Auch abgesehen von den tiefenpsychologischen Verschrian-
kungen und Verbauungen, wie sie durch die falsch lokalisierte
Absolutsphére gegeben sind, auf die wir spéter zu sprechen kom-
men, erdéffnen sich verschiedene Mdglichkeiten erst in einer be-
stimmten Phase der Entwicklung. Bis dahin ist die seelische F&hig-
keit zwar dagewesen, doch nicht bewuBt. Einem Sdugling kann
man noch nicht den grofen Philosophen ansehen, der vielleicht
aus ihm wird.

Bis zum Durchbruch der einzelnen Fahigkeiten befinden sie
sich in einem Zustande der UnbewulBitheit. Diese Zustidndlichkeit
der Existenz einer Anlage, die noch unbewufit ist, nennen wir
Latenz.

Die Auswirkungen solcher Anlagen kénnen schon bestehen,
wenn im Bewulitsein noch nichts direkt davon bemerkt wird. Wenn
in das Unbewuflte abgeschobene oder versunkene Inhalte von den
latenten Fiahigkeiten geformt werden und dann wieder ins Be-
wuBtsein treten, so kénnen sich auf diese Weise die Anlagen noch
vor ihrer Aktualisierung auswirken,

Wird nun eine latente Anlage akut, dann wirkt sie sich zu-
néchst in einer besonderen Akzentuierung von Wahrnehmungs-
und Auffassungsgegenstinden aus. Der fiir ein bestimmtes Seins-
gebiet Vordisponierte sieht die Gegenstinde dieses Bereiches , mit
andern Augen“ an als der anlagemifBig weniger Vordisponierte.
Die Anlage stellt hier der Person eine erhéhte Verwirklichungs-
moglichkeit in Aussicht. Die eine Seite der Anlage erdffnet also
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der Person Verwirklichungsmoglichkeiten, 146t die Gegensténde,
an denen die Verwirklichung sich manifestieren soll, im Sinne der
Anlage aufleuchten und akzentuiert wahrnehmen.

Die andere Seite ist die dynamische Potenz, die die Anlage
selbst entwickelt. Anlagen sind nichts einfach Statisches, das wie
ein vorhandenes Material zuhanden liegt, sondern sind beauftragt
zur Erscheinung. Die Anlage dringt, treibt, st6ft zur Realisierung.
Die Anlage will verwirklicht werden. Diese Verwirklichungsten-
denz der Anlage ist das, was wir Trieb nennen.

Die Anlage setzt sich aber nicht, wie beim Tier, unmittelbar in
Bewegung um, sondern sie stellt sich der Person gleichsam zur
Verfligung. Sie bietet ihre Energien an, die von der Person zur
Realisierung der Ziele der Anlage beniitzt werden kénnen. Damit
vermogen wir den Begriff des Triebes mit dem der Anlage zu ver-
kniipfen. Triebe sind Verwirklichungspotenzen von Anlagen.

Die beiden Leistungen der Anlagen, einerseits die besondere
Akzentuierung der Aufnahmen der Realitdt und andererseits das
Hindringen zu diesen Realitdten, konnen in besonderem Fall ver-
schieden akzentuiert sein. Die Eroffnung von Moglichkeiten der
Wahrnehmung schafft als Hinlocken und Hinziehen das, was wir
in den Methodenkapiteln Zug nannten. Durch die Dynamisierung
der Motorik wird dagegen der Trieb geschaffen.

Die im Laufe des Lebens auftretenden Anlagen, die einschie-
Ben und sich als Triebe und Ziige bemerkbar machen, stehen
untereinander in einem systematischen Zusammenhang. Sie treten
nicht willkiirlich irgendwann einmal auf, sondern gehéren in ihrem
Nebeneinander und Nacheinander einer strukturellen Einheit an,
die als ganze zur Realisierung dringt. Anders, mehr in der Aus-
drucksweise moderner Binlogen gesagt, entfaltet sich die Trieb-
struktur entelechisch, zielstrebig. So wichst auch die komplizierte
Triebstruktur der Sexualitdt erst im Laufe der Entwicklung aus
einzelnen Partialtrieben zur geschlossenen Triebstruktur zu-
sammen.

Die entelechische Entwicklung zur Entfaltung der Anlagen
ist einem Wachstumsprozel zu vergleichen. Es ist dies nicht ein
Hinzuaddieren sogenannter ,bedingter Reflexe“ =zu einzelnen
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Grundvorgingen, wie sich dies etwa W atson' vorstellt, son-
dern ein EinschieBen neuer Krafte mit besonderen Richtungen und
Qualitédten, die jedoch die alten voraussetzen.

Innerhalb dieses energetischen Systems der Anlagen ist eine
Verschiebung der Krifte, eine Verlagerung der Akzente, sehr wohl
ohne Schaden moglich. Man kann auch bei Bidumen Bliten zu-
gunsten des Blattwuchses entfernen — sie ,schiefen” dann ,ins
Holz“ — und umgekehrt, doch hat das Ganze sehr wohl seine
inneren Grenzen.

Dem stidndig sich ausdifferenzierenden Anlagenbestand wohnt
eine natiirliche, entelechische, planméBige Entfaltungstendenz inne,
deren Ziel die Vollverwirklichung des betreffenden Wesens ist.

Beim Menschen ist ein vélliges Auswachsen seiner psychischen
Maglichkeiten in der Zeit unmdglich, da seine Offenheit zum
Absoluten auch eine Weltoffenheit begriindet, die eine immer-
wiahrende, weitere Diffenzierung durchaus moglich macht. Dieser
seelischen Entfaltungsmoglichkeit gegeniiber ist der Tod eine
Usurpation und muB als durchaus sinnlos erlebt werden.,

Die direkte Kernlinie der menschlichen seelischen Entelechie
ist die auf Gott hinzielende Entwicklungsrichtung. Sie hat ebenso
wie die tibrigen Anlagen Triebcharakter und tendiert direkt auf
das Absolute hin. Solange diese Entfaltungsdynamik unverbogen
ist, solange ist der Prozef in Ordnung. Die Selbstverwirklichung,
wie sie der menschliche Anlageplan vorsieht, hat einerseits eine
direkte Gottbeziehung — der Kernstrahl der Parabel —, anderer-
seits aber stehen auch alle Weltdinge — die auf der Parabel liegen-
den Punkte — in transparenter Beziehung zu Gott.

Die entelechische Entfaltungsdynamik zielt so einerseits auf
eine immer breitere und differenziertere Gottbeziehung, anderer-
seits auch auf eine immer differenziertere Weltbeziehung. Die
Offenheit zum Absoluten und damit auch zur Welt eréffnet, wie
schon gesagt, der menschlichen Entelechie eine unbeschrinkte Ent-
faltungsmoglichkeit im Rahmen eben dieser Entelechie.

Wir verwenden nochmals die Parabel als Gleichnis (Abb. 32).

Im Laufe des Lebens schreitet der EntwicklungsprozeB in
einer immer groBeren Breite und Tiefe fort, so daB dann in un-
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serem Schema zunichst die Strahlen 1, 2, 3 und so fort entstehen.
Es werden nun immer neue Inhalte eingegliedert. Wahrend die
tierische Individualentfaltung von einem bestimmten Stadium an
voll ausdifferenziert ist, ist dies beim Menschen prinzipiell nicht
der Fall. Immer bleibt noch etwas, was ihn liber sich hinausdrin-
gen mdachte.

Abbildung 32

Die entelechische'®® Potenz ist nun immer zum weitaus grof-
ten Teil latent. Diesen Potenzen begegnet man in einer tief genug
vordringenden Analyse als den Archetypen C. G. Jungs. Sie
symbolisieren Grundfdhigkeiten der menschlichen Seele, Anlagen,
die auf Realisierung abzielen.

Die entelechische Verzweigung der Anlagen, eine Realisierung
individueller Fahigkeiten, ist das Ziel des auf Aktualisierung drén-
genden Bauplans. Es hat dies eine besondere Bedeutung beim
Menschen insoferne, als diese Entwicklung nicht eine zwangsweise
ist, sondern eine gesollte. Der entelechische Bauplan fordert seine
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Realisation. Da diese Forderung die Forderung der eigenen Natur
darstellt, stellt sie auch die Forderung nach einer natiirlichen
Entwicklung dar. Diese Forderungsstruktur, die sich aus der direk-
ten entelechischen Entfaltungstendenz erhebt, ist identisch mit
dem Gewissen.

Der theologische Gewissensbegriff, als Stimme Gottes in uns,
ist mit dieser zur Individuation im Sinne Jun gs auffordernden
inneren Stimme!®* identisch. Man stellt sich in der Thomistischen
Synthese platonisch-aristotelischer Gedanken vor, dal von jedem
Menschen ein Idealbild in der Vorstellung Gottes existiert. Dieses
Bild wirkt aber auch als Struktur, die innerhalb des Lebendigen
auf Realisierung driangt.

Die zur Verwirklichung beauftragte Idee eines Menschen
driangt ihn zu sich selber. Die menschliche Entelechie ist so einer-
seits ein Idealbild, andererseits dynamisierendes Prinzip der Ent-
faltung.

Damit wird der erste Aspekt des Unbewuliten als entele-
chische Entfaltungstendenz unbewullter Anlagen verstanden wor-
den sein. Diese Faktoren nennen wir, solange diese Anlagen noch
nicht in das BewuBtsein vorstieBen und dort im rezeptorischen
oder effektorischen Bereich sich kundtaten, latent. Latent sind also
solche, noch nicht bewulit gewordene Anlagen. Es ist moglich, ja
sogar sicher, daBl ein GroBteil solcher Anlagen im Laufe eines
Lebens iiberhaupt nicht bewuBt wird.

Dem BewuBtsein wird hier somit die Aufgabe gestellt, die sich
in ihm manifestierenden Latenzen zu verarbeiten und zur Ent-
faltung zu bringen, auf daB tieferliegende Latenzen, die zu ihrer
Manifestation die Realisierung der friitheren Latenzen voraus-
setzen, ebensé ziim Dufchibruch kommen koénnen.

Die Aufgabe des Ich ist es somit, die im Bewulitsein sich mani-
festierenden Latenzen aus dem potentiellen Zustand in den aktu-
ellen Uberzufiihren. Tatséchlich stellt sich das menschliche Leben
so als eine dauernde Uberfithrung neuer Potenzen in neue Akte
dar, bis dies durch den Tod unterbrochen wird.
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25. DAS UNBEWUSSTE ALS ERWORBENES!

Die sich zur Entfaltung dringenden Entwicklungstendenzen
ermoglichen, wie wir in den vorigen Kapiteln zeigen konnten, eine
Verwirklichung der Person auf bestimmten, durch die Veranlagung
begrenzten Seinsgebieten. So bestimmt die Veranlagung gleichsam
das Erdreich, in dem die Personlichkeit besondere Féhigkeiten zum
Wurzelschlagen hat. Die Veranlagung ertéffnet eine bestimmte
Wirkungsmoglichkeit auf vorgegebenem Material. Sie stellt ver-
schiedene Energien fiir die veranlagten Zwecke bereit, die von der
Person zu ergreifen sind. Damit ist das betreffende Seinsgebiet
aber noch nicht erobert oder anders, die Verwirklichungsméglich-
keit ist nicht die Verwirklichung selber. Diese Verwirklichung
wird erst durch die Erarbeitung des Seinsgebietes erstellt. Und
nun beginnt ein neuer Prozel3:

Mit den Folgen der Anlage wird das, worauf die Anlage hin-
dringt, ,einverleibt“. Es zeigt sich eine vorhandene Anlage auch
darin, da das UnbewuBte bei dem, der eine solche Anlage besitzt,
schneller als bei anderen, weniger Veranlagten, eine Tétigkeit
tibernimmt. Es entsteht eine Verunbewutung in der Realisierung
von Anlagen, das UnbewuBte libernimmt die zunichst bewuBt aus-
gefiihrten Téatigkeiten. Einmaliges Tun schon vermittelt den Ein-
druck des Bekanntseins, mehrmaliges den der sicheren Vertraut-
heit.

In der Schnelligkeit der VerunbewuBtung eines seelischen
Ablaufes liegt also ebenfalls ein Kennzeichen der Anlage. Dann
kommt die Steigerungsfihigkeit der Anlage hinzu. Es kann eine
Differenzierung, Verfeinerung, Veristelung der Potenz im Laufe
der Verarbeitung eines bestimmten Habitus einsetzen.

Mit der Realisierung der Anlagen tritt also ein neues Moment
des UnbewuBten auf, die Erwerbung von Inhalten und Titigkeiten.
Das Gedéchtnis fiir Inhalte ist nur ein Spezialfall fiir die Mdéglich-
keit der Erwerbung fiir das UnbewuBite. Das Gedéchtnis von
Wahrgenommenem ist gleichsam habituelle Wahrnehmung. Zu
dem habituierten Unbewufiten gehoren ja auch alle geiibten Funk-
tionen. Alle Ubung, alles Training, jedes Gewinnen von Routine
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ist fundiert in der Habituierungsmoglichkeit, wie sie die Anlagen
bieten.

Die Anlage ist somit auch potentieller Habitus. Und Habitus
ist VerunbewuBtetes.

Die Moglichkeit des EinschieBens weiterer latenter Anlagen
und das Anbieten ihrer Manifestierung wird nur gegeben durch
wenigstens eine geringe Habituierung der diese Habituierung vor-
aussetzenden Anlagen. Wer potenzieren lernen will, mull schon
multiplizieren kdnnen. Das Multiplizieren muf3 also bis zu einem
gewissen Grad habituell sein, auf daB sich das Potenzieren darauf
aufbauen kann. Das Erworbene kann so weit reichen, als die An-
lagen reichen.

Der Ausspruch: ,Den Seinen gibt's der Herr im Schlaf ist
sicherlich recht bedeutsam und hat einen wahren Kern. Trotzdem
darf man das Bemiihen nicht ausschalten. Wer sich um die Losung
eines Problems bemiiht, muf3 sich wirklich zunichst bemiihen. Er
tastet die umliegenden Gebiete ab, versucht, sie sich selbstverstind-
lich zu eigen zu machen, sie zu habituieren. So schafft er die Basis,
auf der dann die bisher latente Anlage hinausgreifend die Struktur
schlieft und in ihrer Biindigkeit die Losung des Problems bietet.
Es vermag sich deshalb die Struktur zu vervollstandigen, weil die
Voraussetzungen zur Losung des Problems bereits habituiert
waren. Erst nach solchen Bemiihungen gibt’s den Seinen ,, der Herr
im Schlaf“. Das UnbewuBte schlieBt hier durch seine entelechische
Wachstumstendenz die Liicken, die durch gestellte Probleme auf-
tauchen, weil eben die habituelle Basis gewahrt wurde.

Da es die Begabungen und Veranlagungen in ihrer zielbe-
stimmten Wachstumstendenz sind, die derartige Lésungen voll-
bringen, entsteht jenes blitzartige, durchaus passive Erlebnis des
schopferischen Aktes. Doch diese Wachstumstendenzen setzen die
oft mithsame Erarbeitung eines Habitus der Voraussetzungen vor-
aus.

Auch der geistige Instinkt fir Probleme ist Sache der Ver-
anlagung. Er sagt, was brauchbar ist und habituiert werden soll
und was nicht. Er fiihrt oft mit einer Prizision einen individuellen
Weg, der AuBlenstehenden wie ein Wunder vorkommen mag.
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Damit haben wir die Beziehung zwischen den Anlagen und
dem Habituellen bereits im wesentlichen aufgezeigt. Wiederholung
von Akten macht Anlagen selbstverstindlich und automatisiert.
Solche Habituierung ist nur auf dem Boden einer Begabung mog-
lich. Andererseits entfaltet sich neue, noch latente Begabung nur
auf Grund eines Habitus. Veranlagung ist Moglichkeitsraum, Habi-
tus ist verfestigter, wirklichkeitserfillter Raum dieser Moglich-
keiten.

Als Vergleich kénnte die Form eines Baumes dienen, die
entelechisch im wesentlichen ja festliegt. In sie hinein wéchst der
Baum. Erst von bestimmten Stellen an kann sich ein Zweig ver-
zweigen. Mit einer weiteren Verzweigung wird aber die alte, un-
verzweigte Holzstrecke weiter verstdrkt; auch der Stamm verdickt
sich mit den Jahren. Auf unsere Uberlegungen hinsichtlich Habitus
und Veranlagung angewendet, wiirde dies heiflen: Die weitere
Verzweigung der Habituierung in den von der Anlage abgesteck-
ten Moglichkeitsraum hinein verstdarkt auch den vorhandenen, be-
reits dlteren Habitus.

So wird der, der potenziert und héhere Mathematik betreibt,
ohne besondere Absicht auch die bereits von ihm habituierten
Rechnungsarten, wie Multiplizieren und Dividieren, mitiiben und
ihre Qualititen langsam steigern.

Mit der Automatisierung beziehungsweise Habituierung tritt
also eine Verfestigung des bisher Erworbenen ein. Das Habituelle
wird so zum Gertlist des Seelenlebens, das immer neuen Weiter-
bau emmoglicht.

Selbstverstdndlich ist auch die Beziehung zu Gott einer un-
endlichen Entwicklung fihig. Es handelt sich um eine fortschrei-
tende Vertiefung und Verbreiterung dieser Beziehung. Eine wei-
tere Auszeugung und Verwirklichung der Absolutheitsbeziehung
muB, venn die Personlichkeit sich richtig entfalten soll, eintreten.

De Auszeugung der Person fihrt aber auch im religiésen
Bereia liber die habituellen Stadien, welche die erworbene Ent-
wicklingshéhe verfestigen und zum weiteren Ubersteigen des Bis-
herigea das Fundament legen.

Wenn nun Veranlagungen nicht ihrer Bestimmung zugefiihrt,

263



also nicht habituiert werden und so keine neue Entfaltung er-
moglicht wird, verkiimmert schlieBlich die Anlage. Wenn man
einen Full etwa einbindet und fixiert, dann entsteht zunéchst ein
Bewegungsdrang. Die vorhandene Bewegungsfihigkeit will sich
manifestieren. SchlieBlich aber hort dieser Drang auf und das Bein
wird steif, so dal man Schwierigkeiten hat, es wieder zur Be-
wegung zu bringen.

Soweit jene Automatismen, die eine bewufite Habituierung
voraussetzen. Darliber hinaus gibt es aber eine groBe Zahl von
Automatismen, die unbewuBt ablaufen und nie bewulBt ge-
worden sind. Die Darmtéitigkeit zum Beispiel, instinktive Tatig-
keiten der verschiedensten Art und Reflexe sind solche a priori
unbewuBte Automatismen. Hier macht die Anlage nicht den Um-
weg iiber das BewufBitsein, sondern geht direkt in den Automatis-
mus lber. Es sind dies solche, fiir den Organismus wichtige Tatig-
keiten, die keine besondere Variabilitdt und Plastizitdt zu ent-
falten brauchen, nichtsdestoweniger aber meist notwendig sind.

Diese priméren Automatismen werden fiir die Entfaltung der
Anlagenstruktur, die liber das BewuBtsein zur Entfaltung gelangt,
zum GrofBteil vorausgesetzt. Sie werden ebenso vorausgesetzt, wie
fiir die Entfaltung differenzierterer Anlagenstimme die weniger
differenzierten als Habitus vorausgesetzt werden. So kénnen wir
das, was wir die automatisierten Anlagen nannten, die ihren Weg
iber das Bewulitsein nehmen, auch als sekundidre Automatismen
bezeichnen.

So konnten wir durch die Einfiihrung des Habituellen, Auto-
matisierten im Seelenleben unsere Vorstellungen vom Unbe-
wuBten erweitern. UnbewulBtes ist nicht nur veranlagende Latenz,
sondern es ist auch Automatisiertes, Habituelles.
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26. DAS UNBEWUSSTE ALS VERDRANGTES"!

In den letzten beiden Kapiteln haben wir die Entfaltung der
Veranlagung iiber das Habituelle so verfolgt, dall wir es nur in der
indirekten Weise betrachteten. Das Normgerechte ist aber die Aus-
nahme und keineswegs die Regel. Es erhebt sich die Frage, in
welcher Weise nun durch die falsche Verabsolutierung, die wir als
die Wurzel fast aller falschen Strukturierung der Entwicklung er-
kannt haben, Veridnderungen erfolgen.

Durch die falsche Lokalisation der Absolutsphédre wird, wie
unser Parabel-Ellipsen-Gleichnis lehrte, aus dem offenen System
ein geschlossenes. Die Offenheit zum Absoluten und damit auch
zur Welt macht die Spezifitdt des Menschen aus'?®. Der Unterschied
zum umweltverhafteten Tier ist damit unendlich — trotz aller
Gemeinsamkeiten —, da der Aufbruch zu Gott ja einen Entwick-
Iungssprung sondergleichen darstellt. Die tierische Individuum-
Weltstruktur gleicht der der Ellipse.

Wird nun aber die fiir unendliche Entwicklung hinstrukturie-
rende menschliche Person in ein geschlossenes System, ein Gehduse
eingeengt, dann muB ein bedeutsamer Konflikt entstehen. Die zur
Ausstrukturierung drédngenden Anlagen, die auf Unendlichkeits-
entfaltung hintendieren, kommen mit dem durch den Gotzen ein-
geengten Entwicklungshorizont nicht aus. Es entstehen nun innere
Konflikte, ebenso wie aber auch aus den gleichen Griinden duBere
Konflikte auftreten.

Die Verschrinkung, Uberlagerung, Unter- und Uberschich-
tung, die inneren Knicke, Bruchstellen, Wucherungen und der-
gleichen entstehen aus diesem Grundkonflikt. Es ist dies ein Kon-
flikt mit Gott, mit der Welt und der eigenen, auf Gott hingeord-
neten Veranlagung.

Wird nun ein Objekt vergédtzt, der zentrale Akt des Menschen
dadurch mifgeleitet, sein Herz an ein unrichtiges Objekt gehidngt,
dann treten zugleich damit die Gétzenforderungen nach Aufrecht-
erhaltung seiner duBleren und inneren Ordnung auf, die zum Ziele
haben, alles auszumerzen, was nicht in diese Ordnung hineinpafit.
Es tritt daher die Forderung nach Opferung jener Anlagenlinien
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auf, die nun in der Folge der weiteren Entwicklung als strukturelle
Differenzierungslinien tiber den Gétzen hinausdriangen und ihn in
Frage stellen. Als erstes wird ja durch die Vergétzung selber die
Beziehung zu Gott geopfert und dem Goétzen dargebracht. Als zweite
Folge aber wird die realistische Beziehung zur AuBlenwelt, aber
auch zu sich selber, also zur eigenen Natur, aufgegeben. Die An-
erkennung der dem Gétzen widersprechenden inneren und duBeren
Gegebenheiten kann so lange nicht erfolgen, als die Person nicht
bereit ist, auch ihren Gétzen aufzugeben.

Nun erfolgt durch die Vergdtzung eine Abschirmung durch
eine Einstellung gegen jene Inhalte und Drénge, die der bezogenen
Position, der Gotzenwelt, widersprechen. Diesen Vorgang nennen
wir nach Sigmund Freud Verdringung. Das Verdridngte darf
einfach nicht wahr sein, es ist unmoglich, es anzuerkennen, da sonst
die zentrale Position eine Umidnderung erfahren miiite. Diese
Umorientierung will aber die Person nicht leisten. Daher die Ver-
dréangung.

Der Kern der Verdridngung ist also ein Nichtwahrhaben-
wollen von Strebungen, Dréangen, Ziigen der eigenen Natur, die
auch Aquivalente in der AuBenwelt besitzen.

Die verdriangten Inhalte sind aber nicht tot, es ist unmdaglich,
nun tatsidchlich die eigene Natur so zu verédndern, daB sie dem
Gotzen angepalit ist. Die verdridngten Inhalte und Strebungen
wuchern weiter und treten nun als unbewuBte Strebungen zunichst
nicht in Erscheinung. Sie haben aber kraft ihres eigenen Gesetzes
den Auftrag, zu erscheinen, und versuchen daher, ihrem Anspruch
auf Umwegen Geltung zu verschaffen. Sie verlangen, ernst
genommen zu werden. Es ist ihnen aber kraft der verdringenden
Instanz unméglich, direkt in Erscheinung zu treten. Daher gelangen
sie nur maskiert, in ihr Gegenteil verkehrt, andeutungsweise ins
Bewufitsein als Einfille, Triume und &hnliches.

So determinieren die verdringten Strebungen zugleich mit
den noch latenten Anlagen den Traum, veranlassen Einfille sowie
andere Produktionen des UnbewuBten. Die verdriangende Instanz
dagegen zensuriert diese Produktionen, 148t sie nur verdndert und
auf die Gotzenwelt zugeschnitten ins BewuBtsein gelangen. Wenn
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aber nun ein Drang aus dem UnbewuBten so stark wird, daB er
im Schlaf die Einstellungsmauern zu durchbrechen droht, entsteht
der Angsttraum, der durch Aufwachen beendet wird. Im Wach-
zustande ist die Zensur stdrker und verfiigt iliber weit mehr
Energien.

Die Verabsolutierung eines Inhalts ist also der Grund zur
Verdringung. Die Verdringung selbst schafft die innere Ver-
wachsung. Die Verdriangung schafft aber auch eine Grenze, die es
unméglich macht, den Qualitidtsunterschied bewuBt-unbewuBit zu
iibersehen. Wiahrend gemerkte Inhalte zwar unbewuft, aber doch
bewuBtseinsfihig sind, also erinnert werden konnen, konnen die
verdringten Inhalte zunédchst nicht erinnert werden, sind also nicht
bewuBtseinsfadhig.

Die Verdringung hat aber nicht nur eine Verwachsung der
eigenen Natur zur Folge, es werden nicht nur innere Strebungen
nicht zur Kenntnis genommen, was eine falsche Erkenntnis des
eigenen Inneren erzeugt, sondern es treten auch, wie schon be-
merkt, falsche Orientierungen in der Umwelt auf. Die verdréngten
Strebungen und Inhalte sind ndmlich Realitdten auBerhalb der
Person zugeordnet. Den Wirklichkeiten auBerhalb der Person sind
andererseits innere Aquivalente zugeordnet. Zur Kunst auerhalb
der Innenwelt der Person gehért das Kunstverstdndnis und die
Begabung zur Kunstverwirklichung als Potenzen zur adidquaten
Begegnung mit der Kunst. Wird das Kunstverstandnis verdréngt,
dann wird auch die Ausriistung des Individuums zur Begeg-
nung mit der Kunst nicht mehr vorhanden sein, so daf} eine ada-
quate Begegnung nicht mehr mdoglich ist. Dies bedeutet aber, daB3
der Konflikt nicht nur zu einem inneren, sondern auch zu einem
duBeren wird.

Das heiflt mit anderen Worten, dafl eine Verdridngung innerer
Strebungen auch eine Verdringung von den diesen verdriéngten
Tendenzen entsprechenden Inhalten der Aullenwelt zur Folge hat.
Die Vergotzung verhindert also einerseits die addquate Begegnung
sich selbst gegeniiber, andererseits aber auch die adédquate Begeg-
nung mit der Aulenwelt. Die falsche Verabsolutierung ist also der
Grund zur verminderten Anpassungsfdhigkeit des Individuums
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und Inaddquatisierung von Aktion und Reaktion der Person. Das
Nichtwahrhabenwollen innerer Strebungen, die dem eigenen
Gbtzen zuwider sind, muB zugleich auch ein Nichtwahrhabenwollen
der diesen Strebungen dquivalenten Inhalte der AuBenwelt sein.
Denn die subjektiven Potenzen entsprechen immer objektiven Ge-
gebenheiten, auf die sie zustrukturiert sind.

Weitere Komplizierungen ergeben sich dadurch, daB beim
Wechsel der Absolutsphire auch eine Verdridngung der alten
Absolutsphére auftreten kann. So wird etwa bemerkt, daB sich in
einem bestimmten Augenblick die alte Absolutsphire nicht mehr
halten 1a6t. In diesem Augenblick wird nun nicht, wie es sein sollte,
eine Ablésung gesucht und erzwungen, sondern es wird so getan,
als ob diese Absolutsphére gar nicht bestanden héitte. Dies heifit
aber, daB nun auch ein Gotze verdringt wurde. Die Person will
nicht die Vergoétzung bestimmter Inhalte wahrhaben und setzt so
eine neue Verdrdngung. Diese fortgesetzte Unwahrhaftigkeit gegen
sich selber ist aber denkbar ungiinstig. Es wird das erste Ubel nur
noch schlimmer gemacht. Mit dieser neuen Verdringung aber wird
die alte Absolutsphdre in das UnbewuBte verschoben und dort
belassen. Es heifit dies aber, dal hier ein Ddmon im Fundament
der Personlichkeit geziichtet wird, von dessen Existenz und Wirk-
samkeit aber die Person nichts weil.

Der Zusammenstofl mit der Realitdt kann auf diese Weise zur
Gewinnung eines heimlichen Gotzen fiihren, eines unterirdischen,
wihrend der neugewonnene eine uneigentliche Existenz fristet.
Der eigentliche Gotze aber ist der erste. Die Loslésung von ihm
wurde nicht geleistet, was eben zur Gewinnung eines unter-
irdischen Goizen fiihrte. Es besteht so dann aber ein unbewuSBter
Gétze, der sich in dhnlichen, analogen Dingen weiter manifestiert.

Der Vorgang zur Konstituierung des unterirdischen Gotzen
ist also folgender: Ein Gotze wird anldBlich eines Konflikts mit der
Realitat als unhaltbar erkannt. Jener Teil der Realitit, der nun als
storender Teil auftritt, wird nun gleichsam zum provisorischen
Goétzen — um einen Terminus von Pf 4 n d er zu iibernehmen —,
wihrend aber der eigentliche doch der alte Gotze bleibt, der aber
nun gleichsam heimlich verehrt wird. Es ist dies ein &hnlicher Vor-
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gang, wie er bei Vertretern von Religionsgemeinschaften zu finden
ist, die ein bestimmtes Absolutes verehren. Diese Verehrung wird
ihnen aber von den mit ihnen zusammenlebenden Vertretern
anderer Religionsgemeinschaften nicht zugestanden. Sie iiber-
nehmen dann nicht selten duBerlich den Glauben der Unterdriicker,
verehren aber an abgelegenen Orten heimlich und vorsichtig, um
die spionierende Zensur zu vermeiden, ihr altes Idol weiter.

So kann etwa die Fixierung an die Mutterbrust heimlich
weiterverbleiben, wird sich aber durch eine besondere Betonung
des Mutterbesitzes in der Odipalen Phase neuerlich zeigen und
auch noch spéater in der Beziehung zur Frau und Gattin weitere
Niederschlage finden. Es fundiert dann ein alter Gotze einen neuen.

Die Moglichkeit einer Verdrangung des Gotzen als Kompromif
zwischen der stirkeren Realitit und dem inneren Gotzen, das Nicht-
wahrhabenwollen der eigenen Vergétzung auf Grund der Stirke
der Realitét, ist geeignet, die Sachlage noch weiterhin zu kompli-
zieren.

Es wiren dann zwei Stadien der Pathologisierung zu bemer-
ken. Es tritt demnach auf Grund einer besonderen, triebhaften
Akzentuierung die Vergdtzung eines Inhalts ein. Dies fiihrt zur
Verdringung jener Anlagen und ihrer objektiven Aquivalente, die
aus der Einengung der inneren und &duBeren Gotzenzentrierung
hinausdréngen.

Hier wird aber auch eine Schuld gegeniiber Gott konstituiert
und ein tief verwurzeltes FrevelbewuBtsein. Erweist sich aber
dann die Vergotzung infolge duBlerer und innerer Verhaltnisse als
unhaltbar, dann kann auch zugunsten der Anteile der Realitét,
die sich als die stdrkeren erweisen, auch eine Verdringung des
Gotzen erfolgen, die auch ihn in das Unbewullte verweist, wo er
nun ein hybrides Dasein fithrt. Aus dem bewuBten Gotzen wird
sodann ein unbewubBter.
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27. DAS UNBEWUSSTE ALS GESCHICHTETES!'

Watson hat den falschen, aber in anderer Hinsicht be-
merkenswerten Gedanken ausgesprochen, dafl das UnbewufBte
Freuds mit der vorsprachlichen menschlichen Entwicklungs-
periode zu tun hitte. Der Gedanke ist, wie gesagt, falsch, und nach
unserer Arbeit eriibrigt sich hoffentlich eine Auseinandersetzung
dariiber, er enthalt aber, wie wir schon im Methodenabschnitt be-
merkten, eine Wahrheit, die nicht iibergangen werden soll.

Watson hat recht, wenn er die verbale Entwicklung als
etwas sehr Wesentliches betrachtet. Die vorverbale Periode ist doch
etwas wesentlich anderes, und wir haben nun darzustellen, in
welcher Art sich im Seelenleben eines Menschen diese Faktoren
auswirken. Wir haben in den Methodenkapiteln einige unserer
Gedanken iiber die Schichtung des Seelenlebens schon vorweg-
genommen,

Die Entwicklung baut auch hier, wie wir schon in den letzten
Kapiteln aufzeigten, auf den durchgegangenen Entwicklungs-
phasen auf, Und zwar haben die ersten Anlagenschiibe im Erlebnis
den Charakter reiner Affektivitdt. Der Fotus und der eben gebo-
rene Sdugling reagieren vor allem affektiv. Die sensorischen Be-
ziehungen zur Welt sind noch unentfaltet. Daher ist auch die Be-
eindruckung eine primér affektive. Die Erinnerung an jenes Ent-
wicklungsstadium kann nur die Reproduktion von puren Affekten
sein, die keinen sensorischen oder verbal bezeichenbaren Gegen-
stand besitzen. Auf der anderen Seite besteht jedoch die Moglich-
keit einer symbolischen Wiedergabe der Erinnerung aus dieser
Entwicklungsstufe.

Die unterste Schicht anlagemifBig entwickelten menschlichen
Seelenlebens ist affektiv. Die Affekte sind dabei keineswegs diffe-
renziert, sondern primitiv und roh in ihrer Einfachheit; doch sind
sie gerade wegen dieser Einfachheit von einer lapidaren Wirksam-
keit. Alles Primitive ist auch gewaltig, ja urgewaltig. In diesen
primitiven Affekten von Beeintrdchtigung, Aggression und Hin-
gabe liegt ein ganzes, unentfaltetes Menschenwesen beschlossen.
Das Téten eines Menschen im Mutterleib ist demnach selbstver-
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standlich auch ein Mord, was nicht extra betont zu werden braucht.
Entelechisch ist dieses Wesen ein voller Mensch, es hat die Potenz
eines ganzen Menschen in sich.

Die Affekte, Uiber die das Ich zundchst gar nicht Herr ist, sind
die ersten psychischen Repridsentanten der Veranlagung. Sie
treiben und zielen auf weitere Entfaltung der Veranlagung hin:

Uber den Affekten baut sich nun die Welt der sensorischen
Bilder auf. Es ist so, daB einfache Reize schon vom ganz jungen
Siugling aufgenommen werden. Nun entwickeln sich stiirmisch die
Sinne, und das Kind wird fdhig, nachdem es taktile und akustische
Reize wahrzunehmen und zu verarbeiten lernte, auch visuelle
zu verarbeiten. Es entsteht dann eine Welt der Bilder, von der
K lages?®in wehleidiger Regression klagend zu triumen pflegt.
Aus dieser infantilen Welt dringt aber die Entwicklung weiter
hinaus. Diese Bilderwelt ist zwar auch recht sinnvoll aufgebaut,
doch brauchen sich die verbal gemeinten konventionellen Begriffe
keineswegs mit den Bildbeziehungen dieser Periode zu decken.

Wenn wir ndmlich das Symbol der Ratte betrachten, wie es
uns im Beispiel des Kapitels 20 begegnet, dann bedeutet dieses
Symbol: Vaterpenis, Kot und Kind. Dies deshalb, weil das Kind ja
in den infantilen Sexualtheorien die Geburt mit dem After zu-
stande kommend sich denkt. Der Zusammenhang Kot-Kind-Penis
wird in der Welt der Bilder durch ein gleiches Symbol représen-
tiert. Eine solche Zusammenfassung gibt es aber im verbalen
Bereiche nicht, es gibt kein Wort, das alle diese drei Begriffe um-
fassen wiirde.

So besteht aber in der Bilderschicht des Unbewufiten ein Zu-
sammenhang, der in der verbalen Schicht nicht besteht. Dieser
Zusammenhang wird durch die infantilen Sexualtheorien be-
griindet. Zwar erhidlt dann das Wort auch eine Beziehung zur
Ratte und bekommt damit eine affektive Farbung, die aber mit
der spidteren verbalen Begriffswelt nichts zu tun hat. Hier ver-
flechten sich die Beziehungen. Die Welt der wortlosen Bilder ist
eine michtige und sehr bedeutsame Schicht des Seelenlebens. Sie
ist verflochten mit und fundiert von der affektiven Schicht, und sie
fundiert selber die verbale.
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Auch dann, wenn bereits das verbale Stadium begonnen hat,
Bedeutung zu erlangen, hat das Bildhafte noch lange eine Vor-
herrschaft. Der anfanglich geringe Sprachschatz des Kindes ist dem
Bilderreichtum unterlegen. Erst spdter kommen die Worte dann
in die Lage, den Gesamtbereich der Realitit wenigstens roh zu
umfassen. Auch in der verbalen Entwicklung kommt es zu einer
wachsenden Differenzierung des Wortschatzes. Zunachst gewinnt
das Kind nur einzelne Begriffe, die ganz groBe Gebiete des Seins
umgreifen, und erst spiter differenziert sich dieses Begriffssystem
aus. Die groBen Oberbegriffe erlauben ihm, sich zuerst roh, dann
immer genauer in der Welt zu orientieren und sich auch mit-
zuteilen, Langsam gewinnt dann das begriffliche Denken die Ober-
hand {iber das bildhafte Symboldenken.

Wir legen deshalb auf eine solche Schichtung sehr viel Wert,
weil sie eine phinomenologische rohe Zuordnung von auf-
tauchenden Erinnerungen zu verschiedenen Lebensphasen ermog-
licht. So kénnen nédmlich von der Phénomenologie Freudsche
Gedankengiinge gestiitzt werden. Es erfolgt dann eine Zuordnung
nach der phinomenologisch erfalliten Bewulitseinsqualitdt. Wenn
man analytisch in einen Menschen eindringt, dann tauchen schlie3-
lich verdriangte Erinnerungen auf. Aus ihrer phdnomenologischen
Qualitdt kann dann die aus den Zusammenhingen sich ergebende
Zuordnung zu einer bestimmten Lebensphase gepriift werden.

Fillt jemandem in einem analytischen ProzeB, der sich gerade
im Bereiche der analen Phase bewegt, ein Bild eines GeséBes ein,
in dem ein grofies Loch sich befindet, und eine Hand, die aus diesem
Loch ein Kind heraushebt, und erlebt dazu noch die Person jene
gewisse, schwer beschreibbare, doch eigentiimliche Verbalfremd-
heit dieses Inhalts, dann ist die Zuordnung zur analen Periode
sicherlich mehr begriindet, als wenn dies nur aus assoziativen
Zusammenhéngen hervorgehen wiirde.

Es scheint uns so, als ob zu dieser bildhaften Phase auch mehr
die darstellende Geste gehoren wiirde, zur affektiven der unmittel-
bare Ausdruck, zur verbalen die begriffliche Mitteilung. Allerdings
ist hier noch ein griindliches Durchdenken der Verhéltnisse er-
forderlich.
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Wir wiirden also zunidchst eine tiefenpsychologische Schich-
tung des Seelenlebens in folgender Weise vorschlagen:

Die unterste Schichte ist die der puren Affekte; sie reicht, fiir
sich genommen, bis zum Aufbau einer Welt der Bilder. Unmittel-
bare Mimik und Ausdruckskundgebungen sind ihr zugeordnet.

Diese Schicht voraussetzend und eine weitere Differenzie-
rung moglich machend, tritt darauf die sensorische Schicht
auf den Plan, die eine Differenzierung der Wahrnehmungs- und
Gestaltungswelt zulidBt. In sie wachsen die Affekte hinein, die sich
dabei ebenfalls aufspalten.

Die letzte Schicht nennen wir die verbale. In ihr werden die
Worte als Symbole fiir Begriffe erhalten. Wie weit es dartiber
hinaus auch noch andere, -bedeutsame Schichten gibt, ist eine
offene Frage, wie wir ja lberhaupt gerade den Inhalt dieses
Kapitels als einen moglichst offenen Vorschlag betrachtet wissen
wollen. Erst in diesem Stadium gelingt die bewuBte Mitteilung
eines Ich gegeniiber einem Du.

Das tiefenpsychologische Eindringen gestaltet sich fiir die
tieferen Schichten viel schwieriger und ist weit weniger durch-
sichtig als bei den oberen Schichten. Die Zusammenhénge ver-
schrianken sich da, die Schichtungen verzahnen sich. Ein Vor-
dringen unter die bildhafte Schicht, in diese pure Affektivitit,
gestaltet sich besonders schwierig, und man kommt zu einer selbst-
gewissen Evidenz hier ohne Beachtung phdnomenologischer Krite-
rien wohl auBerordentlich schwer. Dies ist mit ein Grund mehr
zum Versuch, phidnomenologische Kriterien zur Zuordnung zu be-
stimmten Lebensphasen zu gewinnen.

Diese Lebensphasen bedingen eine andere tiefenpsychologische
Schichtung. Wir haben sie in der vorigen Kapitelgruppe eingehend
gewlirdigt. Demnach treten fiir das einzelne Individuum typische
Phasen und Lebensabschnitte auf, die im Durchschnittsfall durch-
laufen werden. Wir zeigten, dall die Entwicklung folgende wichtige
Stationen zu durchmessen hat: Uterines Stadium — Geburt —
Orales Stadium — Anal-Urethrales Stadium — Odipales Stadium.

Diese Schichtung ist die tiefenpsychologisch wichtigere. Die
vorhin behandelte ist demgegeniiber nur sekundér, und wir ver-
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folgten mit ihr nur den Zweck, phédnomenologische Kriterien fiir
die primire Schichtung zu gewinnen. Heid e g g e r s phdnomeno-
logische Kriterien der Angst — ihr Gegenstand ist ihm die Welt-
lichkeit der Welt als solche — erlauben es uns, seine Kategorien
mit den von Freud im Hinblick auf das Geburtstrauma gepréag-
ten zu verkniipfen.

Mit diesen Schichtungen héngt eine dritte zusammen, wenn
auch diese Zusammenhidnge noch keineswegs in der gewlinschten
Weise gekldrt sind. Es ist dies die Schichtung, wie sie Freud '
vorschldgt: BewuBt — VorbewuBt — UnbewufBt. Nimmt man,
wie wir es mit der Annahme von latenten Anlagen taten,
C. G. J un gs ®® kollektives Unbewulites herein, dann erhalten wir
unter der Schicht des individuellen UnbewuBten noch die des
kollektiv Unbewuften.

Diese Schichtung héngt mit den bisherigen Schichtungen inso-
ferne zusammen, als die Entwicklung mit einem vollig unbewuf3ten
Zustand beginnt, dann aber in steigender Weise ein stirkeres
Auftreten des Bewultseins einsetzt. In diesem Zusammenhang
wird Freuds Gedanke fruchtbar, daB der Schlaf ein Regref3 in
den uterinen Zustand sei. Der Traum wire demnach ein Zustand,
wo der Regrel in das uterine Stadium nun zum Teil riickgéngig
gemacht wurde. Damit gerédt aber die Person in den Bereich der
sensorischen Stufe, wihrend Verbales nur unvollstindig in den
Traum gelangt.

Das Vorbewulte ist nach Freud der Bereich des Repro-
duzierbaren beziehungsweise der der bewufBitseinsfahigen Inhalte,
wéhrend das Unbewulite der Bereich der nicht bewuBtseinsfihigen
ist. Das kollektiv Unbewuflite besitzt {iberhaupt keine verbalen
oder sensorischen Inhalte, sondern nur Wachstumstendenzen, An-
lagen, die allerdings mit spdter gewonnenen sensorischen Inhalten
eine grofle Affinitdt besitzen, so daB gleichlaufende und durch-
laufende Symbole entstehen. Demnach hitten wir drei tiefen-
psychologische Schichtungen, die wir nebeneinander setzen:
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Odipal Verbal BewuBt A

Anal-Urethral Vorbewul3t

Oral Sensorisch Individuelles
Unbewulites

Natal Affektiv Kollektives

Uterin UnbewuBtes

Die griechisch-scholastische Schichtung, die auflerdem noch
mit der phylogenetischen zu tun hat, ist ebenfalls noch zu er-
wihnen, da sie auch einen losen Zusammenhang mit den anderen
Schichtungen aufweist. Es ist dies die Schichtung in: Vegetativ —
Animalisch — Intellektiv-Geistig. Im einzelnen wurden aber
alle diese Schichtungen noch keineswegs auf einen gleichen Nenner
gebracht, und ihre Zusammenhinge sind auch noch lange nicht
erforscht, bilden also eine Aufgabe fiir die Zukunft.

28. DAS UNBEWUSSTE ALS GANZES

Das Zueinanderwirken des Unbewullten in allen seinen
Aspekten darzustellen, ist nicht einfach. Wir haben dies aller-
dings schon im 23. Kapitel zum groBten Teil getan. Gébe es keine
falsche Verabsolutierung, dann wire das Prinzipielle sehr einfach
gesagt. Erst die durch die falsche Lokalisation der Absolutsphire
bedingte Unordnung bringt die Komplizierung.

Nicht in der richtigen und notwendigen Weise haben wir aber
bisher die negative Rolle der Anlagen herausgestellt. Wir wollen
auch hier durch bestimmte Fingerzeige dieser Art weitere eigene
Arbeiten vorbereiten, die sich gerade mit diesen Problemen inten-
siver beschéftigen werden.

Die Anlagen geben psychologisch eine archetypische Kon-
stellation, die kraft eigengesetzlicher Rhythmen zu bestimmten
Zeiten in den Vordergrund des Bewuftseins dréngt. Diese arche-
typischen Akzentuierungen von bestimmten Lebensabschnitten sind
die Grundlage fiir die Verabsolutierungen. Sie verlocken gleichsam
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zur Setzung des verabsolutierenden Aktes. Sonst wére es nicht ein-
zusehen, warum das eine Individuum gerade an die Mutterbrust
fixiert wurde, wihrend das andere eine anale Fixierung erfihrt.

Das Zusammenspiel von Anlage, Umwelt, Habituierung und
Verabsolutierung, das die gesamte Fundierung der Einzelperson
ausmacht, liee sich am besten folgendermafBen umschreiben:

Bestimmte, zur Entwicklung hindréingende Anlagen entfalten
eine Dynamik, die auf Verdnderung der psychischen Situation
hinarbeitet. Das Individuum erlebt sich so hingetrieben auf be-
stimmte Aquivalente der inneren Anlagenstruktur in der AuBen-
welt. Durch Eigentiimlichkeiten der Veranlagungskonstellation
werden bestimmte Entwicklungsphasen in besonderer Weise be-
tont, was in den ersten Entwicklungsphasen die falsche Verab-
solutierung und Vergotzung infolge einer Urschuld der Menschheit
erzwingt. Dadurch entsteht eine Vergdtzung eines dem betref-
fenden Entwicklungsstadium zugemessenen Triebobjekts, zugleich
damit aber auch eine Fixierung genannte Hemmung der Entwick-
lung, da das Fixierungsobjekt den Hauptstrahl der Selbstentfaltung
an sich gezogen hat. Zugleich damit entsteht eine Einengung des
Horizonts des betreffenden Individuums, das auf das Fixierungs-
objekt hingeordnet bleibt und die Welt auf dieses hin zuschneidet.

Die Entwicklung geht aber — paradox gesagt — fatalerweise
weiter. Es schieBen die der Verdriangung verfallenen Anlagen-
schiibe weiterhin in die Entwicklung ein, wenn sie auch nur ver-
zerrt zur Wirkung gelangen.

Ahnlich wie innere archetypische Einbriiche eine Fixierung zu
erzwingen vermogen, kénnen auch duBere, schicksalhafte Gegeben-
heiten, Versagungen und Ubertreibungen, eine Fixierung er-
zwingen. Nun verschrinken sich diese Faktoren noch, die inneren
und dulleren Gegebenheiten wirken aufeinander und zueinander
und schaffen weitere Moglichkeiten der Pathologisierung.

Die trotz der Fixierung einschiefenden Entwicklungsimpulse
schaffen auch neue Moglichkeiten der Korrespondenz mit der
AuBenwelt. Da aber die Entwicklungsimpulse nur verzerrt, mas-
kiert und verbogen einschiefen und eine psychische Verwachsung
bedingen, werden auch die auf den entwickelten inneren Organen
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basierenden Kommunikationen mit den entsprechenden Seins-
gebieten der AuBenwelt in einer verzerrten, verbogenen, miG-
ratenen Weise erfolgen.

Es erfolgt die anlagemifBig fundierte Schichtung der psy-
chischen Organisation in der in unserem vorigen Kapitel angedeu-
teten Weise.

Der Druck der AuBenwelt oder der inneren, entelechisch sich
entfaltenden Organisation kann zu einer Aufgabe der Absolut-
sphidre und zu einer mittels Aggressionstenzenden erfolgten Ab-
l6sung von der Fixierungsstelle fiihren.

Diese Abhebung von der Absolutsphidre kann aber auch nur
eine scheinbare sein, eine provisorische, wahrend insgeheim der
Gotze weiter verehrt wird. In einem solchen Falle erfolgte keine
ehrliche Auseinandersetzung mit ihm, sondern es erfolgte eine
Verdringung nach der Formel: Es kann nicht wahr sein, daf3 ich
einen Gotzen habe.

Die Verdriangungen fithren zu einem unbewulten Weiter-
wirken des Verdridngten und schlieBlich zu inaddquaten Reak-
tionen, die die lidngst erfolgte Neurotisierung oder Psychotisierung
des Individuums offenbar werden lassen. Dieses Offenbarwerden
geschieht durch einen aktuellen Konflikt mit der inneren oder
duBeren Realitdt, auf die die Person infolge ihrer unterminierten
Psyche nur inaddquat zu reagieren imstande ist.

Damit ist das Wesentliche des ganzheitlichen Zusammen-
wirkens der unbewuBten Strukturen bereits aufgezeigt. Das Be-
wuBtsein bildet besonders mit seiner Verwirklichungsspitze, dem
Willen, den Gipfel des UnbewuBten, den es in einer beschrinkten
Freiheit weiter vorzutreiben vermag. Diese Freiheit ist um so
beschrinkter, je tiefer der Gétze in der individuellen Entwicklung
zu suchen ist. Jede Vergotzung aber schriankt Sicht- und Wirkungs-
moglichkeiten ein. AuBerdem besteht ein fiir das Individuum
schwer durchschaubarer Konflikt zwischen Gewissens- und
Gotzenforderungen, der seine Handlungsweise nach Verantwor-
tung und persénlich individueller Schuld fiir menschlichen Ver-
stand und fiir menschliches Beurteilungsvermégen einfach un-
durchschaubar macht. Dies soll natiirlich nicht heiBlen, da3 es solche
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Verantwortung nicht gibe, sondern nur, dal wir fiir das Richter-
amt iiber moralische Schuld und Verantwortung viel zuwenig
wissen.

Unsere Aufgabe kann es nur sein, den Menschen zur Gewin-
nung ihrer wahren Absolutsphire durch Ablésung von ihrer fal-
schen zu verhelfen, seien sie nun Neurotiker, Verbrecher, vielleicht
auch Psychotiker. Der Verfasser hat in seinem ersten Buch (,, Hand-
schrift und Existenz“) die Freiheit sicherlich iiberschitzt, daher
hier eine Korrektur angezeigt ist.

Das Zusammenwirken der unbewulten Prozesse ist auBer-
ordentlich verwickelt, 148t sich aber durch einige Grundvoraus-
setzungen sehr wohl verstehen. Wir hegen die Uberzeugung, daB
besonders die Frage der Anlagen noch viele Rétsel birgt, wir sind
jedoch keineswegs bereit, schon hier auf die Biologie iiberzusprin-
gen, denn auch hier gibt es noch eindeutige psychologische Fra-
gen. Hier begénne auch eine noch zu leistende Auseinandersetzung
mit C. G. Jungs Archetypenlehre, der wir uns zur Zeit noch
nicht zu unterziehen gedenken. In diesem Bereich der psycho-
logisch-biologischen Beriihrungsschicht liegt auch der Beriihrungs-
punkt mit der Parapsychologie, die noch keineswegs in geeigneter
Weise mit der Tiefenpsychologie vereinigt wurde. Erst wenn hier
eine Synthese gelingt, wird das Fundament der Psychologie in
Ordnung sein, ohne sich jederzeit in Gefahr zu befinden, einzu-
stiirzen.

Die Frage, ob das BewufBtsein des Menschen oder sein Unbe-
wulltes der bedeutendere Teil ist, 1iBt sich nicht mit einem Ent-
weder-Oder beantworten. Im Normalfall ist es das UnbewuBte
(normal im Sinn des Durchschnittlichen), weil das Unbewufte zu-
meist den Gétzen des Menschen enthélt, von dem allein her er ver-
standen werden kann. Wenn aber die reale Gottbeziehung ver-
wirklicht ist, die subjektive Absolutsphire also mit dem objektiven
Absoluten ubereinstimmt, dann ist diese Beziehung auch weit-
gehend bewult, das heilit es besteht eine bewuflte und trotzdem
mit dem UnbewuBten iibereinstimmende Beziehung zu Gott. In
diesem Falle ist das bewufite Ich tatsichlich der Herr iiber das
UnbewuBte, das ihm dann gerne dient, da es sich ja nach einem
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solchen Herrn sehnt, der selber wei3, wer iiber ihn Herr ist. Se
sagte mit Recht Augustinus®: ,Das Fleisch stund auf
wider den Geist, weil der Geist aufstund wider Gott.“ Dies gilt
natiirlich auch umgekehrt insoferne, als das Fleisch dann gehor-
chen wird, wenn der Geist Gott dient.

Da nur der Mensch sich selber in der rechten Weise zu beur-
teilen vermag, dessen subjektives Absolutes mit dem objektiven
Absoluten iibereinstimmt, vermag auch er allein sich richtig gegen-
liber seiner unteren Natur zu benehmen. Nun hat das Unten auch
gar keinen unangenehmen Nebengeschmack, und diese untere
Natur ist dankbar, wenn sie in der ihr gemidfen Form behandelt
wird.
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IIL. DIE TECHNIK DER PSYCHOTHERAPIE **

Die Psychotherapie hat ihre Technik, sagten wir in unseren
ersten Kapiteln, wihrend die Tiefenpsychologie ihre Methoden
hat. Wenn wir von Psychotherapie sprechen, so meinen wir die
Tiefenpsychotherapie, also jene auf der Tiefenpsychologie aufge-
baute Psychotherapie. Hypnose gehort hier nicht dazu, auch nicht
das Schultzsche'? Autogene Training, das als Hilfsmittel aber
gut herangezogen werden kann. Die nicht tiefenpsychologisch fun-
dierte Psychotherapie verdeckt nur oder verschiebt beziehungs-
weise bringt einige Symptome zum zeitweiligen Verschwinden,
gelangt aber nicht an die Wurzel der Erscheinung. Daher verzich-
ten wir auch darauf, uns mit ihr auseinanderzusetzen.

Das Ziel der Psychotherapie ist die Addquatisierung der Per-
sonlichkeit, was durch die Aufdeckung der unbewuBten Komplexe
geschieht. Die Komplexe sind letztlich nichts anderes als Auswir-
kungen von Fixierungsstellen, die durch die psychotherapeutische
Behandlung entfernt werden miissen. Die Personlichkeit mul3 aus
der Verwachsung herausgefiihrt und den Entwicklungslinien wie-
der der richtige Weg gezeigt werden.

Wir werden diesen Weg, der uns diese Modglichkeiten gibt,
kennnenzulernen haben. Er wird sich grundsétzlich der tiefen-
psychologischen Methoden bedienen. Das andere Ziel — Erkennt-
nis hier und Heilung dort — wird jedoch manche Modifikationen
notwendig machen.

Wihrend man, wenn man die tiefenpsychologische Methode
zur Erforschung der Traumbildung verwendet, beim gleichen
Traum ldnger analysierend verweilen wird, wird man dies im
psychotherapeutischen Prozel dann nicht tun, wenn anderes, drin-
genderes Material auftritt.

Trotzdem werden sich Tiefenpsychologie und Psychotherapie
immer nur theoretisch trennen lassen. Denn Erkenntnis bedeutet
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fiir den Analysanden ja weitgehend Heilung, und Heilung, das ist
Ordnung des Psychischen, bedeutet wieder Bestitigung der Er-
kenntnisse. So ldB3t sich das eine auf die Dauer nicht ohne das
andere betreiben.

29. DIE PRODUKTION DES UNBEWUSSTEN

Der psychotherapeutische Proze8 mufl in die Tiefen der Per-
son eindringen und dort die Fixierungsstellen erkennen und lésen.
Zunichst wird der Analytiker selber versuchen, ein Bild zu ge-
winnen, und dann, weit spéter, gelangt erst der Analysand zur
evidenten Erkenntnis der bei ihm vorliegenden Prozesse.

Dieses Eindringen geschieht mit Hilfe der tiefenpsycho-
logischen Methoden. Das UnbewuBte muf3 zur AuBerung veran-
laBt werden, denn das UnbewulBlte kann uns das preisgeben, was
die Wurzel der seelischen Storung ist.

Die Produktionen, die hier vor allem in Frage kommen, sind der
Traum, die Wachphantasien und die Zeichnungen. Die Triume
sind beim Durchschnittsanalysanden neben den Zeichnungen die
wichtigsten Produktionen, die analysiert werden. Wie wir von den
Methodenkapiteln her wissen, 148t man die Trdume durch die Ein-
fallsketten selber deuten. Die Einfallsketten bringen den subjek-
tiven Erlebniszusammenhang zur Geltung, in dem ein solches
Element eingeordnet ist.

Wenn man einige Trédume gedeutet hat, dann tritt der Ana-
lysand hiufig in den Traumstreik, das heifit der Widerstand will
keine weiteren Produktionen zulassen. Es ist von vornherein gut,
den Analysanden aullerhalb der Analysenstunden Zeichnungen
anfertigen zu lassen. Zunichst Kritzeleien, einige veranlafte Ein-
fallsketten und schliefilich ganze Zeichnungen, die am besten mit
»Innere Situation“ oder gar nicht thematisiert sind. Solange man
nun Trdume hat, kiimmere man sich, wenn der Analysand nicht
selber mit den Zeichnungen hervordrangt, um sie zunéchst nicht.
Tritt nun der Analysand in den Traumstreik, dann nehme man
die noch ungedeuteten Zeichnungen so lange her, bis der Traum-
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streik gebrochen ist. Auf diese Weise kann man mit Traumdeutun-
gen beziehungsweise Phantasiedeutungen und Zeichnungsdeutun-
gen jeweils abwechseln, ohne an Materialmangel zu leiden.

Ein solcher Materialmangel kann dann leicht eintreten, wenn
man von Anfang an zu scharf vorgeht, so dal der Traum- und
Zeichnungsstreik sehr bald einsetzt. Der Zeichnungsstreik duBert
sich entweder dadurch, da3 der Analysand iiberhaupt nichts zeich-
net — er hat keine Zeit gehabt, vergessen, ist dafiir nicht geeignet,
hat keine zeichnerische Begabung — oder dall er Belanglosigkeiten
zeichnet mit sehr unergiebigen Einféllen.

Es kann nun in bestimmten, schwierigen Analysenstadien vor-
kommen, daB der Analysand nichts trdumt, nichts zeichnet und
schlieBlich schweigt. Er weigert sich, Einfélle zu sammeln. Er weiB,
daB er sich zu den Einfillen bekennen muB, daB es seine Einfélle
sind, und es ist nun eine Sperrung diesen Einfillen gegeniiber ein-
getreten. Hier geht es also mit der bisherigen Methode nicht wei-
ter, der Analysand produziert so nichts. Auf die Produktionen des
Unbewufiten kann man aber auf keinen Fall verzichten. Man mufi
daher den Analysanden also doch zum Produzieren bringen. Bei
solch harten Widerstinden gibt es, der Stidrke des Widerstandes
angepalit, verschiedene Moglichkeiten.

H e y er' hat schon fiir solche Fille ein richtiges Mittel an-
gegeben. Man bittet den Analysanden, er solle sich innerlich auf
eine Wiese versetzen. Wenn er sagt, er hdtte das getan, dann bittet
man ihn, zu sagen, was er sehe. Er gibt nun etwa verschiedene
Blumen an, sieht die Wiese flach oder abschiissig, sieht Wald in der
Néhe oder Felder usw. Er baut nun Phantasien aus, und so erhilt
man auf einem Umwege doch Produktionen des Unbewuliten, die
man so notwendig braucht.

Diese Phantasien kann man auch zum Ausbau von Triumen
oder Zeichnungsproduktionen verwenden, indem man iiber einzelne
Inhalte einfach phantasieren l48t. Es ist dies eine Art Dichten. Man
bleibt dabei im Symbol, baut aber die Beziehungen weiter aus, ver-
dichtet die symbolische Problematik und macht es schlieBlich dem
Widerstand unméglich, noch zu vertuschen.

So nimmt man etwa einen gezeichneten Konig und fragt: Was
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hat er fiir Untertanen? Ist er gut, gerecht, milde? Was hat er fiir
Alliren? usw. Auf diese Weise ordnet man den Konig in die ver-
schiedensten Beziehungen ein, so dall er in ein ganzes Netzwerk
von Phantasien gerdt. Man kann hier umfangreiche Produktionen
erhalten, die die Symbolik auch ohne Einfille schlieBlich evident
werden lassen. Es ist wahrscheinlich, dafi das Bleiben im Symbol
iiberhaupt die Zukunft der Psychotherapie darstellt's!, Es ist dies
allerdings fiir den Analytiker weit anstrengender als die alte
Methode der BewuBtmachung von Symbolen.

Es vollzieht sich dann ein nur mehr symbolisches Gesprach.
Es ist hiebei notwendig, daB der Analysand sich vollig gehen 1463t
und auf jede Frage nicht mit Verstand und Uberlegung, sondern
mit einem Einfall antwortet.

Heyers Technik ist hiezu ein Anfang. Es kann einem aber
leicht geschehen, daB ein Analysand auch darauf nicht eingeht.
Dabei handelt es sich allerdings normalerweise um recht schwere
Fialle. Der Analysand strdubt sich dagegen, selber etwas zu phan-
tasieren. Wenn man néher zusieht, dann kann man bemerken, da3
er nicht phantasieren mochte, dall er da gehe und etwas sehe usw.
In einem solchen Falle ist es gut, noch einen Schritt weiter zu
gehen. Man nimmt dann irgendeine Person, mit der sich zu iden-
tifizieren dem Analysanden erwartungsgemil leicht f&llt. Bel
maénnlichen Analysanden ist es gut, einen Ritter auf Abenteuer
ausziehen zu lassen, und der Analysand muB3 dann die zugehorigen
Abenteuer erfinden. In einem solchen Falle kann der Analysand
ungeniert und unter Umstédnden mit moralischer Entriistung und
Empoérung den Ritter jene Aggressionstendenzen oder andere ver-
driangte Wiinsche ausleben lassen, die er sich fiir sich selber gar
nicht zu phantasieren getraute.

Wenn man Volksschiilern die Aufgabe stellt, die Erlebnisse
eines schlimmen Buben zu erfinden oder einen Buben zu schildern,
dem es sehr gut geht, dann erfihrt man viel mehr und viel leich-
ter etwas von den Kindern, als wenn man sie nach ihren eigenen
Wiinschen fragt.

Hiezu ein Beispiel: Eine Volksschullehrerin gab auf Veranlas-
sung des Verfassers in ihrer zweiten Volksschulklasse folgendes
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Thema: ,,So ein schlimmer Bub®, wobei sie den Kindern noch sagte,
sie sollten liber das schreiben, was ein schlimmer Bub namens
Heinzi getan hat. Das Thema wurde, wie zu erwarten war, von der
Klasse mit Begeisterung aufgenommen. Die Schiiler konnten ge-
fahrlos tber den Heinzi schreiben, dabei ihre Aggressionstenden-
zen ausleben und sich dazu noch iliber den Heinzi moralisch ent-
riisten.

Wie weit hiebei die Identifikation der Kinder geht, zeigt sich
in den Fehlleistungen, die hier vorkamen. So schrieb ein Bub:

»Einmal hat der Heinzi in die Hose hinein gemacht. Da war
seine Mutter da, die war nicht strenge und der Vater auch nicht.
,Der schlimme, schlimme Heinzi’, sagte seine Tante. Einmal waren
seine Eltern nicht da. Da hat er wieder in die Hose gemacht, da
hat aber die Tante sehr geschimpft. Sie hat ihn in der Waschkiiche
ein wenig Strafe stehen lassen, bis meine Mutti gekommen ist.
Dann ist er wieder lustig gewesen. Aber ich glaube, er hat es be-
stimmt bald nicht mehr gemacht.“

SchlieBlich hat der Schiiler das Wort meine in seine ausgebes-
sert, doch es war das meine durchaus zu sehen.

Wir meinen, ein Kommentar ist dazu liberflissig. Der SchluBl
nach analen Komplizierungen bei dem Kind ist sicherlich nahe-
liegend. Dieser Fall war natiirlich nicht vereinzelt.

Bei Frauen und Méadchen nimmt man als Identifizierungs-
objekt besser eine Prinzessin, der alle Wiinsche erfiillt werden.

Man kann auch Zauberinstrumente erfinden lassen, deren
Eigenschaften dann sehr gut auf die als unerfiillbar betrachteten
Wiinsche schlieflen lassen. Das Zaubermittel ist dann dazu gut, den
Wunsch zu erfiillen, der sonst unerfiillbar bliebe. Zaubermittel
werden immer dann benotigt, wenn man irgend etwas durch nor-
male Mittel als unerreichbar betrachten mufl und der Zauber dann
die Verwirklichungsméglichkeiten schaffen muB, die sonst einfach
fehlen wiirden.

Ein Analysand des Verfassers hat noch eine Moglichkeit ge-
funden, sich auch eine solche Produktion — mit Identifizierungs-
objekt — zu erleichtern. Er hatte auf die normale Methode — es
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handelte sich um einen Fall, der sonst psychotherapeutisch als nicht
angehbar betrachtet wird — fast lberhaupt nicht reagiert. Ein
Eindringen stieB auf einen unerhorten Widerstand. Als er nun
einen Ritter auf Abenteuer ausziehen lassen sollte, ging er darauf
ein, doch hatte er auch noch hier starke Hemmungen. Da ironi-
sierte er diese Phantasien noch dadurch, da8 er in der Art Thornton
Wilders (,Wir sind noch einmal davongekommen®) die Zeiten
durcheinander *~rf und den Ritter mit einem Motorrad von
daheim wegfahren lie. So wurde der Produktion, wie bei Mark
Twains , Ein Yankee am Hofe des Konigs Artus“, der Ernst genom-
men und er konnte nun produzieren. Allerdings hatte dieses Durch-
einanderwerfen der Zeiten noch andere, tiefer liegende Griinde,
die uns hier nicht beschiftigen sollen. Die Ironisiecrung der Pro-
duktion erleichtert also deshalb, weil der Analysand sich nicht als
zu den eigenen Produktionen zugehoérig zu bekennen scheint und
die Distanz zu ihnen erhght.

Wir konnen also hier vier Stufen aufzeigen, auf denen eine
immer grifere Erleichterung der Produktion eintritt, indem es
den jeweiligen Analysanden immer weniger direkt zu betreffen
scheint.

1. Die Produktion von Triumen und anderen Einfallsketten,
die durch weitere Einfallsketten gekldrt werden, welche vom Ana-
lysanden selber als durchaus zu seiner eigenen Person gehorig be-
trachtet werden'®,

2. Der Analysand wird aufgefordert, sich in eine bestimmte,
vom Analytiker zu bestimmende Situation hineinzuversetzen und
nun zu phantasieren. Hier wird ein Wachtraum erzeugt!*®.

3. Der Analysand phantasiert mit Hilfe eines geeigneten, vom
Analytiker bestimmten Identifikationsobjekts, das am besten aus
den tibrigen Produktionen des Analysanden gewonnen wird (aus
Zeichnungen oder Trdumen)'*,

4, Man laBt auch diese Produktionen noch ironisieren, indem
man die darin vorkommenden Verhéltnisse durch irgendwelche
unmogliche Sachverhalte in irgendeiner Hinsicht ldcherlich macht
und so ironisiert,
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Diese vier Punkte stellen Stufen steigender Distanz des
Analysanden und seiner Verantwortung von seinen unbewuf3ten
Produktionen dar. Deshalb ist es auch so, daB der Widerstand sich
hier in steigendem Mafle umgehen 148t, da sein Einspruch fiir ihn
immer weniger bedeutsam zu sein scheint. So kann man bei stei-
gendem Widerstand nacheinander die vier Arten des Produzierens
versuchen. Man muf3 allerdings den Analysanden dazu bringen,
sozusagen die Verantwortung fiir alle Arten von Produktionen zu
lbernehmen, und zwar auch fiir die scheinbar verantwortungs-
ferneren Produktionsweisen.

Man bildet sich dann eine Arbeitshypothese, die man durch
Fragen immer mehr stiitzen beziehungsweise abéndern kann.
Jedenfalls vermégen solche Produktionen aufBerordentlich schnell
dem Analytiker einen Einblick zu gewihren.

Allerdings ist es dann, wie schon gesagt, notwendig, den Ana-
lysanden dazu zu bringen, sich zu seinen Produktionen zu beken-
nen. Er muB also zum Beispiel das, was er den Ritter ausflihren lief3,
nun wirklich als seine eigenen Wiinsche erkennen. Dies ist weniger
schwierig, als es auf den ersten Augenblick aussieht. Oft kommen,
wenn man die Produktionen breit anschwellen 146t, die Analysan-
den selber darauf,

Ein Analysand zum Beispiel, der seinen Ritter nun schon
grofie Abenteuer hatte bestehen lassen, sagte schliefilich lachend:
»Werden wir sehen, was unser Ritter nun Samstag — Sonntag zu
Hause macht.* Dabei spielte er darauf an, dafi er selbst iber das
Wochenende nach Hause fahren werde. Nachher meinte er: , Na,
der Ritter war im Kino!*

An Material kann man nie genug haben. Daher baue man die
Phantasie durch Fragen aus, doch mufl man sich dabei selber in
die phantasierte Situation hineinbegeben. Wie schon bemerkt, fragt
man dann nach den niheren Umstdnden, nach den Verhéltnissen
des Ritters usw. Hier ist die Technik noch auBlerordentlich ausbau-
fahig. Es ist dies nicht F r e ud s Technik, doch eine, die nur kraft
der seinen mdéglich wurde.

Damit haben wir zunidchst gezeigt, in welcher Weise wir uns
Material aus dem Unbewufiten verschaffen kénnen.
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30. DIE WAHRHEIT ALS HEILMITTEL

Ob man Wahrheit als die Ubereinstimmung des Geistes mit
der Realitat definiert oder, wie Heidegger'* als das Ent-deckte
ansieht, in beiden Fillen erweist sie sich als das eigentliche Heil-
mittel der Psychotherapie.

Die ethische Problematik der Verdriangung liegt in ihrer Un-
wahrhaftigkeit. Es will die Person etwas nicht wahrhaben und
deshalb baut sie zwischen der Realitit und sich selber eine Art
schirmende Mauer, die ihr die Sicht auf die Wirklichkeit dergestalt
nimmt, daf sie jenen Teil der Realitdt, der nicht in ihr geschlosse-
nes Gehduse paBit, verdeckt. Es liegt in der Verdringung also der
Aufbau einer Mauer, die sich zwischen die Realitdt und den Geist
schiebt. Damit wird auch eine Ubereinstimmung zwischen der
Realitdt und dem urteilenden Geiste unméglich.

Es wird das seelische Wahrnehmungsvermdgen skotomisiert,
und so wird eine Ubereinstimmung des die Realitdt begreifenden
Geistes mit dem Begriffenen verhindert. Der Geist vermag gar
nicht zu begreifen, da er infolge des Einbaues aller zu begreifen-
den Dinge in das Schema des Gétzen die Welt in einer ver-riickten
Weise zu sehen bekommt. Die Realitdt wird durch die Verdriangung
der nicht in das geschlossene System passenden Sachverhalte
falsch beurteilt. Das geistige Bild, das der Mensch dann von der
Realitdt gewinnt, ist solcher Art, daB es mit der Realitdt nicht tiber-
einstimmt. Die Psychotherapie hat demnach die Aufgabe, diese
Ubereinstimmung wiederherzustellen oder, wie wir schon ofter
formulierten, das inaddquate Seelische wieder zu adiquatisieren.
Da nun nach der alten Definition Wahrheit in der Ubereinstim-
mung zwischen dem Subjekt und dem Objekt besteht, ist es also
gerade die Wahrheit, der wir die Heilung verdanken.

Aber auch Heideggers Wahrheitsauffassung kommt bei
uns zu ihrem Recht. Der Verdrangungsvorgang ver-deckt einen
Teil der Realitit, er verhiillt ihn und macht ihn so unzugénglich.
In der Ent-deckung durch den psychoanalytischen Prozell wird die
Verhiillung entfernt, die Verdeckung riickgdngig gemacht. Die
Verdeckung ist dann aufgehoben, wenn sie dem Analysanden ,auf-
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gegangen® ist, das heiBlt wenn er zur unbedingten GewiBheit, zur
inneren Evidenz gelangte.

Weil es im analytischen ProzeB um die Wahrheit geht, sollte
man, wenn man ihn einleitet, nicht die Situation in der alten Form
herstellen, wie es die alten Analytiker liebten, mit einem Diwan,
auf dem der Analysand zu liegen kommt, und der Analytiker, ihm
unsichtbar, pfeifenrauchend, hinter einem Wandschirm sitzend.
Diese Haltung bevorzugt in eindeutiger Weise die Sexualitét, wih-
rend sie gerade das existentielle Moment in den Hintergrund
schiebt., Daher sollte man gegeniiber dem Analysanden doch eine
Haltung einnehmen, die das spezifisch Menschliche in dem Du-
und-Du zum Ausdruck bringt. Man sitzt am besten einander
gegeniiber, doch so, daB auch ein Nichtansehen moglich ist.

Im allgemeinen vermag sich der Analytiker schon in den
ersten Stunden ein Bild iiber den Analysanden zu machen. Man ver-
sucht durch die Feststellung des seelisch Inaddquaten die Grenzen
des Gehiduses und seine Zentren festzustellen. ,,Skelettieren® nennt
dies C ar us o' Man fragt etwa nach der Entwicklung der Bezie-
hung zur Mutter, zum Vater, zu den Geschwistern, zum Beruf, zur
Religion, Kunst, zur Wissenschaft, zu den verschiedensten Pro-
blemen des Lebens. Man fragt nach den Dingen, die fiir den Ana-
lysanden am wichtigsten sind, nach den peinlichsten, nach dem,
was er unbedingt braucht, ochne das er nicht auskommen koénnte,
was ihn zum Selbstmord veranlassen konnte, was ihm frevelhaft
erscheint, was er heilig hilt usw.

So gelangt man in die Lage, die Verzerrungen, Brliche,
Knicke in der Weltorientierung des Analysanden wahrzunehmen.
So vermag man, ohne daB der Analysand es merkt, seine Absolut-
sphédre abzutasten. Man vermutet und versucht durch weitere
Fragen in der gleichen Richtung, die Vermutungen zu stiitzen, sie
ndher zu umreifen beziehungsweise sie zu korrigieren. Man
konnte, wenn die Methode nicht zu schematisch wire, Fragebogen
dieser Art herstellen. Es wiirde aber dann gerade oft das indivi-
duell Entscheidende unter den Tisch fallen.

Diese Skelettierung zeigt jene Stellen auf, die der Analysand
nicht in der richtigen Weise zu sehen vermag, die fiir ihn unent-
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deckbar sind und die ihm auch den richtigen Zugang zu den Din-
gen verbauen.

Sehr gut vermag die von Bleuler so genannte Ambi-
valenz die Verdrdngung aufzuzeigen. Einerseits hat der Ana-
lysand eine Einstellung positiver, andererseits aber zugleich auch
eine negativer Art. In diesem Falle sieht das Verdringte unter der
Decke gleichsam hervor, und so zeigt sich unter der oberen, der
verdringenden Instanz zugehoérigen Einstellungsschicht, eine ent-
gegengesetzte. Diese Gespaltenheit der Einstellung zu einem Ding
ist dann die Ambivalenz. Dort, wo solche ambivalente Einstellun-
gen bestehen, kann man sicher mit einer Verdriangung rechnen. Die
unterliegende, verdringte Tendenz macht sich dabei oft nur in
einer geringen, andeutungsweisen Form bemerkbar, doch mufl man
damit rechnen, daB sie sich auch manchmal zunichst liberhaupt
nicht bemerkbar macht.

Man kann den Analysanden auch fragen, was auf ihn beson-
deren Eindruck machte, was ihn erschauern lieB und anderes.
SchlieBlich ist auch seine Einstellung zum Sexuellen etwas sehr
Bedeutsames.

Es sollte einen bei allen Antworten weniger das interessieren,
was der Analysand sagt, als vielmehr das, was er als selbstver-
stindlich voraussetzt. Die Vor-urteile sind vor allem unbewuf3t und
zeigen die strukturellen Linien an, aus denen sich die Aussagen
des Analysanden herleiten. Diese Selbstverstindlichkeiten sind
némlich meist gar nicht so selbstverstdndlich, sie scheinen es nur
fiir den Analysanden zu sein, und er ist meist auflerordentlich er-
staunt, wenn man so etwas in Frage stellt.

Es geht also bei der tiefenpsychologischen Exploration vor
allem darum, die inaddquaten Reaktionen, die Fehlleistungen im
allgemeinsten Sinne zu erkennen und so die Ellipse abzutasten,
die sich der Analysand als sein Gehiduse abgesteckt hat. An der
Unwahrheit und Unwahrhaftigkeit der Einstellungen zur Realitit
erkennt man dann die Verzerrungen sehr gut.

Sehr aufschluBireich vermag die Frage nach Gott zu sein.
Irgendeine Stellung nimmt Gott ja in jedem Seelenleben ein, doch
eine jeweils verschiedene. In unserem Parabel-Ellipsen-Gleichnis
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kommt Gott ja auch als Schnittpunkt des Achsstrahles an einem
Punkte der Ellipse vor. Gott stellt aber im Geh#duse des Gotzen
nicht das Absolute dar, sondern er ist ein Epiphédnomen des Gotzen.
Der , Vaterglaube“ zum Beispiel, dem man treu bleiben muf8, ent-
stammt eben dem Vater, er ist ein abkiinftiges Phanomen. Gott ist
dann eine Funktion des Vaters, der im Uberich sein absolutes
Dasein weiterfiihrt.

Fir Freud ist Gott immer so etwas, jedenfalls ein Surrogat,
was wieder fiir die Freudsche Absolutsphire charakteristisch
ist, der wir aber nicht nachgehen wollen. Gott muf} ja irgendwie
auf den Gotzen zurechtgebogen werden. Daher ist die Aussage dar-
uber meist auBerordentlich charakteristisch. Die Gretchenfrage ist
immer von groBter Bedeutung: ,Was hiltst du von der Religion?*

Mit der Feststellung aller inaddquaten Realitdtsbeziehungen
ist es also moglich, die Unwahrheit der Wahrnehmungen und
Urteile und ihre Unwahrhaftigkeit festzustellen. Ist es durch die
Analyse gelungen, diese Beziehungen zu korrigieren, das heifit die
in dem subjektiven Anlageplan vorgesehene Selbstverwirklichung
mit ihren ihr entsprechenden Realititsbeziehungen, die durchaus
verniinftig sind, herzustellen, dann ist das Ziel der Analyse er-
reicht. Es werden also statt der unwahren, falschen Beziehungen
wahre, echte, eigentliche hergestellt. Die Widerspriiche wvon
Unwahr-Wahr, Unecht-Echt, Uneigentlich-Eigentlich gehen auf
dieselbe Wurzel zuriick.

Das Wichtigste bei der Analyse ist die Eréffnung einer rich-
tigen und wahren Beziehung zum Absoluten. Die tiefste Wahrheit
ist das Ubereinstimmen von subjektiver Absolutsphire und objek-
tivem Absoluten,

Die Weltoffenheit ist seit Scheler! eines der bedeutend-
sten Charakteristika des Menschen geworden. Diese Weltoffenheit
ist aber nicht das Primdre, sie ist nur méglich und aushaltbar durch
das Aufgebrochensein zum Absoluten.

Die Menschwerdung erfolgte dementsprechend durch den
An-spruch des Absoluten, der zugleich die Fahigkeit der Antwort
und Ver-antwortung geschaffen hat. Die Analyse hat somit, wenn
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sie die Relativierung des Gétzen betreibt, vor allem diesen An-
spruch freizulegen und so diese wahre, den Menschen sichernde
und erhaltende Beziehung zu ermdéglichen.

So wird die Wahrheit zum Heilmittel, denn sie ist die herge-
stellte Ordnung, die a priori veranlagt ist. Die Wahrheit ist das
wirkliche Mittel, freizumachen von den Fixierungen an Gotzen.
Die analytische Téatigkeit stammt letztlich und vermag ihren
Anspruch herzuleiten aus dem Wort Christi: ,,Die Wahrheit wird
Euch frei machen!* — Die Wahrheit muB3 dabei aber zu jener tie-
fen Uberzeugung werden, die erst ihre Wirksamkeit erméglicht.

Diese Freiheit, die in der Wahrheit wurzelt, besteht dann in
diesem Sinne in der parabolischen Offenheit zu Gott hin, der eine
unendliche Mdglichkeit zur Entfaltung und zur Substanzgewinnung
eroffnet, wiahrend die Unfreiheit der Gétzenwelt unter fortwah-
rendem Substanzverlust im eigenen Saft braten ldft. So ist
schlieBlich auch das Freimachen und Freiwerden ein Ziel der
Psychoanalyse!4®,

Beide Auffassungen von der Wahrheit, die griechisch-thomi-
stische und die Heideggersche kommen dabei zu ihrem
Recht. Einerseits ndmlich wird im analytischen Prozef inso-
fern durch die Wahrheit geheilt, als Subjekt und Objekt mitein-
ander in Ubereinstimmung gebracht werden, also das geschieht,
was wir Ad&quatisierung nennen. Andererseits aber stellt der
analytische ProzeB auch eine Ent-deckung des Ver-deckten und
Verdrangten dar, wodurch auch im Heideggerschen Sinne
gilt, da die Wahrheit das eigentliche Heilmittel der Psycho-
therapie darstellt.

Es zeigt dies aber auch auf der andern Seite, daB beide Wahr-
heitsbegriffe recht haben und wir kein Entweder-Oder zwischen
beiden aufstellen diirfen. Es nidhern sich bloB beide Auffassungen
von zwei Seiten der gleichen Sache. So ergidnzen sie sich aber
gegenseitig.
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31. DER WIDERSTAND !4

Der Analytiker tritt in die analytische Situation als Verbiin-
deter der Wahrheit. Im Analysanden dagegen streiten zwei Krifte.
Die zur Zeit des Beginnes der analytischen Arbeit noch stirkere,
bewuBtere Kraft ist die verdrangende Instanz. Sie hat durch ihre
Unwahrhaftigkeit die Inaddquatisierung der Person verschuldet.
Die Unwahrhaftigkeit besteht in dem Nichtwahrhabenwollen, wie
wir schon wiederholt bemerkten. Der Analytiker tritt nun hier als
Verbiindeter des Verdringten, das heilt der Wahrheit und Wirk-
lichkeit, auf. Er steht also auf der Seite des Verdriangten und Ver-
deckten, das aber auch die wahre Natur des Analysanden vertritt.
Die Instanz, die die Verdringung vornahm, leistet aber auch jenen
Widerstand, der so beriihmt und bertichtigt geworden ist.

Er ist aber etwas ganz Natiirliches. Denn wenn jemand etwas
vor sich selber nicht wahrhaben will, dann will er es, wie
wir schon lidngst wissen, auch nicht der &duBeren Realitit
gegeniber wahrhaben. So stellt der Analytiker schlieBlich nichts
anderes dar als ein besonderes Stiick der Realitdt, das sich im
Hinblick auf die inaddquate Einstellung des Analysanden zur
Welt als besonders aufsdissig erweist. Es ist dies nur ein Spezial-
fall der Schicksalspddagogik, wie sie jedem Menschen als Folge
seiner inneren Komplexe widerfdhrt.

Sosehr aber die verdriangende Instanz gegen den Analytiker
ist, da er ja als ein Verbiindeter des Verdridngten auftritt, so sehr
ist aber auch das Verdeckte auf seiten des Analytikers. Daher ist
die Einstellung dem Analytiker gegeniliber immer eine ambi-
valente. Das Verdeckte ist sein Verbiindeter, das Verdeckende
sein Gegner.

Es ist daher die Analyse mit einem Kampf zu vergleichen.
(Das geschieht in den Trdumen von Analysanden immer wieder.)
Es ist aber ein Kampf zwischen ungleichen Gegnern. Der Analy-
tiker hat ndmlich im Riicken des ihm einen Widerstand entgegen-
setzenden Feindes seinen Verbiindeten, das Verdeckte. Es ist so,
als ob ein in ein feindliches Land einbrechendes Heer in diesem
Lande iiber einige mit ihm verbiindete Bevolkerungsteile ver-
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fiigte, die als Partisanengruppen in den verschiedensten Teilen
des Landes die Widerstandsfront in ihrem Riicken unsicher
machen.

Die Analyse selbst gleicht einem solchen Kampf bis ins Detail
hinein. Der Analytiker ist um so besser, je mehr er in seiner Stra-
tegie die Partisanengruppen zu stirken vermag. Er wird ver-
suchen, mit ihnen Verbindung aufzunehmen und so Keile in die
feindliche Front zu schieben.

Abbildung 33

Wenn wir uns dies an Hand der Abb. 33a klarzumachen ver-
suchen: der Winkel stellt die entwickelte Personlichkeit dar. Von der
Geburt Gb her entfaltet sie sich in die Zukunft hinein. Die Ana-
lyse An dringt in das mit dem Widerstand W geschiitzte UnbewuBte
ein. Innerhalb des UnbewuBten gibt es aber Inseln, die bewuf3t-
seinsfihig sind und als Stiitzpunkte betrachtet werden konnen.
Es sind dies die Deckerinnerungen DE, die die wichtigsten Lebens-
stadien im allgemeinen markieren.
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Diese Deckerinnerungen kénnen von der einbrechenden Ana-
lyse her angesteuert werden. Wird eine von ihnen geklirt, dann
mufl die Widerstand leistende Instanz die Front zuriicknehmen
(Abb. 33 b). Man kann auch durch wiederholtes Aufrollen der
Deckerinnerungen, solange sie noch ungekldrt sind, auch diese
Partisanengruppen gleichsam aus der Luft unterstiitzen, so da
etwa durch Erweiterungen das Partisanengebiet vergréBert wer-
den kann.

Der analytische Einbruch mufi mit Strategie erfolgen. Wird
ein zu tiefer Keil zu schnell in die Front hineingetrieben, dann
ist die Basis des Einbruchs meistens zu schmal, so dall die Ein-
bruchsspitze sich aus Mangel an Einfédllen totlauft.

Abbildung 34

Dies zeigt Abb. 34. Der Keil hat dann keine Luft mehr und
muf} zuriickgenommen werden. So kann ein besonderer Elan beim
Angriff oft zu einem Zurlicknehmen nétigen, wenn auch manches
Husarenstiick in einer Analyse schon gelungen ist. Wenn der Keil
allerdings bis zu einer Partisaneninsel vorgedrungen ist, dann
kann die EinfahrtsstraBle gehalten werden. Eine Zuriicknahme des
Angriffs bedeutet in der Analyse ein neues Ansetzenmiissen, aber
an einer neuen Stelle, da der Angriff hier abgeschlagen wurde.

Trotzdem sind aber auch solche Angriffe meist nicht sinnlos,
sondern lockern die Front auf und bringen sie in Bewegung.
Gerade vor Partisaneninseln wird sich der Widerstand besonders
versteifen, doch wird auch die Tétigkeit der Partisanen sich be-
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deutend verstidrken, die eine Befreiungsarmee in die Ndhe kom-
men spliren. An solchen Brennpunkten der Analyse wird sie beson-
ders dramatisch. Hier treten beim Analysanden Depressionen auf,
Angstzustinde, Aggressionstendenzen und dergleichen, die auf die
Aktualisierung der unbewuBten Konflikte hinweisen.

Der normale Vorgang in der Analyse ist der, dall mehrere
Keile in die Widerstandsfront getrieben werden und so die Front
fur die an Zahl unterlegenen Truppen des Widerstandes oft zu
lange wird. Es kann dann durch Vereinigung der Keilspitzen zu
regelrechten Kesselschlachten kommen. Wenn die Vormarsch-
spitzen sich untereinander vereinigt haben, wobei oft die Parti-

Abbildung 35

sanen die Briicke machen, mulB die Widerstandsfront meist weit
zuriickgenommen werden, wobei ein groBes Gebiet freigegeben
werden muB. Es werden dann die Sicherungen, Sperrungen, Hin-
dernisse auf eine kleinere Linie zurlickgenommen, um einen neuen
Sperriegel zu bilden.

Abb. 35 verdeutlicht diesen Vorgang. Die Vormarschkeile, deren
jeder eine Partisaneninsel anpeilt — der Keil A die Insel Jna und
auch die anderen Keile die ihnen entsprechenden Inseln —, sind
tief in die Widerstandsfront W1 eingedrungen, so dafl diese Linie
bereits unhaltbar geworden ist. Die Spitzentrupps haben sich ver-
einigt und so ein Chaos hinter der Front geschaffen, das die Front-
begradigung erzwang. Durch diesen Vormarsch wurde das zwli-
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schen der zweiten Widerstandsfront We: und der ersten Wider-
standsfront W1 gelegene Gebiet befreit.

Nunmehr wird in der nédchsten Schlacht der Vorgang zu wie-
derholen sein. Die Keile zielen auf die Befreiung weiterer Gebiete.
Erweist sich der Widerstand an einer Stelle als uniiberwindlich,
dann ist es gut, einfach weitere Keile anderswo vorzutreiben, die
schliefllich auch diese Position unhaltbar machen.

In Abb. 36 zeigen wir die nichste Phase des Kampfes. Die
drei Keile haben die ihnen gesteckten Ziele erreicht, die Front
mufte daher von We auf Ws zurilickgenommen werden,

Die Keile miissen natiirlich nicht immer so festgesetzte Ziele
haben. Der Kampf kann einfach auf der ganzen Front ertffnet

Abbildung 36

werden, und die Einbriiche miissen eben dort erfolgen, wo sich eine
schwache Stelle zeigt. Wenn man an einigen Stellen eingedrungen
ist, dann entsteht leicht ein Erdrutsch, der die ganze Front ins
Wanken bringt. Man vergleiche den Vorgang des Eindringens hier
mit unserem Beispiel des Kapitels 22 und die dazugehorigen Zeich-
nungen 22 bis 34.

Zwischen analytischen Schlachten groBlen Stils, die ganze
Schichten abbauen, miissen dann immer Phasen ruhigerer Art da-
zwischenliegen, in denen es Stellungskrieg gibt. Hier wird aller-
dings das bisher Gewonnene gesichert, der Nachschub an Kriften
sichergestellt, wihrend auch Spih- und StoBtrupps die Fronten
kliren. Solche Leerlaufperioden gibt es in jeder Analyse. Sie schel-
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nen unfruchtbar, doch zeigt es sich immer wieder, dal3 es sich nur
um die Ruhe vor dem Sturm handelt.

Der hirteste Widerstand, der mit Depressionen, Angsten,
inneren Kridmpfen und oft auch korperlichen Zustinden einher-
geht, stellt sich dann ein, wenn sich die Vormarschspitzen dem
Hauptquartier des Feindes nihern, denn dies ist der Gotze selber.
Dieses Hauptquartier wird mit erbitterter Zahigkeit verteidigt.
Immer wieder nédhern sich die Einfallsketten, miissen sich aber
immer wieder zurlickziehen. Es sind dies sich ndhernde Kurven,
die zunéchst hochstens geeignet sind, den einen oder anderen ver-
teidigten Punkt im Handstreich zu nehmen, doch der Gétze wird
mit einer unglaublichen Zihigkeit verteidigt.

In seiner Verzweiflung gibt der Widerstand nicht selten auch
noch die Symptome auf, um dem Analytiker zu beweisen, daf} eine
Behandlung nicht mehr notig sei und der Analytiker nicht mehr
gebraucht werde. Wird hier die Analyse abgebrochen, dann stellen
sich prompt nach einiger Zeit die gleichen oder andere Symptome
ein. Hier darf nicht halt gemacht werden, sondern es miissen wirk-
lich die letzten Bastionen fallen.

SchlieBlich vermogen aber Partisanen und angreifendes Heer
gemeinsam die Herrschaft des Widerstandes zu brechen und so die
vollige Ubergabe zu erzwingen.

Der Vorgang des Zurtlickziehens des Widerstandes gleicht
weitgehend einem Einnehmen von lingst nicht mehr als bedeu-
tungsvoll angesehenen alten Stellungen.

Die durch Transponierung der Absolutsphédre durchlau-
fenen Fixierungsstellen werden wiederbelebt, ein Vorgang, der
Regression'® genannt wird. So wird das wahre Selbst des Men-
schen freigelegt, ein Sachverhalt, der sich durch das Mandala an-
zeigt. Je tiefer der analytische Prozefl eindringt, um so mehr wird
durch die verbale Schicht hindurch auf die sensorische und schlief3-
lich affektive durchgestoBlen. Hier kommen nur noch sensorische
Erinnerungen und endlich nur noch Affekte und Symbole. Hier
wird es aus durchsichtigen Griinden immer schwerer, glatte,
methodisch v6llig einwandfreie Beweise filir die Deutungen zu er-
zielen. Doch liegt es in der Natur der Sache und man kann
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alldem nur mit der notigen Vorsicht begegnen, ohne den Mut zu
verlieren.

In der Entscheidungsschlacht vor den Toren der Gotzenburg
ist die Selbstmordgefahr akut. Hier ist wirklich groBte Vorsicht
vonnéten. Die richtige Filihrung eines solchen Vormarsches in das
Gebiet des Unbewullten ist nicht ungefdhrlich und erfordert
gerade wegen der Selbstmordgefahr eine griindliche Sachkenntnis
des Analytikers, denn er hat auBerordentlich schwierige Situatio-
nen zu beherrschen. Sicherlich bildet sich jeder Analytiker indivi-
duelle Varianten seiner Taktik und Strategie aus. Jedenfalls aber
mul sie elastisch sein, man mulBl Annahmen, die man machte, wie-
der verwerfen konnen und neue aufgreifen. Vorgesetzte Schemata
konnen nur schaden, aber nichts niitzen. Es diirfen nur allgemeine
Entscheidungsgrundsétze sein, die die Taktik beeinflussen.

Wenn alle wichtigen Punkte des bekriegten Landes besetzt
sind, hat auch der Widerstand ausgespielt. Das Land wurde also
ubergeben, die Gotzenherrschaft ist zu Ende gegangen. Allerdings
ware es ohne die genannte Partisanenunterstiitzung unmoglich ge-
wesen, in die Person derartig einzudringen und sie zu wandeln.
Es gilt also immer wieder, die Partisanen zu ermuntern. Sie sind
es, die letztlich die schwachen Stellen anzeigen, die Bl6Be erkun-
den, das Volk aufwiegeln, und ohne sie kann nie die Hauptstadt
genommen werden.

Jedenfalls bringt der analytische Krieg, wenn wir in unserem
Symbole bleiben wollen, den Sieg der Widerstandsbewegung mit
Hilfe einer einmarschierenden Armee. Die Widerstandsbewegung
verkorpert den wahren Charakter des Volkes gegeniiber einem
totalen Regime, das um eines Gotzen willen die schépferischen,
hochst eigenartigen Krafte des Volkes geopfert hat. So wird die
Person in Wahrheit befreit von ihrem Gétzen; teils geschieht dies,
wie wir sagten, mit ihren eigenen Kriften, teils gegen ihre eige-
nen Kriéfte,
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32. DIE RELATIVIERUNG DES GOTZEN

Wenn sich anfidnglich gegen den bisherigen Go6tzen bei der
Abhebung von ihm eine Aggression zeigt, so dient diese Aggression
sicherlich der Ablosung. Ohne Zweifel hat in diesem Zeitpunkt
der Gétze fiir den Analysanden etwas Satanisches. Doch dieses
Satanische liegt nicht in der eigenen Natur des Gotzen, die unver-
gotzt sicherlich etwas Wertvolles und Brauchbares darstellt, son-
dern es entsteht durch die Vergotzung, die etwas Subjektives, von
der Person her Erfolgtes, darstellt und so der Realitdt ein Mén-
telchen umhéngt, mit dem diese gar nichts zu schaffen hat. Das
Vergotzungsobjekt erhédlt seinen absoluten Charakter zugespro-
chen, besitzt ihn aber von sich aus nicht.

Das Satanische, dem natiirlich auch eine gewaltige Realitit
zukommt, vermag vor allem iber die vergétzten Objekte her zu
wirken, das heifit, es verlockt zur Vergétzung. Hier sind seine Ein-
bruchsstellen. Die subjektiven Grundlagen seiner Einbruchsmdég-
lichkeiten liegen ja in der Verabsolutierung, die ihm den Zugang
zur Personlichkeit liefert.

Die Verabsolutierung eines Objekts erfolgt, wie wir schon
langst wissen, nicht nur zum Schaden der Person, die verabsolu-
tiert, sondern auch zum Schaden aller Realitat, mit der sie zusam-
menstdBt. Den grofiten Schaden davon aber hat neben der ver-
gotzenden Person das vergotzte Objekt selbst. Wenn man daran
denkt, was es fiir Folgen hatte, daB durch den Nationalsozialismus
das ,ewige Deutschland“ zum Gétzen wurde, dann kann man die
Folgen daran absehen. Deutschland hat schlieBlich dann die gréB-
ten Mdglichkeiten zur ,Ewigkeit”, wenn man diese Ewigkeit nicht
verabsolutiert. Sonst nédmlich — wie die Tatsachen zeigen konn-
ten — hat es gar keine Chancen.

In diesem Deutschland steckt aber doch ein konkreter, wirk-
licher Wert. Es ist dies ja nicht einfach eine Utopie. Auch darf fir
diesen Wert ein Einsatz verlangt werden, doch ist es eben kein
absoluter Wert. Er steht in einer Ordnung und darf aus dieser
Ordnung nicht herausgenommen werden. Das Alles—oder—
Nichts ist iiberhaupt keine anerkennenswerte Alternative. Alles
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bekommt man dann, wenn man Gott alles gibt, und wenn man ihm
sich nicht gibt, dann bekommt man schlieflich wirklich nichts.
SchlieBlich ist es zweifellos so, daB3 nur der sich zu finden vermag,
der sich verliert'!.

Es muf3 in der Psychotherapie ein klares Ziel geben, das wir
schon formulierten, und das ist die Freilegung des Personkernes
und die Anpassung der Absolutsphire an die Realitit. Was hat
aber nun mit dern Gotzen zu geschehen? Die Aggression, die sich
gegen ihn erhebt und auf seine Vernichtung abzielt, ist gefdhrlich
und schlieBlich unberechtigt. Es ist verstdndlich, daf die Haf3-
regungen aufkommen, doch missen auch sie schlieBlich zum
Schweigen gebracht werden.

Die Aufgabe, die wir uns psychotherapeutisch stellen miissen,
ist, wenn wir sie im Hinblick auf das verabsolutierte Objekt for-
mulieren, eine Relativierung des Gétzen. Er mull aus seiner zen-
tralen Stelle herausriicken und in die Beziige zu Gott und der
librigen Realitat eingeordnet werden.

Wenn wir an unser Parabel-Ellipsen-Gleichnis denken, muf}
der Gotze das gewinnen, was ihm verlorenging. Da er selber zum
Absoluten wurde, ging ihm seine eigene Transparenz zu Gott hin
verloren, das heilit im Gleichnis: der von Gott herkommende, zum
Ich-Brennpunkt der Ellipse fiihrende Strahl wird nicht mehr als
von Gott herkommend gesehen. Umgekehrt wird der vom Ich-
Brennpunkt herkommende Strahl nicht mehr so versendet, daB er,
sich im Objekt brechend, auf Gott hinzielt. Damit wird aber dem
Gegenstand das genommen und abgesprochen, was das Wertvollste
an ihm ist, ndmlich sein Bezug auf Gott hin. Durch die Vergétzung
erfdhrt also schlieBlich der Gegenstand keine Bereicherung, son-
dern eine Verarmung an Realitdt. Wenn wir ihn nun relativieren,
dann erhilt er damit gerade seine Fiille zurilick. Er vermag seine
ganze Umfénglichkeit, letztlich von Gott ihm gespendete, abkiinf-
tige Unendlichkeit auszugieBen. So gelangt der Gegenstand in ein
vollig neues Licht. Vergotzungen schaden ihm nur und belasten
ihn, das heifit sie versetzen ihn in einen Zustand der Unerlostheit.

Die erste Folge der Relativierung des Gotzen ist also die Er-
6ffnung seiner Transparenz auf Gott hin. Die tibrigen Folgen sind
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nur Aspekte, Seiten desselben Vorganges, verdienen aber trotz-
dem, erwdhnt zu werden.

Die zweite Folge ist eine Eroffnung seiner eigenen Fiille, da
er in seiner wahren Gestalt erscheint und so wirklich er selbst ist,
wihrend ihm vorher usurpatorisch ein Mantel aufoktroyiert
wurde. Er vermag sich nun so zu geben, wie er ist'*.

Die dritte Folge ist eine Gewinnung der realen Beziige des
vergotzten Objekts zu den iibrigen Dingen der Realitdt. Diese
Beziehungen sind ja durch die falsche Zentrierung weitgehend
arrangiert worden. Damit tritt aber auch eine Gewinnung der
realen Beziige der Person zu diesen Dingen wieder in ihr Recht.

Die letzte fiir das verabsolutierte Objekt so sehr bedeutsame
Anderung ist auch das nunmehr von der Person richtig angesetzte
Handeln und Behandeln dieses Objekts, da sie es nun ja in
der richtigen Ordnung zu sehen vermag. Dazu gehort auch die
nunmehr richtige Behandlung der ubrigen Objekte durch die Per-
son, deren Beziehungen zum vergétzten Objekt ja auch falsch ge-
sehen wurden und so zu falschen Handlungen verleiteten.

Es sollte also keine Zerstorung des vergétzten Objekts im
BewuBtsein des Analysanden erfolgen, sondern eine Relativierung,
das heifit die Befreiung des Objekts von seiner Vergétzung und
die richtige, der Wirklichkeit gemédf3e Einordnung in jene Beziige,
die es tatsdchlich besitzt.

Da nun in der Person die realen Beziige ebenso vorhanden
sind wie die illusionistischen, gé6tzenzentrierten Bezlige, doch
durch die letzteren verdrangt und in ihrer Giiltigkeit nicht aner-
kannt, gehért es zur Technik der Psychotherapie, die der Verdrédn-
gung verfallenen Bezugssysteme und strukturellen Gestaltungs-
tendenzen, die ja aus dem UnbewulBten vorzudringen trachten, zu
stirken und zu intensivieren. Man fiihrt auf diese Weise einen
chronischen Proze8 in einen akuten iiber, dergestalt, daB die schon
dauernd vorhandene innere Konfliktsituation nun in eine ent-
scheidende Krise gefihrt wird.

Wenn man einmal aufgetauchte Inhalte im BewubBtsein zu
halten vermag, dann beschleunigt man den analytischen Prozef
unter Umsténden auBerordentlich. So kann man die in den Ana-
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lysenstunden aufgetauchten Einfallsketten durch den Analysanden
auBerhalb der Analysenstunden protokollieren lassen. Man ge-
winnt hiedurch nicht nur erweitertes und wissenschaftlich brauch-
bares Material, weil man die Fehlleistungen des Analysanden in
seinen Protokollen an Hand selbstgemachter Notizen liberpriifen
kann, sondern man bringt dazu noch die aufgetauchten Inhalte zu
einer festen Verankerung im BewufBtsein, was beschleunigender,
wenn auch dramatisierender auf den Analysanden wirkt.

Néhern sich nun die Einfallsketten dergestalt dem Gotzen,
daB er nicht mehr zu halten ist, dann wird, wie wir sagten, die
Selbstmordgefahr akut. Der Analysand fiihlt den Boden unter sei-
nen Fiien schwinden, denn er soll sein Absolutes aufgeben. Dies
ist der dramatische Punkt dieses Relativierungsprozesses. Es wird
sozusagen dem Herzen sein Schatz genommen. Dafl er das ver-
gotzte Objekt in einer weit groBeren Fiille zurlickerhilt und so
viel mehr von ihm bekommt, als es ihm vorher wirklich geben
konnte, ist ihm nicht klar. Hier mufl der Glaubensakt Gott gegen-
tber geleistet werden. Die Ubergabe, das ganze Vertrauen, nicht
nur Erkenntnis des wahren Absoluten, sondern auch Anerken-
nung, mufl erfolgen.

Das Nichtmehrhaltenkdnnen des Absoluten schafft den Todes-
trieb. Es ist dies keineswegs eine primidre Eigenschaft allen
Lebens.

Es liegt auch immer Feigheit im Todestrieb. Es ist die Feig-
heit dessen, der der Realitidt nicht ins Auge zu sehen vermag, die
eben anders ist, als er sie gerne wollte. Alle diese Argumente ver-
mag der Analytiker zur Stelle zu haben, um gegen den Todes-
wunsch und gegen die in dieser entscheidenden Krise auftreten-
den Selbstmordideen zu argumentieren. Immer ist diese Phase
der Analyse die heikelste und mit ihr ist hochstens noch die Uber-
tragungsanalyse zu vergleichen, die wir im liberniachsten Kapitel
besprechen werden.

Bei der Relativierung des Gotzen geht eine existentielle
Schlacht gréten Ausmafles vor sich, in der es um Sein oder Nicht-
sein geht. Ohne eigenes, gleichlaufendes Erleben vermag man dies
kaum zu ahnen. DaB3 hiebei eine Personlichkeit bis in den Grund
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verdndert wird, wird zwar ein physiologisch orientierter Psy-
chologe nicht wahrhaben wollen, doch ist es eben tatsdchlich der
Fall. Und es wird schlieBlich eine Zeit kommen, in der jeder auf
Selbsterkenntnis bedachte Mensch sich einer Psychoanalyse unter-
ziehen wird. Die Relativierung des eigenen Gétzen, die Selbst-
befreiung, die damit einhergeht, und die Gewinnung einer rich-
tigen Realitdatsbeziehung werden es sehr bald dazu kommen lassen,
daB3 der leider sicherlich nicht geringe Aufwand fiir solche Ana-
lysen aufgebracht wird. Es rentiert sich schlief3lich doch.

33. DIE FREILEGUNG DES GEWISSENS

Mit der inneren Fehlorientierung nach dem selbstgesetzten
Gotzen werden auch dessen Forderungsstrukturen in die personale
Innenordnung eingebaut, die, wie wir schon ausgefiihrt haben,
absolute Bedeutung erlangen, da sie ja mit dem verabsolutierten
Gotzen in direktem Zusammenhang stehen. Damit erhebt sich als
neuer Aspekt des analytischen Zieles die Forderung, diese innere
Forderungsstruktur zu relativieren, dafiir aber die wahren und
wirklichen absoluten Forderungen freizulegen.

Wir wissen, daB} infolge der Gotzenforderungen die Forde-
rungen der Realitit Gottes und der Welt verdeckt wurden. Der
analytische Prozel zielt also auch auf die Freilegung des Gewis-
sens. Das deutsche Wort Gewissen meint ein insgesamtes Wissen,
ein Gesamtwissen, und so behauptet der deutsche Sprachgeist, da
dieses Gesamtwissen zugleich auch die eigentlichen absoluten For-
derungen darstelle. Nach dem Katechismus ist das Gewissen auch
noch die Stimme Gottes in uns. Nach Heidegger!® ist es der
Ruf zu sieh selber. Lassen sich all diese Aspekte in cins zusammen-
fassen? LaBt sich eine Gemeinsamkeit gewinnen, die der Wirklich-
keit des Menschen gerecht wird?

Wir glauben schon. Zunéchst erheben die Fakten der Realitét,
ob der Innenwelt oder der Aulenwelt, Anspruch auf ein Ernstneh-
men ihrer Eigenart, da dieses ihnen von den falsch Verabsolutieren-
den verwehrt wird. Die Forderungen, die Gott und die Welt an den
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einzelnen erheben, sind schlieflich die der einfachen, sachgeméfBen
Begegnung. Die Objekte fordern einfach sachgemailBe, ihrer Eigen-
art und Individualitdt geméafe Behandlung. Daf} dies nur in einem
gottbezogenen System moglich ist, zeigten wir an Hand des
Parabelgleichnisses. Die Dinge der Welt erfordern eine Begegnung
mit ihnen, die ihnen ihre Transparenz und Eigenstandigkeit bela3t
und ihnen nichts aufoktroyiert. Aus der sachlichen Begegnung mit
den Dingen gewinnt man dann jene Erkenntnisse, die einem die
richtige Behandlung zur Pflicht machen. Und eine gewissenhafte
Behandlung der Dinge erfordert ein sachgemidfBes Gewissen, ist
also auf dieser Stufe Forderung nach sachgemifBer Begegnung mit
den verschiedenen Gegenstdnden der Welt. Es ist dies die Forde-
rung nach Sachlichkeit.

Da zu den Gegenstidnden, die einer sachlichen Beurteilung zu-
gefiihrt werden miissen, auch die eigene Natur gehort, die eigenen,
zur Entfaltung dringenden Anlagen, so fithrt uns auch diese
innere Anlagenstruktur zu einer Beurteilung der eigenen Subjek-
tivitdt. Und Gewissen ist nicht nur etwas Objektives, sondern
auch etwas enorm Subjektives. Es handelt sich in einer Situation
nicht darum, zu fragen: was hat man zu tun, sondern: was habe
ich zu tun? In meinen Méoglichkeiten bin ich kraft meiner
inneren Veranlagung begrenzt. Diese Moglichkeiten, die selber zur
Realisierung dringen, verpflichten ebenso wie die Dinge der
AuBenwelt. Die Forderung nach Realisierung der eigenen Anlagen
ist die Forderung nach Personlichkeitst,

Wihrend die mehr den Akzent auf die AuBenwelt legende
Scholastik hauptsichlich die Forderung nach Sachlichkeit erhebt,
will der mehr nach der inneren Welt ausgerichtete Existentialis-
mus vor allem die Forderung nach Personlichkeit stellen.

Beides setzt ein Wissen voraus. Alles erhebt Forderungen und
keine soll tibersehen werden. Sie alle aber entspringen dem Wis-
sen um innere und dullere Dinge.

Alle diese Forderungen werden von den sachlichen und per-
sonlichen Gegebenheiten selber erhoben, ihr Gewicht erhalten sie
aber erst durch ihre Transparenz auf Gott hin. Sowohl die Ge-
gebenheiten der duBeren Realitdt als auch die der inneren sind
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auf Gott zu beziehen. Es liegt im Ernstnehmen des Geschaffenen
schlieBlich eine Ehrfurcht vor dem Schopfer.

Zuletzt gibt es aber infolge des direkten Konnexes von Gott
und Mensch auch einen direkten Anruf Gottes, der eigentlich erst
in Wahrheit absoluten Charakter hat. Diese direkte Beziehung
gleicht dem =zentralen Strahl in unserem Parabelgleichnis. Im
librigen umgreift — um einen Terminus Jaspers' zu gebrau-
chen — Gott sowohl die inneren als auch die duBleren Gegeben-
heiten. Das Insgesamt unseres Wissens, das das einzelne umgreift,
ist das Gewissen. Letztlich also ist die Katechismusformulierung
die treffendste.

Als umgreifende Gottesforderung ist das Gewissen die
Stimme Gottes in uns. Als umfassendes Wissen, aus dem her die
Forderungen erwachsen, ist es Ge-wissen. Als Forderungen der
Gegebenheiten der AuBlenwelt ist es die Forderung der Dinge nach
verniinftig-sachlicher Behandlung und schlieBlich als Forderung
zum Ernstnehmen der inneren personlichen Gegebenheiten ist es
ein Ruf zum Je-Meinigen. Auf diese Weise haben wir das Gewissen
als Forderung der Gesamtrealitdt sehr wohl geklart, ohne irgend-
einen Abstrich an den Gewissensauffassungen tun zu missen.
Sie lassen sich ohne besondere Schwierigkeiten in unsere Auffas-
* sungen einordnen.

Da das Gétzensystem nun alles verbirgt, verdeckt, was wir
anfiihrten, so bedeutet die Relativierung des Gotzen im Sinne des
vorigen Kapitels auch eine Freilegung des Gewissens. Das Ge-
h&use, das durch die falsche Verabsolutierung geschaffen wurde,
verzerrt das Gewissen in einem ungeheuren MafBle, das heifit es
verdringt das Gewissen und stellt die Person in eine illusionire
Welt.

Zunichst 146t der Go6tze durch seine Existenz die Stimme
Gottes nicht laut werden, daflir erhebt er aber seine Stimme.
Weiter wird die dullere Realitidt durch die Vergotzung so verzerrt,
daB nur wenig Moglichkeit einer verniinftig-sachlichen Betrach-
tung bleibt. SchlieBlich bringt die Entfaltung in die Go&tzenwelt
hinein die Entwicklungstendenzen in ein falsches Geleise, wodurch
eine der eigenen Personlichkeit gerechtwerdende Behandlung der

% 305



eigenen Natur unméglich wird. Auf diese Weise ist es nicht mehr
Ge-wissen, sondern verzerrtes Wissen. Leider vermogen wir hier
keinen geeigneten Terminus an Stelle des Gewissens zu setzen.

Mit der Anpassung an die Realitdt, der Relativierung des
Gotzen und der Gewinnung der wahren Absolutsphédre haben wir
aber auch dem Menschen zu seinem Gewissen verholfen. Der psy-
choanalytische ProzeB hat also jenes Pseudogewissen abzubauen
und zum wirklichen durchzustoBen.

Wir haben auch noch einige Worte iiber das sogenannte
Uberich zu sagen. Das Uberich wird gebildet aus den von der
Sozietit tibernommenen und tiberkommenen Forderungen. Diese
Forderungen hatten ja meist einen sehr guten Sinn. Aber es sind
auch diese Forderungen relativ, bezogen auf den Durchschnittsfall,
haben keine absolute Wichtigkeit. Gewinnen aber solche For-
derungen durch eine Vergotzung einen absoluten Charakter, dann
liberschreiten sie ihre Grenze ins Unerlaubte. Fiir die Anstands-
formen usw. gilt das gleiche. Sie alle diirfen keinen absoluten
Charakter annehmen, sondern haben relativ zu bleiben.

Die absolut wirkenden Forderungen des Uberich miissen ab-
gebaut und relativiert werden, wie der Gotze selber. Wieder er-
folgt kein Zertriimmern des Uberich, sondern seine Relativierung.
Die Forderungen behalten dann ihre relative Giiltigkeit, werden
aber ihrer Absolutheit entkleidet. Sind die Uberichforderungen
selbst jedoch falsch, was etwa durch einen asozialen, trotzdem aber
vergstzten Vater geschehen kann, dann sind sie liberhaupt abzu-
schaffen und durch neue, nun aber ebenfalls nur relative, zu
ersetzen.

Im allgemeinen besteht die Religion der meisten auch mehr
aus Uberichforderungen. Gott stammt dann von der Familie und
ist also von ihren Gnaden da. Dann haben wir ein Uberich-
christentum, das durch ein Gewissenschristentum zu ersetzen unser
Ziel sein sollte.

Eine richtig gefiihrte Psychoanalyse muB also auch ein frei-
gelegtes Gewissen zur Folge haben, das sich durch Sachlichkeit,
Personlichkeit und Gottbezogenheit auszeichnet.

Die Verantwortung ist ein zur Génze Antworten, und zwar
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auf den Anspruch Gottes. Sie beinhaltet aber auch ein Antworten
auf den Anspruch der Gegebenheiten auBerhalb und innerhalb
der Person.

Die analytische Technik wird also bemiiht sein, alle Gewis-
sensmomente herauszupriparieren. Sie wird an Hand der Einfalls-
ketten die verdréngten Inhalte aufzuspiliren trachten und so das
starre Gotzensystem zunidchst unterminieren.

Wenn der Gotze relativiert ist, dann wird erst manches ins
Wanken kommen. Es bestehen aber noch alte Mauern und Geriiste
weiter, die dann aber, wenn das Zentrum genommen ist, sich leicht
abbauen lassen. Es handelt sich dann um energielose, alte Sche-
mata, die auf leichte AnstéBe hin zusammenbrechen. Trotzdem
wird man auch diese AnstéBe tun. So kimmt man nachher die
weitaus harmloseren Gegebenheiten durch, die Beziehungen zur
Realitit, die sachlichen und persénlichen Beurteilungen. So fiihrt
man zur Konstituierung eines umfassenden Gewissens, das die Welt
und sich selber in der geeigneten Form zu beurteilen vermag.

So hat unsere tiefenpsychologische Auseinandersetzung auch
zur Frage des irrenden Gewissens Klédrendes beibringen koénnen.
Das irrende Gewissen sind die verabsolutierten Uberichforderun-
gen, die Gétzenforderungen. Durch die allgemeine Durchschnitts-
anstindigkeit der Erzieher sind die Uberichforderungen im allge-
meinen keineswegs schlecht, wodurch die falsche Quelle der For-
derungen nur noch mehr verdeckt wird.

SchlieBlich stellt sich also unsere analytische Zielsetzung auch
die Aufgabe, das irrende Gewissen zu reinigen und die Wahrhaf-
tigkeit wiederherzustellen, eine Aufgabe von ausschlaggebender
Bedeutung.

34. DER ANALYTIKER ALS GOTZE (DAS PROBLEM DER
UBERTRAGUNG)!®

Das analytische Hauptproblem ist, wie wir wissen, die Relati-
vierung des Gotzen. Nun haben wir schon in fritheren Kapiteln
aufgezeigt, wie eine Transponierung der Absolutsphére erfolgt.
Wir haben gesagt, daB mit Hilfe von Aggressionen eine Abhebung
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erfolgt und eine neue, der hoheren Differenzierung angemessene
Absolutsphiire gewonnen wird. Nun bedeutet die analytische
Situation fiir den Analysanden das Ablésenmiissen von einer kind-
lichen Fixierung. Diese Ablésung wird durch die Anwesenheit des
Analytikers erzwungen. Er bedeutet also fiir den Analysanden
jenes Stiick der Realitét, das sich als stirker erweist als die alte
Fixierung.

Nun treten gegen das Fixierungsobjekt im Abldsungsstadium
der Analyse starke HaBregungen auf. Was geschieht aber nun mit
dem freiwerdenden Glaubens- und Liebesakt, der ja die subjek-
tive Absolutsphire konstituiert. Nichts ist naheliegender, als daf3
der Analysand nunmehr den Analytiker als Gotzen gewinnt und
daB statt einer Fixierung an ein frithkindliches Objekt nunmehr
eine solche an den Analytiker eintritt. Dies heilit, dal3 eine neue,
falsche Absolutsphire statt der alten, falschen gewonnen wird.
Dies ist das zentrale Problem der sogenannten Ubertragung.

Dabei traten an den Analysanden ja widhrend seiner indivi-
duellen Entwicklung Forderungen zur Abhebung seiner Absolut-
sphire heran. Alle jene Forderungen erhalten nun durch den Ana-
lytiker ihre Wiederbelebung, und es wurden auch die infantilen
Einstellungen gegeniiber diesen alten Forderungen wiedergeweckt.

In den ersten Differenzierungsstufen hat, wie wir sagten,
das Kind nur wenige Inhalte. Diese wenigen Inhalte — denken wir
an unser Winkelgleichnis (Abb. 28) — prigen das Erleben jenes
Bereiches der Realitdt, der sich aus ihnen ausdifferenziert. Nun
nimmt jeder Inhalt einer hdheren Differenzierungsstufe eine
Stellung ein, die von der Stellung eines Inhaltes der Kindheit um-
griffen wird. Jeder spiter erlebte Inhalt erhélt also neben seiner
ganz charakteristischen Eigenart, in der er ja auch erlebt wird,
etwas von kindlichen Erlebnissen mit.

So wurde der Universitdtsprofessor in unserem Beispiel
Seite 92ff. der bése Vater des Analysanden, wodurch er in dessen
Aggressionsbereich fiel. Dieses Faktum, dafl ein Lebensinhalt in
einer spéteren Lebensphase die Rolle eines kindlichen Inhalts im
Seelenleben eines Menschen iibernimmt, nennt man Ubertragung.

Wihrend eines analytischen Prozesses spielt der Analytiker

308



nun eine besondere Rolle. Er wird so, je nach seinem Verhalten,
Gegenstand verschiedenster kindlicher Einstellungen. Die Uber-
tragung kann sich wihrend einer Analyse stindig verdndern. Aus
dem bosen Vater kann die gute Mutter werden, der Bruder usw.
Diese Ubertragungen, wie sie sich ununterbrochen einstellen, sind
sicherlich sehr wesentlich, bilden aber nicht den Kern des Pro-
blems. Der liegt anderswo.

Solche Ubertragungen losen sich meist von selber; oder man
braucht dem Ablésungsschub bloB nachzuhelfen, indem man diese
Ubertragungen in der richtigen Weise analysiert, durch gesam-
melte Einfille usw.

Das Wesentliche aber und besonders Problematische an dem
Ubertragungsphénomen sind diese Faktoren nicht, sondern wirk-
lich wesentlich ist schlieflich nur die nunmehr erfolgende Ver-
absolutierung des Analytikers!'®.

Wird nun ein Analysand in diesem Zustand weggeschickt,
dann kommt er in eine neue, ebenfalls auBerordentlich schwere
Krise. Sein neuer Gotze hat versagt. Er ist nun nach einem lan-
gen, anstrengenden Weg seine Symptome losgeworden, er hat seine
infantile Fixierung verloren, dafiir aber eine neue gewonnen. Und
dieser neue Goétze versagt nun ebenfalls. Er entspricht den Erwar-
tungen des Analysanden nicht, weil er ihnen gar nicht entsprechen
kann. Es wird ja von ihm Géttliches gefordert.

Es ist daher kein Wunder, wenn im Stadium der absoluten
Ubertragung neuerlich die Selbstmordgefahr akut wird. Es kommt
zu einer neuerlichen und denkbar schweren Krise in der soge-
nannten Ubertragungsanalyse.

Man hat nicht zu Unrecht von einer Uberfiihrung einer Neu-
rose in eine Ubertragungsneurose gesprochen. Die Beziehung zum
Analytiker ist ja, an den objektiven Tatsachen gemessen, eine
abnorme, inadiquate. Diese Abnormitit mull wieder gelost und
normalisiert werden.

Viele Analytiker sind an diesem Problem wiederholt geschei-
tert, nicht wenige Selbstmorde kiinden davon. Dies konnte vor
allem deshalb geschehen, weil sie die wahre Natur dieses Vorganges
nicht erkannt haben und gerade das zentrale Problem nicht in den
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Blickpunkt bekamen, da sie von einer Absolutsphire selbst ja
nichts wuBliten, sondern nur intuitiv mit ihr hantierten.

Man kann hier auch den Einwand vermerken, dafl durch die
Uberfiihrung einer gewohnlichen Neurose in eine Ubertragungs-
neurose ja an dem Pathologischen selbst nichts gedndert wird, es
wird nur statt dem einen Symptom ein neues gesetzt. Dieser Ein-
wand besteht dann zu Recht, wenn es nicht gelingt, diese Uber-
tragung zu losen. Allerdings ist schlieBlich auch hier schon etwas
gewonnen. Es wurde aus dem infantilen Absoluten ein wohl-
entwickeltes, mit weit differenzierteren Organen wahrgenomme-
nes Objekt, ndmlich der Analytiker.

Der Vorteil dieser Tatsache besteht vor allem darin, daB das
neue Verabsolutierungsobjekt ja davon weil und ihm nun ent-
gegentreten kann.

Das Ziel der Ubertragungsanalyse muf3 jedenfalls sein, die
Verabsolutierung des Analytikers aufzuheben, das heifit in diesem
Falle, der Analytiker hat sich selber zu relativieren und in die
richtigen Beziehungen einzuordnen. Dall dies nur iiber starke
Aggressionen gegen ihn moglich ist, muBl er in Kauf nehmen.
Wesentlich ist nur die Normalisierung des Analysanden. Auf der
andern Seite muf} aber eine neue Absolutsphiire gewonnen wer-
den, also eine neue Transponierung erfolgen.

Wie geschieht dies nun? Der Analytiker muf3 hinter sich das
wahre Absolute stehen haben, hinter sich die Realitdt Gottes auf-
zeigen konnen. Er selber hat ja eine richtige Funktion, doch auch
er mul3 schlieBlich transparent auf Gott hin gesehen werden. Er
vermag ganz bewullt gottliche Ehrenerweise abzulehnen. Er ver-
sucht somit, den Verabsolutierungsakt von sich ab- und auf Gott
hinzulenken. Er wird zwar auch, und schlieilich zu einem sehr
wesentlichen Glied in dem strukturellen Strahlenbiindel auf Gott
hin, doch er ist eben nur ein Glied und nicht der Endpunkt. Er
selber ist nur von Gott her und auf Gott hin geschaffen, er selber
will natiirlich — es wire unrecht und neuerlich ein Verbrechen
gegen die Wirklichkeit — nicht nichts im Seelenleben des Ana-
lysanden sein. Doch er darf nicht mehr sein, als er wirklich ist.
Er ist nur ein Umschaltepunkt im Strahlenbiindel der Parabel.
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Wenn man die Haltung, die der Analytiker schliefilich dem
Analysanden gegeniiber zu vertreten hat, schlagwortartig anfiih-
ren wollte, dann kénnte man folgende Form vorschlagen: ,Ich bin
nicht Gott, jedoch einer, der seine (Gottes) Interessen Ihnen gegen-
uber zu vertreten hat.“ So kann man auch dem Analysanden
gegeniiber regelrecht formulieren.

Es wire unrecht, wollte nun der Analytiker sein eigenes Reli-
gionsbekenntnis dem Analysanden aufoktroyieren. In die Ver-
dstelungen des Konfessionellen reicht das Problem bis jetzt noch
nicht hinein. Doch daB es das Gottesproblem ist, das eben in jeder
Analyse das zentrale Konfliktproblem ist, dafiir kénnen wir nicht,
und es wire ein grofes Unrecht und eine Unwahrhaftigkeit erster
Ordnung, wiirde man dies verdrédngen wollen.

Entweder ndmlich findet der Analysand nach der Analyse das
wahre Absolute oder er findet neuerlich ein falsches. Eine andere
Moglichkeit gibt es hier nicht.

Die Folgen der Ubertragung zeigen sich, wenn der Analysand
etwas als furchtbar peinlich empfindet, was eigentlich kaum der
Rede wert ist, kleine Versttfe gegen das gesellschaftliche Regle-
ment, gegen den Analytiker, schon als frevelkaft erlebt, das An-
nehmen eines Geschenkes durch den Analytiker wie einen gnaden-
haften Akt Gottes gegeniiber einem Opfer des Analysanden erlebt
und eine kleine Gefilligkeit des Analytikers wie die Ausschiittung
aller Gnaden quittiert und in einen Zustand himmlischer Selig-
keit gerat. All das sind Zuwendungen, die dem Analytiker nicht
zukommen. Es steht ihm nur zu, demiitig zu sein, sich ganz klein zu
machen und iber sich hinauszuweisen. SchlieBlich wird dann der
Analysand sich auch hier der Realitit beugen. Ist dergestalt die
Ubertragung geldst, dann ist die Analyse zu Ende. Dann muf3 aber
auch der Analysand der Realitit — zumindest auf den wichtigsten
Gebieten und von Kleinigkeiten abgesehen — angepalit sein.

Die Anlagestruktur, die wir bisher psychotherapeutisch in
einem noch viel zu geringen MaBe beeinflussen kénnen, wird auch
dann noch dem Analysanden Probleme aufgeben, die ihn in Krisen
bringen. Doch diese Probleme diirfen keine absoluten mehr sein.
Das Wichtigste, die Gewinnung der wirklichkeitsgerechten Abso-
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lutsphére, mufl in der Analyse geleistet werden. Dann wird jenes
Fundament gelegt sein, das eine dem Gewissen gemifle, unbe-
grenzte Entfaltung der Person gewéhrleistet.

Die Analyse findet also mit der Transponierung der auf den
Analytiker ibertragenen Absolutsphire auf Gott hin ihr Ende.
Das Ziel der Analyse, die Addquatisierung der Person, ist erreizht.

Wir bringen als Beispiel einiges aus zwei Protokollen eines
Analysanden, die sich mit dem Problem der Ubertragung beschif-
tigen, aus welchen wir schon anlédflich der uterinen Phase in an-
derem Zusammenhang Teile brachten.

Aus dem 78. Protokoll:

»Mich hatte das Anzeichnen der letzten Zeilen des vorigen
Protokolls durch den Analytiker wihrend der Analyse gestort und
mich auf diese letzten Zeilen aufmerksam gemacht. Ich schrieb
dort, daf3 ich doch weit beeinfluBter war, als ich es wahrhaben
wollte, als ich diese eine Stunde noch eine weitere Person an-
wesend sein lieB. Ich habe auch davon gelernt. Es gab mir dies
Anlaf}, Uberhaupt von meinem Verhiltnis zum Analytiker zu
reden, das mir gerade in den letzten Tagen auBerordentlich viel
gekostet hat. Ich war von der Blamage (Anm. des Verfassers: eine
kleine Bagatelle) durch den ... so getroffen, daB es mir gerade-
zu verriickt erschien. Mir war dies in einer Weise peinlich, daB
zundchst mehrere Stunden nichts Rechtes mit mir anzufangen
war. Ich wollte mich in der Phantasie — und ich spiirte den regel-
rechten Antrieb dazu — in die Erde versenken, und zwar stellte
ich mir das so vor, dal ich mich der Linge nach in die Erde
dringe. Und dann hatte ich den Drang, in den weiblichen Unter-
leib direkt als umgekehrte Geburt, mit dem Kopf voran, wieder
einzudringen, gleichsam schutzsuchend, wie Vogel Straufi den
Kopf in den Sand steckt. Wie sich Adam und Eva vor Gott ver-
steckten. Das Peinliche ist das Erlebnis der Holle. Pein ist im
Deutschen der stirkste Ausdruck fiir Schmerz. Er gehért zur
Struktur des Verhiltnisses zu Gott. Als mir das klar geworden
war — vielmehr sagte ich mir plétzlich, indem mir zunichst die
Absurditdt der Gefiihlsreaktion wegen einer doch immerhin nicht
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weltbewegenden Angelegenheit klar geworden war, er (der Ana-
lytiker) ist doch schliefllich nicht der liebe Gott. Dann konnte ich
zundchst das Gefiihl des Peinlichen ertragen, und als ich mich
schlieflich dazu entschlossen hatte, in der nichsten Analysen-
stunde davon zu reden, wich es fast vollig, und ich hatte wieder
einigermaflen Ruhe. Als ich nun heute wirklich davon gesprochen
hatte, war das Gefiihl villig gewichen.

Dr. A. meinte, es liege eine Ambivalenz in der Angelegenheit,
das heiBt in der Ubertragung ist einerseits der Analytiker wirklich
der Repridsentant Gottes, andererseits aber... ich unterbrach:
Wenn er wirklich der Reprdsentant ist, dann ist es ja in Ordnung,
das Schlimme ist aber, dafl man ihn zu Gott selber macht, und da
kann ein weniger wertvolles Verhalten zu ihm zum Erlebnis des
Peinlichen fiithren, wo es doch nur zum Erlebnis des Unangeneh-
men oder der Schuld fiihren sollte. Er wird aufgebauscht und man
erwartet von ihm, wie von einer ,vergottterten‘ Geliebten, mehr
als er kann. So schadet man aber allem, was nicht so behandelt
wird, wie es ihm entspricht. Einen Hund darf man nicht wie ein
Kind, ein Kind nicht wie einen Gatten und ein M&dchen nicht wie
einen Buben usw. behandeln. Hier die rechte Ordnung herzustel-
len, ist der Sinn der Analyse. Das wichtigste ist aber, da man
Gott so behandelt, wie es ihm entspricht und nichts vergottert. ..
Ich glaube, die Analyse ist im wesentlichen beendet, denn die
wichtigste Affektverschiebung ist kuriert.“

Aus dem 79. Protokoll:

»Die Peinlichkeit der vorletzten Stunde entsprang der Furcht,
mich mit dem .. . den ich in die Analyse mitgebracht hatte,
blamiert zu haben. Von der Ubertragung habe ich schon lidngere
Zeit etwas bemerkt, wenn ich vom Analytiker sprach, hatte ich
immer mit einem stark positiven Affekt gesprochen. GefiihlsméBig
Ubertrieben. Ich erinnere mich, von einer Patientin Dr. O’s dhn-
liche Tone gehort zu haben, die ich, wenn ich weniger Selbstkritik
gelibt hitte, ebenfalls angeschlagen haben wiirde.“

Die Protokolle sagen selber alles Wesentliche, ein Kommenta-r
ist dazu wohl iiberfliissig.
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1. ARZT, PSYCHOLOGE, SEELSORGER

Weniger in der Tiefenpsychologie, weit mehr im Bereich der
Psychotherapie, kam es immer wieder zu unerquicklichen Kom-
petenzstreitigkeiten, die noch keineswegs als beendet zu betrach-
ten sind. Es geht hier zundchst um das Recht von Psychologen,
Psychotherapie zu betreiben. Bei der Diskussion iiber diese Frage
macht sich bei manchen Arzten eine unnétige Aufregung bemerk-
bar, die weit mehr aus affektiven Griinden gespeist wird als aus
sachlichen und zu durchaus als inaddquat zu bezeichnenden Reak-
tionen Anlaf3 gegeben hat. Es wird gut sein, hier wieder sachlich
argumentieren zu lernen.

Tiefenpsychologie zu betreiben, kann man natiirlich nieman-
dem verbieten, obwohl dies fiir die jeweiligen Versuchspersonen
sicherlich sehr folgenreich sein kann. Ein fortschreitender tiefen-
psychologischer Prozel ist aber in jedem Falle, wenn er zur Aui-
deckung von Komplexen fiihrt, zugleich auch ein psychotherapeu-
tischer. Nun ist es sicher, daf3 aus bestimmten, in der Natur der
Sache liegenden Griinden die Mediziner mit der Tiefenpsychologie
begonnen haben und nicht die Psychologen. Trotzdem ist es aber
unausbleiblich, daB die Tiefenpsychologie von den Psychologen
iibernommen und weiterentwickelt wird. Zur Zeit hat die Tiefen-
psychologie ein solches Entwicklungsstadium erreicht, daBl ihre
fachpsychologische Durchdringung von den verschiedensten psy-
chologischen Richtungen her vorgenommen werden mul. Hier
hat Strukturpsychologie, Gestaltpsychologie, vor allem aber die
Phanomenologie ein gewichtiges Wort mitzureden. Erst mit einer
groBangelegten Synthese der verschiedensten psychologischen
Richtungen kann ein weiterer Fortschritt der Psychologie mog-
lich werden. Zur Zeit stecken sdmtliche psychologischen Rich-
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tungen in einer monistischen Sackgasse, aus der man durch gegen-
seitige Verstandigung herausgelangen kann. Die Forschung auf
dem Gebiete der Psychologie und schlieBlich auch der Tiefen-
psychologie wird und muf ja schlieflich in die Hande der Psycho-
logen iibergehen. Dafl manchen Psychologen der Geist der Syn-
these fehlt, ist zweifellos bedauerlich. Dies zeugt von einer Fixie-
rung an ein infantiles Entwicklungsstadium der Psychologie. Man
hat daher nicht zu Unrecht von einer Neurose der Universitéts-
psychologie gesprochen.

Dies ist aber schlieflich kein Einwand dagegen, daB es vor
allem Aufgabe der Psychologie ist, diese Synthese zu schaffen.
Psychopathologie 148t sich von der Psychologie liberhaupt nicht
trennen. Es gibt hier keine klare, rationale Linie, die eine wirk-
liche Abgrenzung gestatten wiirde.

Sosehr der Psychologe hier Voraussetzungen zu einem wei-
teren Vordringen der Psychologie mitbringt, so wenig bringt sie
der Arzt mit. Die drztliche Ausbildung miifite, wollte man das Psy-
chische in gleicher Weise wie das Physische ernst nehmen, das
gleiche AusmalB an Zeit flir das Psychische fordern wie fiir das
Physische. Diese Forderung ist in Anbetracht ihrer tatsdchlichen
Realisierungsmoglichkeit als geradezu phantastisch zu bezeichnen.

Die wenigen Stunden, die ein Arzt wihrend seiner Ausbil-
dung von psychischen Dingen hort, bilden kaum die Grundlage
zum Merken fiir ein halbes Jahr. Die Ausbildung, die ja das
ganze Gewicht auf das Physische verlegt, fiihrt auch zu einer véllig
einseitigen Einschifzung der Rollen von Physis und Psyche, die
der Realitdt nicht entspricht.

Welcher praktische Arzt weil denn schon, daB 30 bis 60 Pro-
zent seiner ihn konsultierenden Patienten psychogen krank sind
oder zumindest der Hauptakzent der Krankheit auf dem Psy-
chischen liegt. Es ist doch so, daBl auch bei den schwersten Erkran-
kungen korperlicher Natur psychische Faktoren beteiligt sind.
Weiter, daB3 diese psychischen Faktoren die Heilungsprozesse in
verschiedenstem Grade beeinflussen — in positiver und negativer
Art — und dafB diese Faktoren héufig liber Leben und Tod des
Patienten entscheiden kénnen.
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Und wenn es ein praktischer Arzt weil, was tut er in einem
solchen Fall? Sosehr er vielfach iiber Mittel gegen somatische
Erkrankungen verfiigt, so wenig verfligt er iiber Mittel gegen psy-
chische Erkrankungen. Er steht diesen Dingen meist vollig hilflos
gegeniiber. Von Psychotherapie machen sich viele Mediziner recht
seltsame Vorstellungen. Der letzte Punkt, gemeinsam mit der Tat-
sache, daf doch eine mehr oder weniger unbewufite Unter-
schitzung des Psychischen vorliegt (so etwa, wenn ein Arzt sagt:
»Nur eine Neurose“), bringt es mit sich, da Leute glauben, nur
auf Grund ihres Dr. med., der hiefiir doch wahrlich unzureichend
ist, nun schon Psychotherapie betreiben zu kénnen.

Natiirlich gibt es auch genug Arzte, die Psychotherapie betrei-
ben wollen und sich griindlich mit der Materie befassen. Sie haben
dann wenigstens Freud, Adler und Jung gelesen und sind
weit verantwortungsbewufter. Doch gerade sie werden uns gerne
beipflichten, wenn wir sagen, dal3 die fiir die Ausiibung einer ge-
wissenhaften und erfolgreichen Psychotherapie notwendige Aus-
bildung keineswegs im heutigen Medizinstudium geboten wird.
Sie haben sich die Ausbildung ja selbst verschafft.

Nur ein ganz geringer Bruchteil der Arzte aber geht so weit,
dal3 er den — sicherlich nicht geringen — Aufwand fiir eine Lehr-
analyse nicht scheut. Es ist allerdings zu sagen, da8 die finanzielle
Moglichkeit eines Mediziners im allgemeinen hiefiir ebensowenig
ausreicht wie die eines Psychologen. Ein Opfer wird es in jedem
Falle bleiben. Doch gehort auch die Lehranalyse zu einem Psycho-
therapeuten. Es mul dies gesagt werden. Die Lehranalyse ist
etwas sehr Wesentliches. Sie vermittelt die richtige Ansicht iiber
die Wirksamkeit des Psychischen, macht einen mit der Hand-
habung der Technik vertraut und befreit schlieBlich von den eige-
nen Skotomen, Komplexen, Gesichtsfeldeinengungen. Sie ermdg-
licht durch die Korrektur der Absolutsphire eine sachliche Ein-
stellung zu den Analysanden und verhindert ein suggestives Hin-
eindeuten und Aufoktroyieren.

DaB Mediziner, die zu ihrem Studium noch eine langjihrige
tiefenpsychologische Ausbildung nicht scheuen, schlieflich auf
dem Gebiet der Psychotherapie Bedeutsames leisten konnen, ist
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selbstverstiandlich. Doch haben sie hiebei an ihr Medizinstudium
noch ein ganzes weiteres Studium angehéngt, wofiir sie eigent-
lich noch einen Doktorgrad verdienten.

So liegen die Verhiltnisse bei den Medizinern, wenn man sie
real und ehrlich sieht. Sie haben zum groften Teil keine Ahnung,
zu einem geringen Teil haben sie gelesen und auch praktisch ge-
arbeitet, und nur ein winziger Bruchteil hat eine regelrechte tiefen-
psychologische Ausbildung mit Lehranalyse und Kontrollanalysen.

Wie steht die Sache bei den Psychologen? Zunichst ebenso
schlimm. Fiir Osterreich gilt, daB man an den Universitdten nur
eine veraltete Psychologie zu horen bekommt, abgesehen von ein,
zwel Dozenten. Tiefenpsychologie wird, soweit irgendwie moglich,
verhindert. Die Psychologie, wie sie an den Universitdten gelehrt
wird, vermag eingestandenerweise praktisch soviel wie nichts zu
leisten. Die Tests sind ja in den weitaus meisten Fillen vollig un-
zureichend und werden von dem Publikum auferhalb der Labora-
toriumsmauern fast liberhaupt nicht ernst genommen. Dagegen
gibt es sogar Leute, die meinen, mit einem Test schon an die
Begabungen (!) heranzukommen'7. Von der tiefenpsychologisch be-
grindeten Verbauung wissen sie soviel wie nichts.

Wenn wenigstens jene psychologischen Richtungen in der
genligenden Weise dargestellt und vertreten wiirden, die nicht
tiefenpsychologisch sind, wie die Gestaltspsychologie oder die
Phinomenologie, dann wire damit schon etwas gewonnen.

Im ganzen ist also auch hier das Fazit ein niederschmettern-
des. Wien hat von F reud und seinen Schiilern, von Adler, und
zum Teil auch noch von Biihler, in der Welt einen grofen
Namen als Psychologenstadt. Dieses Ansehen ist in Gefahr, in
Inflation zu geraten, so daf hier schleunigst, wollen wir nicht un-
seren Kredit in der Welt verlieren, etwas getan werden muf}. Die
Ahnungslosigkeit der Universitétspsychologen den wahren Proble-
men der menschlichen Seele gegeniiber ist geradezu erstaunlich!®.
Die Inaddquatheit dieser Einstellung zur gegebenen Situation
lenkt di2 Problemstellung in eine ganz neue Richtung. Die Uni-
versitdtspsychologie mufl selbst von ihren inaddquaten seelischen
Reaktionen befreit werden. Sie muB ihre Bezogenheit auf die
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Wirklichkeit wieder zuriickgewinnen. Sie lebt nicht in der Realitét,
sondern sitzt im Gehéduse.

Wollte man also demnach die Psychotherapie Psychologen auf
Grund ihrer Universitdtsausbildung Ubergeben, so wire natiirlich
damit ebensowenig gewonnen wie bei den Medizinern auf Grund
ihrer Ausbildung. Weder der Dr. med. noch der Dr. phil., mit
Hauptfach Psychologie, gibt heute die Gewahr dafiir, eine Psycho-
analyse durchfiihren zu kénnen.

Allerdings gibt es einen kleinen Bruchteil auch von Psycho-
logen, die mit dem ihnen Gebotenen unzufrieden sind und sich
auBerhalb des Lehrplans, der sie, Gott sei Dank, weit weniger be-
lastet als die Mediziner, sich mit der tiefenpsychologischen Pro-
blematik eingehendst befassen.

Der kleine Bruchteil hat dann aber wirklich Qualitat. Die
Leute sind selbstidndig genug, lernen ihren auf der Universitdt
verlangten Stoff nur fir die Priifungen und setzen sich selbstén-
dig und gewissenhaft mit den Problemen auseinander. Dieser
Bruchteil kennt die tiefenpsychologische Literatur, ist ernst zu
nehmen und kann schon psychotherapeutisch etwas leisten. Schlie3-
lich gibt es aber noch einen winzigen Bruchteil von Psychologen,
der bereit ist, die Opfer nicht zu scheuen, sich einer groBien tiefen-
psychologischen Ausbildung zu unterziehen, mit Lehranalyse, Kon-
trollanalysen und fachlichen Diskussionen. Sie sind bestens ausge-
bildete Leute, die nur niitzen konnen. Sie allein kommen fiir eine
psychotherapeutische Tatigkeit in Frage, andere aber nicht!®.

Die Diskussion sollte also von beiden Seiten, von medizi-
nischer und von psychologischer, iiberhaupt nur um die engeren
Gruppen geflihrt werden. Etwas anderes hat schlieflich gar keinen
Sinn. Analysierte Arzte und Psychologen gibt es in Osterreich nur
eine verschwindend geringe Zahl. Demgegeniiber steht ein Heer
von Neurotikern und Psychopathen aller Art, die auch, wenn sich
die Zah! der wohlausgebildeten Arzte und Psychologen verzehn-
fachen wiirde, immer noch eine ungeheure Aufgabe fiir die psy-
chische Hygiene darstellen wiirden. Dies sind die Tatsachen. In
diesem Stadium gegen die wohlausgebildeten Psychologen einen
Kampf zu entfesseln, wire verantwortungslos.

21 321



Es werden gegen sie vor allem aber nicht sachliche Griinde,
sondern affektive vorgebracht. Bei der ilibergroBen Anzahl von
Arzten mit wenig Berufsaussichten ist das irgendwie verstindlich,
doch kénnen die Psychologen nichts dafiir.

Sicher ist, daB ein groBer Teil aller psychischen Erkrankungen
mit somatischen gekoppelt ist. Sicher ist weiter, da8 solche Koppe-
lungen nicht ganz einfache Probleme aufwerfen. Ist hiebei der
Arzt in einer besseren Lage als der Psychologe?

Zunéchst ja. Er kann bei schweren Anfillen sogleich eingrei-
fen. Sonst aber ist er in keiner besseren Lage. Sigmund Freud,
der Mediziner, hat aus Griinden der Ubertragung vom analysie-
renden Arzt verlangt, daBl er die somatischen Untersuchungen
seiner Analysanden einem nicht analysierenden Kollegen zuweist.
Hier wird aber meist ein praktischer Arzt nicht geniigen, sondern
es wird ein Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie notwendig
sein. Diese Anordnung Freuds ist sicherlich nur zu begriindet
und kann nur unterstrichen werden'®. Vor allem Patientinnen
kann eine korperliche Untersuchung durch den Analytiker kaum
niitzen, sondern sie erschwert die Therapie. So ist auch der ge-
wissenhafte Arzt genétigt, die somatische Untersuchung Kollegen
zu Uberlassen.

Fir den Psychologen besteht in allen Féllen psychischer
Storungen natiirlich die Pflicht, zuerst durch einen Facharzt den
Gesundheitszustand des Patienten feststellen zu lassen und in
jedem Fall irgendwelcher korperlicher Symptome, auch wenn er
noch so sehr von ihrer Psychogenitdt tiberzeugt ist, wieder den
Arzt heranzuziehen. Es kann sich hier eine Zusammenarbeit ent-
wickeln, die sehr fruchtbar zu werden verspricht, da die gegen-
seitige Uberlegenheit in den verschiedenen Spezialgebieten zu
einer beide Teile féordernden Synthese werden kann. Ein Arzt und
ein Psychologe, die gut zusammenarbeiten, leisten sicherlich mehr,
als zehn Arzte und zehn Psychologen, die sich gegenseitig be-
kriegen. Der Psychologe braucht den Psychiater auch fiir die
Differentialdiagnose zwischen Neurose und Psychose.

Wir méchten also zur Regelung der gegenseitigen Beziehungen
folgendes vorschlagen:
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Grundsitzlich ist die Auslibung von psychotherapeutischer
Praxis nur eigens ausgebildeten Arzten und Psychologen gestattet,
die die Lehranalyse und Kontrollanalysen absolviert haben.

Ferner soll ein psychotherapeutisch arbeitender Arzt ebenso
wie ein psychotherapeutisch arbeitender Psychologe seine Patien-
ten, wenn sie korperliche Symptome zeigen, zu einem &rztlichen
Kollegen schicken.

Dem Psychologen sollen folgende Rechte gewahrt werden:

Grundsétzlich darf er ohne Arzt nur Lehranalysen liberneh-
men oder Analysen von Leuten, die sich nur aus Interesse oder
zur Férderung ihrer Leistungen oder aus Griinden der Selbst-
erkenntnis analysieren lassen wollen. Dies wird bei zunehmendem
Verstandnis immer héaufiger der Fall sein. Auch sonst als
durchaus normal zu bezeichnende Menschen ohne regelrechte
Symptome konnen sich aus Griinden vermehrter Selbsterkenntnis
(einer Art erweiterter Gewissenserforschung) oder zur Steigerung
ihrer beruflichen Leistung (etwaKiinstler) analysieren lassen. Ihren
inneren Gotzen loszuwerden, werden in steigendem MaBe Men-
schen bestrebt sein, die es mit ihrer Selbsterkenntnis ernst neh-
men. Hier glauben wir schon, fiir den Psychologen das Recht in
Anspruch nehmen zu diirfen, solche Leute ohne Frage an den
Mediziner einer Analyse zu unterziehen.

Selbstversténdlich hat der Psychologe auch in diesen Féllen
die Pflicht, seinen Analysanden bei wiahrend der Analyse ein-
tretenden korperlichen Stérungen zu einem Arzt zu schicken. Er
hat hier mit besonderer Gewissenhaftigkeit vorzugehen.

Bei Leuten, die bereits Symptome solcher Art haben, dal sie
zu einer Behandlung mehr oder weniger gezwungen sind, ist es
in allen Fillen geboten, nur auf Grund einer fachérztlichen An-
weisung zu behandeln. Bei wihrend der Analyse auftretenden
Stérungen hat sich der Psychologe neuerlich an den &rztlichen
Kollegen zu wenden.

Dies gilt also fiir den Bereich der Neurose.

Eine letzte Stufe stellt das Problem Psychotherapie und
Psychose dar. Die Psychosen miissen von allen Seiten her ange-
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gangen werden. Die Mdoglichkeiten der Psychotherapie sind noch
nicht im entferntesten ausgeschopft. Es ist noch lange nicht klar,
wieweit hier die Psychotherapie Erfolge aufzuweisen vermag.
Daher kénnen wir als Psychotherapeuten, zumindest als Forscher,
zum Teil aber auch sicherlich als Helfer, auch einen Platz im
Rahmen der psychiatrischen Kliniken fordern. Hier sollte man auch
die Psychologen ruhig mitarbeiten lassen. Natiirlich hat hier der
Psychiater die Leute einzusetzen, der Psychologe spielt da nur eine
mehr oder weniger geringe Nebenrclle. Er vermag nur zu helfen.
Wieweit diese Arbeit der Psychologen von Wichtigkeit ist und
wieweit mit ihrer Hilfe das Problem der Psychosen eine Kldrung
erfahren kann, ist noch abzuwarten. Vielleicht vermag schlie3lich
die Tiefenpsychologie die eine oder andere Form der Psychosen
allein zu kldren, vielleicht auch nicht. Sicher ist, daB sie aber bei
der Losung der Problematik ein gewichtiges Wort mitzureden
haben wird. Es muf3 hier ganz ehrlich gesprochen werden. Es wire
sicherlich sinnvoll, tiefenpsychologisch wohlausgebildete Psycho-
logen an den psychiatrischen Kliniken und Heilanstalten einzu-
setzen. Dall groffe Heil- und Pflegeanstalten keinen Psychologen
haben, ist sicherlich unzureichend und als ein Mangel anzusehen.

So wiirden wir fiir den tiefenpsychologisch ausgebildeten
Psychologen folgende Rechte beanspruchen:

1. Das Analysieren von Gesunden, wenn es zum Zwecke von
Selbsterkenntnis, tiefenpsychologischer Ausbildung und Fortbil-
dung und zur Steigerung der beruflichen Leistungsfihigkeit er-
folgt. Diese Griinde sind vollig verschieden von denen, die jemand
hat, dessen Symptome ihm die Einordnung in eine Gemeinschaft
auBerordentlich erschweren und der Heilung von psychogenen
Storungen sucht. Wiirde jemand ohne besondere Umstinde sein
Leben weiterleben kénnen ohne Psychotherapeuten, so wiirden
wir ihn zu dem Bereich dieses Punktes z&hlen.

2. Weiter fordern wir die Mdéglichkeit, auf &rztliche Zuwei-
sung Neurosen behandeln zu diirfen. Grundséitzlich hat dann der
tiefenpsychologisch ausgebildete Psychologe im Bereich der Neu-
rosen Gleichberechtigung. Er hat sich in allen Fragen des Soma-
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tischen dem Arzt unterzuordnen, in Fragen des Psychischen hat
er den Vorrang.

3. Fordern wir schlieflich im Interesse der Patienten auch den,
natlirlich untergeordneten, Einsatz der Psychologen im Rahmen
der psychiatrischen Anstalten.

Eine ganz andere und keineswegs leicht zu lésende Frage ist
die nach der Kompetenzabgrenzung von Psychotherapeut und
Seelsorger. Sicher ist, daB eine ,Arztliche Seelsorge“ eine Hybris
darstellt, aber auch ebenso eine priesterliche Psychotherapie!®.

Wenn wir klar verstanden worden sind, dann 148t sich in der
Theorie die Abgrenzung weit leichter durchfiihren als in der
Praxis. Man spielt gegen die psychotherapeutische Arbeit gerne
die Beichte aus. So, wenn man von der einen Seite die Beichte als
bloBen psychotherapeutischen Notbehelf ansieht oder umgekehrt,
die psychotherapeutische Arbeit als sikularisierte Beichte betrach-
tet. Es stimmt im Grunde beides nicht. Die Beichte ist ndmlich
mehr, aber auch weniger als die psychotherapeutische Behandlung,
was natiirlich auch umgekehrt gilt. Einerseits némlich kann der
Priester Frevel und Siinden vergeben, was der Psychotherapeut
nicht kann. Der Gegenstand der Beichte ist aber andererseits die
individuelle Schuld und nicht die kollektive Erbschuld. Die meta-
physischen Folgen der letzteren liquidiert ja schon die Taufe. Die
Taufe entfernt aber nicht die somatischen und psychischen Fol-
gen der Erbschuld. Diese bleiben bestehen. Theologisch gesehen,
sind ja auch alle kérperlichen Krankheiten durch die Erbschuld
bedingt, was allerdings letztlich heiBt, daB alles Ubel und alle
Krankheit psychogen entstanden ist. Trotzdem aber gehdren die
somatischen Krankheiten nicht in die Kompetenz des Priesters.

Der Psychotherapeut hat es auch mit Schuld zu tun, besser
mit den Folgen der Schuld, aber nicht mit der individuellen, son-
dern ganz primér mit der Erbschuld. Er kann auch deren meta-
physische Folgen nicht entfernen, wohl aber etwas von ihren
psychologischen. Wihrend das erstere dem Sakrament der Taufe
iberlassen bleibt, entfernt der Psychotherapeut einen Teil der
psychologischen Folgen der Erbschuld, die in der Verurteilung zur
falschen Verabsolutierung in der Kindheit bestehen.
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Die individuelle Schuld ist Gegenstand der Beichte. — In der
Praxis allerdings die Kompetenz von Psychotherapeuten und
Priester auseinanderzuhalten, ist sehr schwer, doch wird natiirlich
ebenso wie mit dem Arzt auch mit dem Seelsorger bei gegensei-
tigem Entgegenkommen eine fruchtbringende, synthetische Arbeit
moglich sein.

2. SIND WIR NOCH PSYCHOANALYTIKER?

Die Tendenz unserer Arbeit ging, wie wir schon in der Ein-
leitung bemerkten, nicht dahin, die Psychoanalyse zu liquidieren,
sondern sie im Gegenteil gelten zu lassen und in hohere Zusam-
menhénge einzuordnen. Die Konfrontation mit der Religion und
der Einbau des phdnomenologisch fallbaren Absoluten fithrte nicht
zu einer Aufhebung der Freudschen Kategorien, sondern zu
einer Umorientierung des Wertungsstandpunktes. Christlich for-
muliert, erfolgte eine Akzentverlagerung von dem sechsten auf
das erste Gebot. Es erhebt sich nunmehr die Frage, ob wir noch
die Berechtigung besitzen, uns Psychoanalytiker zu nennen.

Die Psychoanalyse wurde von F r e ud geschaffen, und daher
ist es sein gutes Recht, auch die Abgrenzung fiir jenen Bereich zu
geben, der in die Psychoanalyse hineingehért. Was hat Freud
also noch als Psychoanalyse gelten lassen?

Freud hat folgende Grundforderungen fiir die aufgestellt,
die sich zu den Psychoanalytikern zéhlen wollen:

»Die Annahme unbewuflter seelischer Vorgidnge, die Anerken-
nung der Lehre vom Widerstand und der Verdréingung, die Ein-
schitzung der Sexualitit und des Odipuskomplexes sind die
Hauptinhalte der Psychoanalyse und die Grundlagen ihrer Theorie.
Und (von Freud gesperrt) wer sie nicht alle gutzuheiBlen
vermag, sollte sich nicht zu den Psychoanalytikern zidhlen®,

Wir kénnen nun systematisch alle Punkte durchgehen und
unsere Stellung zu ihnen betrachten. Damit wird dann unser
Recht, uns zu den Psychoanalytikern zu zdhlen, geklidrt werden.

Im ersten Punkt, der ,Annahme unbewuBter seelischer Vor-
génge“, konnen wir wohl kaum als Ketzer angesehen werden. Die
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Annahme verstehbarer unbewuBter Prozesse ist durchaus auch ein
Grundpfeiler unserer Auffassung. Von hier aus hatfen wir also
keinerlei Konflikte zu erwarten. Wir weichen hier zwar sicherlich
von Freud durch die entelechische Auffassung des Unbewul3ten
ab, doch wiirde von ihm wahrscheinlich selber dies zweifellos nicht
als entscheidender Konfliktstoff angesehen worden sein. Unsere
Auffassung bringt die Tiefenpsychologie mit modernen Theorien
der Biologie in Einklang und stimmt mit den ph&nomenologischen
Gegebenheiten des Entwicklungsvorganges im Seelenleben des
einzelnen sicherlich weit hesser zusammen.

Der zweite Punkt ist ,,die Anerkennung der Lehre vom W .der-
stand“. Auch hier kénnen wir keinerlei prinzipielle Diskrepanz
erkennen. Auch dieser Punkt erlaubt uns durchaus, uns zu den
Psychoanalytikern zu zdhlen. Wir haben der Lehre vom Wider-
stand ein eigenes Kapitel gewidmet, das unseren Standpunkt hof-
fentlich klar genug erkennen lief3.

Der dritte Punkt ist ,die Anerkennung der Lehre von der
Verdriangung®. Auch hier stehen wir klar zu Freud, wenn wir
auch einen phi#nomenologischen Unterschied zu erblicken haben
zwischen der Unterdriickung eines Triebes, der bewuflit erkannt
und abgelehnt wird, und seinem Nichtwahrhabenwollen, das wir
als Verdringung zu bezeichnen gewillt sind, weil wir die Uber-
zeugung hegen, daB in diesem Nichtwahrhabenwollen das ge-
meint ist, was Freud Verdridngung nennt. So haben wir doch
sicherlich das gleiche mit dem gleichen Terminus belegt. Unserem
Daftirhalten wiirde aber statt des Terminus Verdrdngung besser
Verdeckung am Platze sein.

Erst der vierte Punkt 148t uns eine Kollision befiirchten:
»- - . die Einschiatzung der Sexualitit.“ Sicherlich waren wir auch
und sind wir weiter geneigt, der Sexualitdt ein bedeutendes Mal3
an Wirksamkeit zuzuteilen. Trotzdem sehen wir aber den eigent-
lichen Konflikt nicht im Sexuellen, sondern in einemn Konflikt mit
Gott. Nun ist aber Freud in seinen letzten Schriften selber von
der Sexualitét etwas abgeriickt. Er spricht nunmehr von Lebens-
trieb und Todestrieb und entwickelt aus dieser Dialektik heraus
das Leben tiberhaupt. Dies mag uns ermuntern, trotz der abwei-
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chenden Einstellung zur Sexualitit, deren Wirksamkeit wir nur
geringer einschidtzen, an der Auffassung festzuhalten, daB wir uns
noch in der geraden Entwicklungslinie der Psychoanalyse befinden.

Der fiinfte Punkt, ,die Einschitzung des Odipuskomplexes®,
wird uns nicht in Kollision mit Freud bringen. Wir erkennen
seine Wirksamkeit durchaus an, meinen auch den gleichen Sachver-
halt wie Freud, wenn wir von ihm sprechen. Wir konnten nur
zeigen, daB an seiner Konstituierung nicht nur die Sexualitit be-
teiligt ist, sondern in gleichem Grad auch die Superbia.

Damit konnten wir zeigen, daB der einzig strittige Punkt die
Einschdtzung der Sexualitdt ist. Hier sind wir vielleicht nicht so
orthodox, daB8 wir das uneingeschrinkte Recht, uns Psychoana-
lytiker zu nennen, besitzen.

Trotzdem wiirden wir keinen allzu gewiegten Advokaten be-
nétigen, um uns vor dem psychoanalytischen Inquisitionsgericht
verteidigen zu konnen. So gewinnen wir damit das Recht, uns for-
maljuridisch Psychoanalytiker zu nennen. Wir zweifeln allerdings
nicht daran, daf} vielen, die Freud kennen, bei unserer punkt-
weisen Explikation unseres Psychoanalytikertums nicht recht wohl
zumute war. Es liegt dies an dem Formalistentum, das in dieser
Argumentation liegt. Sicherlich, formaljuridisch haben wir das
Recht, doch stimmen unsere Ansichten auch mit dem Geiste
Freuds zusammen?

Dies glauben wir nun doch nicht. Das Recht, uns Psychoana-
lytiker zu nennen, besteht nur formaljuridisch, wir stimmen trotz-
dem mit dem Geist der Intentionen Freuds nicht iiberein.
F reud selber hitte wahrscheinlich viel lieber die Definition des
Psychoanalytikers verdndert, als dall er uns in seinem biologi-
stischen System Heimatrecht zugebilligt hitte. Denn wir sind mit
seinem — nicht analysierten und daher unbewuBSten — Gotzen in
Kollision geraten, und zwar in eine sicherlich ganz entscheidende.

Es ist kein Zufall, daB F r e u d mit dem in unserer Einleitung
angefiihrten Vergleich der Wissenschaftsentwicklung mit dem
kiinstlerischen AuskristallisationsprozeB eine Fehlleistung beging.
Wir erinnern daran, daB Freud die Religion als etwas Fertiges
ansah'®, der er die dynamische Entwicklung der Wissenschaft ent-
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gegenstellte und diese letztere mit der Entfaltung des kiinstle-
rischen Werkes verglich, an dem zuerst die groflen Ziige, zuletzt
aber die Details hervortreten. Wir haben festgestellt, dal dieser
Vergleich keineswegs fiir die Wissenschaft, wohl aber fiir die Reli-
gion zutrifft, da bei der Wissenschaft gerade die umfassenden,
groBe Zusammenhinge umgreifenden Hypothesen die unsicher-
sten und wandelbarsten sind, wihrend die festgestellten Details,
von denen sie ausgehen, am sichersten feststehen. Gerade das fiir
die Psychoanalyse zu zeigen und den springenden Punkt aufzu-
weisen, war ja ein Grundbestreben unserer Arbeit.

DaBl Freud nun fiir die Wissenschaftsentwicklung ein Ver-
gleich einfillt, der genau fiir die Religionsentwicklung pafBt, be-
leuchtet schlaglichtartig seine innere Situation. Es wére ein reiz-
volles, wenn auch schlieBlich unproduktives und nur kritisches
Unterfangen, Sigmund Freuds Absolutsphére aus seinen Wer-
ken und aus seinem Leben herauszuarbeiten.

Sicher ist, dal wir mit der Transponierung des Hauptakzents
der Problematik eine Uberwindung der Psychoanalyse vorhatten.
Nur so konnten wir aus dem Psychologismus herauskommen, der
gerade durch die Psychoanalyse so zersetzend wirken kann. Auch
der Hybris der Psychologen, die Gott schlieBlich als ihre Schopfung
aufzeigen wollten, mufl ein Riegel vorgeschoben werden. Damit
fallt aber die Entscheidung, ob wir uns noch Psychoanalytiker
nennen diirfen, nun doch gegen uns aus. Sie féllt gegen uns,
obwohl uns Fr e ud s Definition das formaljuridische Recht gébe,
und obwohl wir meinen, das gesehen zu haben, wohin auch
Freuds UnbewulBtes schlieflich hinaus wollte, da wir das
Absolutum Freuds nicht teilen und er sich deshalb — er
hitte seinen Gotzen loswerden miissen — sicherlich nicht ohne
Aggression gegen uns ausgesprochen hitte.

Wir legen uns keine neue Maske zu, haben keinen Ehrgeiz,
eine neue Tiefenpsychologie oder Psychotherapie zu schaffen, son-
dern legen Wert darauf, schon Bestehendes in umfassende Zusam-
menhénge eingeordnet und in der Einschédtzung des Ganzen eine
Wendung herbeigefiihrt zu haben.

Wir sind keine Psychoanalytiker. Aber wir sind es nicht
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mehr, und zwar in dem Sinne, daB wir dariiber hinausgegangen
sind. Die Herkunft soll dabei nie verleugnet werden. Wir vertreten
also eine Tiefenpsychologie, die, von Freud herkommend, die
bisherigen Ergebnisse bejaht, sie aber in ein System einordnet, das
sich durch die Einfiihrung der subjektiven Absolutsphare, die auf
die objektive hinzuordnen ist, von der bisherigen Tiefenpsycho-
logie unterscheidet. In der zwischen der hybriden Verabsolutierung
und der Realitit Gottes entstandenen Diskrepanz sehen wir den
schwersten, in jedem Falle pathologisierenden Konflikrt.

Nichts lag uns allerdings ferner, als die Triebe, Affekte und
die ganze Vitalitdt zu unterschétzen und in pelagianischer Geist-
iberhebung die menschlichen Triebe wegzuleugnen oder sie doch
vollig zu bagatellisieren. Dall wir die Absolutsphére so betonen
mufiten, liegt einerseits in den tatsédchlichen Bestanden der Realitit,
andererseits aber auch in der Notwendigkeit, das wirklich Neue
unserer Auffassung in den Vordergrund zu stellen.

Einen Namen filir unsere neue ,Richtung®” haben wir nicht.
Wenn wir nicht die obenangefiihrten Hemmungen h#tten, wiirden
wir gerne bei dem Wort Psychoanalyse bleiben. Das Wort Exi-
stenzanalyse ist leider schon mit Beschlag belegt, obwohl wir sach-
lich viel mehr das Recht hétten, uns so zu bezeichnen, denn nur
wer bis zur Geburt analysiert, gelangt an die existentiellen Pro-
bleme.

Auch den Worten ,integrale” oder ,universalistische“ Psycho-
therapie beziehungsweise Tiefenpsychologie stehen wir mit Vor-
sicht gegeniiber. Sie erinnern uns zu sehr — obwohl sie sicherlich
nicht so gemeint sind — an eklektisches Zusammenleimen und
nicht an echte Synthese, die eben ein neues, schépferisches Prinzip
verlangt, das iiber den bisherigen Gegnern steht und dergestalt
die Auseinandersetzungen in eine neue Ebene riickt.

Am besten wire es nun, iiberhaupt auf einen neuen Namen zu
verzichten. Lassen wir die Eigenbrotelei der verschiedenen Rich-
tungen weg und bleiben wir Tiefenpsychologen, die miteinander
zu arbeiten verstehen.



ANHANG
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ANMERKUNGEN

! Igor A. Caruso, der Leiter des ,Wiener Arbeitskreises fiir Tiefen-
psychologie®, hat leider bisher noch in keiner umfangreicheren Arbeit seine
Gedanken vorgelegt. Er beschrinkte sich bisher auf einige sehr wesentliche
Artikel und Broschiiren, die nachstehend angefiihrt werden. Es sei hier
nachdriicklichst auf diese verwiesen, weil in ihnen schon manches vorweg-
genommen wurde, was wir in unserer Arbeit darlegen wollen.

Igor A. Caruso, Religion und Psychotherapie. Innsbruck 1946. Darin
findet sich zum Beispiel der Satz: ,Der Neurotiker will nicht wissen, dafi
seine Schuld in der Verabsolutierung des Relativen, ...liegt, und sucht
oberflachliche Erkldrungen...“ (S. 10, die Hervorhebung von uns.) Weiter:
Tiefenpsychologie und Daseinswerte. Wien 1948. — Die Psychologie und der
Mensch. Wort und Wahrheit. Mai 1949. S. 354 ff. — Die Krankheit des bdsen
Gewissens. Wort und Wahrheit. April 1950. S. 245 {f. — Entmenschlichung
durch Tiefenpsychologie? Wort und Wahrheit. Juni 1950. S. 155 ff. — Psycho-
therapie und Ganzheit. Wissenschaft und Weltbild. April 1948. S. 109 ff. —
Tiefenpsychologie und christliches Weltbild. P6tzl-Festschrift. Innsbruck 1949.
S. 144 f. — Psicoterapia y religién. Revista de Psicologia General y appli-
cada. IV., Nr. 12, 1949, S. 623 ff. — Antwort auf eine Rundfrage in der fran-
zosischen Zeitschrift ,,Esprit“. Méirz 1950, Nr. 3. — La notion de responsabilité
et de justice immanente chez l'enfant. Neuchfitel 1943.

2Leo Gabriel versucht einerseits eine synthetische, schépferische
Integration der bisherigen Logik, andererseits aber auch eine unseres Wissens
bisher v&llig fehlende Urgrundlogik zu schaffen. Insoferne, als er hiemit
die falsche Verabsolutierung im Denken — er nennt es das ,totalitire
Denken“ — ablehnt und so die Rolle des Verhaltens zum Absoluten als
eingenommene Position vor dem eigentlichen DenkprozeB aufzeigt, vermag
er darzulegen, wie in diesem vorgesetzten Absoluten sich formaler und
inhaltlicher Aspekt vereinigen. Damit aber will Gabriel im Bereich der
Logik das, was wir im Bereich der Psycho-logik (Schultz-Hencke)
wollen. Die Logik hat in der Philosophie eine dhnliche Schliisselstellung wie
die Tiefenpsychologie im Bereiche der Psychologie. Es sei hier nachdriick-
lichst auf Gabriels Arbeiten hingewiesen:

Leo Gabriel, Die Position der neuen Logik. Wissenschaft und Welt-
bild. Janner 1948. — Von Brahma zur Existenz. Wien 1949. — Logik der
Weltanschauung. Graz-Salzburg-Wien 1949. Von besonderer Wichtigkeit
wird Gabriels groBe Logik sein, die sich in Vorbereitung befindet.

3 Hier anzumerken sind auch noch Hans Sedlmayrs Arbeiten im
Bereich der Kunstgeschichte. Sedlmayr versucht in diesem Bezirk der
Wissenschaft ebenfalls die Rolle falscher und richtiger Verabsolutierung auf-
zuzeigen. Es wire Aufgabe der Psychologie gewesen, der Kunstgeschichte
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jenes Riistzeug zu bieten, das sie bendétigt. Auch die Tiefenpsychologie gab
aber hier letztlich nichts Entscheidendes. So hat Sedlmayr gleichsam
aus der Notwendigkeit der Gegebenheiten heraus sich sozusagen seine eigene
Psychologie geschaffen.

Da es giinstig ist, die Bestrebungen, wenn sie die Rolle des Absoluten
aufzeigen wollen, gleichsam geistespolitisch zu koordinieren, seien auch
Sedlmayrs Arbeiten hier angefiihrt, so sie auf unser Hauptanliegen
Bezug nehmen:

Hans Sedlmayr, Verlust der Mitte. Salzburg 1948. — Kunst-
geschichte als Geistesgeschichte. Wort und Wahrheit. April 1949,

Im zuletzt angefiihrten Artikel ist Sedlmayr unseres Dafiir-
haltens noch deutlicher als im ,Verlust der Mitte*. Im Artikel zitiert er
F.v. Baader: ,Denn wie der Mensch zu Gott steht, so steht er auch zu
sich selbst, zu seinen Nebenmenschen, zur Natur und zur geistigen Welt“
(S. 269). Sedlmayr proklamiert eine ,Kunstgeschichte als Kult-
geschichte* als Kernstiick einer ,Kunstgeschichte als Geistesgeschichte®
(S. 269).

Vielleicht bahnt sich nunmehr auf der gemeinsamen Plattform ein
fruchtbares Zusammenwirken von Logik (Gabriel), Kunstgeschichte (Sedl-
mayr) und unserer Tiefenpsychologie an. Letztlich sind solche Synthesen
ebenso unausbleiblich wie wiinschenswert.

4 Sigmund Freud, Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die
Psychoanalyse. Wien 1933. S. 219 ff.

Zu bemerken ist, da Freud in allen seinen Argumentationen gegen
die Religion sich nicht die modernsten Erkenntnisse der Ethnologie zunutze
machte. Das geht nicht an. Man darf nicht einfach iiber die Koépfe der
Ethnologen hinweg Psychologie der Primitiven betreiben wollen. Allerdings
hitten auch die Ethnologen Grund genug, sich mehr um die Psychoanalyse
zu bekiimmern.

Freuds Vergleich lautet wortlich:

»An jeder Kritik der Wissenschaft ist auch ein gutes Stiick Ubertreibung.
Es ist nicht wahr, daB wir von einem Versuch zum anderen torkeln, einen
Irrtum mit einem anderen vertauschen. In der Regel arbeitet sie wie ein
Kiinstler am Tonmodell (hervorgehoben von uns), wenn er am rohen Ent-
wurf unermiidlich dndert, auftrdgt und wegnimmt, bis er einen ihn be-
friedigenden Grad der Ahnlichkeit mit dem gesehenen oder vorgestellten
Objekt erreicht hat. Auch gibt es, wenigstens in den &lteren und reiferen
Wissenschaften, schon heute einen soliden Grundstock, der nur modifiziert
und ausgebaut, aber nicht abgetragen wird. Es sieht nicht so arg aus im
wissenschaftlichen Betrieb.“ (Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung
in die Psychoanalyse. Wien 1933. S. 143.)

Die gesicherten Tatbestidnde sind aber nur Detailwissen, beziehen sich
aber gerade nicht auf wesentlichere, groBere Zusammenhédnge. Vgl. auch
Anm. 6. Daher konnte auf der anderen Seite etwa Uex kiill sagen:

»Mit dem Wort ,Wissenschaft’ wird heutzutage ein licherlicher Feti-
schismus (hervorgehoben von uns) getrieben. Deshalb ist es wohl angezeigt,
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darauf hinzuweisen, daf die Wissenschaft nichts anderes ist als die Summe
der Meinungen der heute lebenden Forscher. Soweit die Meinungen der
dlteren Forscher von uns aufgenommen sind, leben auch sie in der Wissen-
schaft weiter. Sobald eine Meinung verworfen oder vergessen wird, ist sie
fiir die Wissenschaft tot.

Nach und nach werden alle Meinungen vergessen, verworfen oder ver-
dndert. Daher kann man auf die Frage: ,Was ist eine wissenschaftliche
Wahrheit? ohne Ubertreibung antworten: ,Ein Irrtum wvon heute.f“
(J. v. Uex kiill, Unwelt und Innenwelt der Tiere. Berlin 1909.)

Wir setzen eine solche extreme GegenduBerung neben die Freuds,
um die Relativitdt von Freuds Aussage um so mehr aufleuchten zu lassen.

Freud schreibt an der gleichen Stelle iiber die Religion: ,Sie (die
Wissenschaft) ist ungeahnter Vervollkommnung fidhig, die religiése Welt-
anschauung ist es nicht. Diese ist in allen wesentlichen Stiicken fertig; ...“
Wie die Verhiltnisse wirklich liegen, hoffen wir deutlich genug in unserem
Haupttext zu zeigen.

5 Sieche K. O. Erdmann, Die Kunst, recht zu behalten. 4. Aufl
Leipzig 1928.

Ein sehr lesenswertes Buch, gerade auch im Hinblick auf die Tiefen-
psychologie.

¢ Der Ubergang zu neuen Gesetzen vollzieht sich in einem ProzeB, der
zu immer umfassenderen Gesetzen fiihrt. Vgl. hiezu etwa die Ausfilhrungen
von Wilhelm H. Westphal, Physik. Wien 1947. S. 3 ff.:

.BEin Gesetz, welches auf Grund zuverldssig beobachteter physikalischer
Erscheinungen aufgestellt worden ist, kann grundsitzlich nie umgestoBen
werden. Es kann aber geschehen, dal3 eine Verfeinerung der Beobachtungs-
mittel oder eine Ausdehnung des Beobachtungsbereiches in eine andere
GréBenordnung der in Frage stehenden Erscheinung zu der Erkenntnis
fiihrt, dal das betreffende Gesetz nur eine fiir den fritheren Beobachtungs-
bereich mit sehr grofer Anniherung ausreichende Geltung hat. Das vervoll-
kommnete Gesetz aber mulBl immer das frithere Gesetz als Sonderfall in sich
enthalten. Es handelt sich also in solchen Fillen stets um eine Erweiterung
eines schon bekannten Gesetzes beziehungsweise um eine Einschriankung
seines Giiltigkeitsbereiches.

Die fortschreitende Erfahrung hat gezeigt, daB die grofe Zahl von
physikalischen Gesetzen, die sich zunichst aus der experimentellen Unter-
suchung der verschiedenen Naturerscheinungen ergeben, sich erheblich
dadurch verringert, daf jeweils viele von ihnen Sonderfille einer weit
kleineren Zahl von sehr allgemeinen physikalischen Gesetzen sind. Es werden
also die Vorginge im gesamten (hervorgehoben im Original) unserer Beob-
achtung zuginglichen Weltall von einer verhiltnismiBig kleinen Zahl von
allgemeinen physikalischen Gesetzen beherrscht. Es unterliegt keinem
Zweifel, da die Entwicklung der Physik in dieser Richtung noch lange
nicht abgeschlossen ist.“

Die hier von Westphal noch aufgezeigte Verringerung der Zahl der
Gesetze ist durch unsere Arbeit im Hinblick auf die Psychoanalyse ebenfalls
gegeben, da wir, wie der weitere Gang unserer Untersuchungen zeigen wird,
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einerseits den Giiltigkeitsbereich der Freudschen Ergebnisse durchaus
anerkennen, sie aber mit einem Ubergeordneten Prinzip auch umfassender
verstindlich machen, indem wir sémtliche neurotische Erscheinungen aus
der falschen Verabsolutierung verstehen lernen werden.

7 Siehe hiezu die Gleichnisse Christi: Vom Sdmann, Mt. 13, 3—9, und
13, 18—23; Mk. 4, 3—9 und 4, 13—21; Lk. 8, 5—8 und 8, 11—15. Vom Senf-
korn: Mt. 1, 31f.; Mk. 4, 30—32, Lk. 15, 11—32. Christus zeigt in diesen
Pflanzengleichnissen die entelechische Entfaltungsdynamik der Religion, die
keineswegs ,fertig” ist. Dies wird sich unter anderem darin zeigen, dall sie
sich als durchaus fihig erweisen wird, Freud s Psychoanalyse zu assimi-
lieren, ohne ihren Wahrheitsgehalt anzutasten, sondern ihn im Gegenteil
erst herauszuarbeiten.

8 Vgl. A. Wenzl, Die Philosophie als Weg von den Grenzen der Wissen-
schaft an die Grenzen der Religion. Leipzig 1939 (1938).

® So etwa Karl Jaspers, Der philosophische Glaube. Lizenzausgabe,
Miinchen 1948. Siehe hiezu die Kritik Leo Gabriels an Jaspers, Wort
und Wahrheit. Mai 1949. S. 394.

10 So etwa im Rahmen seiner Graphologie. Auch von seinen sonstigen
Befunden wird sich manches als brauchbar erweisen.

Ludwig K 1ages, Handschrift und Charakter. 20. Aufl. Leipzig 1941. —
Die Grundlagen der Charakterkunde. 8. Aufl. Leipzig 1936. — Grundlegung
einer Wissenschaft vom Ausdruck. 6. Aufl. Leipzig 1942, — Der Geist als
Widersacher der Seele. 2. Aufl. Leipzig 1937—39.

1 Tertullian, Apolog., Ed. Hoppe, Tertullian 2, 1, Wien-Leipzig 1939,
c 17. 6. 45, zitiert nach Caruso in seiner Besprechung von Frankl, Der
unbewulite Gott. Wort und Wahrheit, Aug. 1948, S. 6186.

12 Zitiert nach Alois Demp{ in einer Vorlesung Wintersemester 1947/48
an der Universitdt Wien.

13 Schon S. Freud gebrauchte gelegentlich die Termini Eigentlich-
Uneigentlich.

4 Dije Analysanden machen auf die Frage: ,Wovor #ngstigen Sie sich
denn eigentlich?“ meist ein nachdenkliches, gespanntes, dabei aber hilf-
loses Gesicht.

1 Vgl S. Freud, Psychopathologie des Alltagslebens. Ges. Schr. IV. —
Vorlesungen zur Einfiithrung in die Psychoanalyse. Ges. Schr. VII.

18 Eine Einteilung der psychischen Phiénomene miiBte verstehend psycho-
logisch gewonnen werden, indem man die jeweilige Stellung der Einzel-
phénomene im Hinblick auf das Grundtelos, auf das Grundziel der Gesamt-
person zum Ausgangspunkt ihrer Anordnung nimmt. Dies kann in der vor-
liegenden Arbeit nicht geleistet werden. Andeutungen enthdlt unsere
Kapitelgruppe tiber ,Die Struktur des UnbewulBten“.

5 " P.R.Hofstéitter, Einfilhrung in die Tiefenpsychologie. Wien 1948.
. 225 If.

* M. Heidegger, Sein und Zeit. Halle a. d. S. 1927. Ein sicherlich
weitgehend von der Tiefenpsychologie mitbestimmtes Werk, obwohl sich
darin keinerlei Hinweise darauf finden.
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1 5 Freud, Ges. Schr. IV. — Eine Kindheitserinnerung des Leonardo
da Vinci. Ges. Schr. X.

20 H Ebbinghaus, Uber das Gedichtnis. Leipzig 1885. — Lehrbuch
der allgemeinen Psychologie. Leipzig 1919.

A. Jost, Z. Psychol. 14, 1897.

2t Karl Jaspers, Allgemeine Psychopathologie. 5. Aufl. Heidelberg 1948.

Dieses Werk ist — es scheint kiihn, ist aber wahr gesprochen — die beste
Einfiihrung in die Psychologie, obwohl diese gar nicht das Thema des Buches
bildet. Es gibt, man mége es glauben oder nicht, keine Einfiihrung in die
Psychologie, die wirklich den Gesamtbereich dieser Wissenschaft so umfalit
und ihm gerecht wird wie Jaspers’ Buch. Auch hier haben sich also die
Mediziner, diesmal allerdings ist es auch ein grofer Philosoph, den Psycho-
logen als liberlegen erwiesen.

22 5. Freud, Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse. Ges.
Schr. VII.

2 Karl Jaspers, Allgemeine Psychopathologie (Anm. 21). Jaspers'
Kritik an Freud ist iiberhaupt eine der bedeutendsten.

24 So H. Rohracher, Einfilhrung in die Psychologie. Wien 1946.
S. 90: ,,...; heute — fiinfzig Jahre spiter, nachdem die erwarteten grofen
Leistungen der geisteswissenschaftlichen (in diesem Falle ist das Wort
geisteswissenschaftlich mit verstehend gleichbedeutend. Anm. d. Verf)
Psychologie ausgeblieben sind — darf die naturwissenschaftlich eingestellte
Psychologie erklédren...“

% C. G. Jung wird hier weniger einzuwenden haben, als Freud es
haben wiirde, der, seine eigenen Anliegen mifiverstehend, meinte, ,natur-
wissenschaftliche Psychologie zu betreiben.

Der Einwand, den wir hier erwarten, ist der, daB Freuds Psycho-
analyse deshalb kausal sei, weil sie auf die Auflésung (Analyse) des Ver-
gangenen gerichtet sei. Dieser Einwand ist unzutreffend. Wir kénnen die
Handlungen und Symptome eines Menschen auch aus seiner Vergangen-
heit verstehen, wenn, wie wir es tun, wir sie als auf ein in der Vergangenheit
gehabtes und eigentlich noch in der Gegenwart bestehendes Ziel gerichtet er-
kennen und sie daher auch aus diesem Woraufhin verstehen. Das Verstehen
aus Vergangenem — objektiv Vergangenem, subjektiv ist es ja noch un-
bewuBt gegenwirtig (!) — ist keine erkldrende kausale Psychologie. Man
darf hier die Begriffe nicht vermengen. Die gesamte (ausnahmslos) Tiefen-
psychologie bemiiht sich um Selbstverstindnis. Der Sinn der Symptome
wird auch bei Freud verstanden, und zwar eben aus der Vergangenheit
des Individuums.

2% Etwa im Bd. 2 von: Der Geist als Widersacher der Seele. Siehe
Anm. 10,

27T H, Rohracher, Einfithrung in die Psychologie. Wien 1946. S. 477.
Hier zeigt sich Rohracher von einer gleichsam hedonistischen Wertlehre
abhédngig.

Wenn wir den Versuch einer Definition des Begriffes ,Wert“ andeuten
wollen, dann scheint uns hiefiir die Art der Heideggerschen Defini-
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tionen am geeignetsten. Wir schlagen hier vor: Wert ist eine Gegebenheit
fiir ... — Dies heilit nicht, eine Gegebenheit fiir die werterkennende Person.
Man kann den Wert eines Vogelnestes fiir einen Vogel sehr wohl erkennen,
ohne daB3 dieses Vogelnest Gegenstand eines Gefiihles, Triebes oder Inter-
esses der erkennenden Person zu sein braucht.

Es kann natiirlich hier keine Theorie des Willens gegeben werden,
sondern es sollte nur gezeigt werden, welche Bedeutung richtige phdnomeno-
logische Beschreibung hat. Die Tatsachen liegen hier natiirlich, wie fast
immer, viel komplizierter, als Rohracher sie sieht.

% J. Lindworsky, Der Wille. 3. Aufl. Leipzig 1923.

2 Alexander Pfinder, Die Seele des Menschen. Halle a. d. S. 1933.
S. 34 ff.

3 In A. Pfinder, Motive und Motivation. Leipzig 1930 (1911).

M M. Heidegger, Sein und Zeit. Halle a. d. S. 1927.

82 C. G. Jung, Diagnostische Assoziationsstudien. Leipzig 1915. — Die
psychologische Diagnose des Tatbestandes. Halle a. d. S. 1906.

S. Freud, Tatbestandsdiagnostik und Psychoanalyse. Ges. Schr. X.

Auch innerhalb von O. Pfister, Die psychoanalytische Methode, Leip-

zig 1921, findet sich eine griBere Darstellung des Assoziationsexperiments.
33 Hier kann als weiterer Aspekt des Versuches seine Auswertung mit
Hilfe des galvanischen Experiments angemerkt werden. Dazu
L. Binswanger, Uber das Verhalten des psychogalvanischen Phi-
nomens beim Assoziationsexperiment. Leipzig 1907.

3 John B. Watson, Der Behaviorismus (deutsch). Stuttgart-Berlin-
Leipzig 1930. W ats on geht mit der Psychologie, soweit sie nicht behaviori-
stisch ist, mit hemdirmeliger Unerschrockenheit um. Dies hindert nicht,
daBl er manchmal gute Gedanken hat, wie die im Haupttext angefihrten.

% S. Freud, Uber infantile Sexualtheorien. Ges. Schr. V, S. 168. Siehe
hiezu weiter auch noch unter 20. Kapitel im 2. Teil.

3 Wir wihlten statt Assoziationsreihe lieber den Terminus Einfalls-
kette, da dieser weniger belastet ist. Die , Assoziation® ist ja {iberhaupt eine
sehr fragwiirdige Sache. Der Begriff wurde ja schlieBlich von einer mecha-
nistisch-somativen Psychologie ausgeheckt. Es wird langsam Zeit, ihn {iber-
haupt fallen zu lassen.

37 S. Freud, Vorlesungen zur Einfilhrung in die Psychoanalyse. Ges.
Schr. VII. — Die Traumdeutung. 7. Aufl. Wien 1945.

3% K. O. Erdma nn, Die Kunst, recht zu behalten. 4. Aufl. Leipzig 1928.

% S. Freud, Die Traumdeutung. 7. Aufl. Wien 1945.

' S. Freud, Die Traumdeutung. 7. Aufl. Wien 1945, — Vorlesungen
zur Einflihrung in die Psychoanalyse. Ges. Schr. VII.

Daneben bieten aber auch Jungs Werke noch auBerordentlich viel
und gegeniiber Freud auch Neues. So in:

C. G. Jung, Wandlungen und Symbole der Libido. 3. Aufl. Leipzig-
Wien 1938. — Psychologie und Religion. Ziirich 1940. — Psychologie und
Alchimie. Ziirich 1944.
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Daneben findet sich auch noch einiges in:
H. Schultz-Hencke, Lehrbuch der Traumanalyse. Stuttgart 1949,

1 C. G. Jung in fast allen seinen Schriften, so zum Beispiel in: Die
Beziehungen zum Ich und dem UnbewulBten. Darmstadt 1928.

2 5 Freud, Die Traumdeutung. 7. Aufl. Wien 1945. — Der Witz und
seine Beziehung zum UnbewufBten. Ges. Schr. IX. — Psychopathologie des
Alltagslebens. Ges. Schr. IV.

4 Vgl. Max Pulver, Symbolik der Handschrift. 4. Aufl. Zilirich 1948.

L. Klages, Grundlegung einer Wissenschaft vom Ausdruck. 6. Aufl.
Leipzig 1942.

Wilfried D aim, Handschrift und Existenz, Graz-Salzburg-Wien 1950.

4 Bei Freud, Die Traumdeutung, 7. Aufl., Wien 1945, findet sich eine
dhnliche Tiefenschichtung der Traumsymbole.

45 Siehe hiezu die Zeichnungen unseres Buches: 10, 24, 25, 29, 30.

% S Freud, Die Traumdeutung. 7. Aufl. Wien 1945. — Vorlesungen zur
Einfithrung in die Psychoanalyse. Ges. Schr. VII. — Neue Folge zur Ein-
fiihrung in die Psychoanalyse. Wien 1933. — Beitridge zur Traumlehre. Ges.
Schr. III.

H. Schultz-Hencke, Lehrbuch der Traumanalyse. Stuttgart 1949.

Einen Uberblick iiber die moderne Traumforschung bietet:

F. Kainz Die neueste Traumforschung. Wissenschaft und Weltbild,
Februar 1950. Dort findet sich auch Literatur. Die umfassendste Literatur-
angabe Uber die &#ltere Traumliteratur findet sich in Freuds Traum-
deutung.

47 Nach einer Darstellung des bekannten Wiener Analytikers DDr. Tr o m-
peteur in einer Vorlesung an der Wr. Katholischen Akademie.

48 O, Pétzl, Experimentell erregte Traumbilder in ihren Beziehungen
zum indirekten Sehen. Z. £. d. g. Neur. u. Psychiatr. 37, 1917.

4 Freuds Symbolauffassung ist, wie eine grtfere Arbeit eingehender
zeigen soll, die der An-deutung.

50 Jungs Symbolauffassung ist gegentiber der Freud s (Anm. 49) mehr
die der Be-deutung.

51 P, R.Hofstdtter, Einfiihrung in die Tiefenpsychologie. Wien 1948.

52 Tn einer in der , Wiener Tageszeitung* erschienenen Novelle.

8 Die astrologischen Symbole haben, wie Jun g sehr richtig feststellte,
zumindest psychologische Bedeutung.

C. G. Jun g, Psychologie und Religion. Ziirich 1940.

8 Die besten Untersuchungen hieriiber stellen die von

Hans B end er, Psychische Automatismen, Leipzig 1936, dar. Dort findet
sich auch Literatur.

55 Die Phinomenologie der Gegebenheiten darf nicht einfach weg-
geschoben werden zugunsten irgendeiner Erkldrung. Man mull sich in der
Psychologie angewdhnen — vor allem die Tiefenpsychologen miissen darauf
besonderen Nachdruck legen —, die Tatsachen ebenso ernst zu nehmen wie
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in anderen Wissenschaften. Wenn ein Schizophrener etwas sagt, so ist es
eine Unanstidndigkeit und erst recht eine Unwissenschaftlichkeit, dies a priori
unbeachtet zu lassen. Bei diesen ist es zwar #dhnlich wie bei verschiedenen
Medien, daB sie ihre Erlebnisse zu verstehen suchen, dem aber nicht ge-
wachsen sind. So verschieden vom ,normalen® Menschen sind aber solche
Menschen oft nicht.

% Der Verfasser hatte einmal versuchsweise einer Frau, die meinte,
von einem ,Geist besessen zu sein, einen anderen aufsuggeriert. Es sollte
bei diesen Experimenten gekldrt werden, wieweit sich ein suggerierter
»Geist® in seiner phinomenologischen Qualitdt von ihrem ,autosuggestiven®
unterscheidet. Es ergab sich dabei, dafi kein Unterschied besteht.

Dies behauptete nach eigenen Versuchen schon

Luwig M ayer, Zur Technik der Hypnose. 3. Aufl. Miinchen-Berlin 1933.

57 Vgl. Bender, Psychische Automatismen. Leipzig 1936.

% Karl Jaspers, Allgemeine Psychopathologie. 5. Aufl. Heidelberg
1948.

5 Karl Jaspers, Philosophie. 3 Bd. Berlin 1932.

Soren Kierkegaards Werke. Jena 1922—1925.

80 Rudolf Otto, Das Heilige. 12. Aufl. Gotha-Stuttgart 1924,
68 Max Scheler, Vom Ewigen im Menschen. Berlin 1933.

62 Mathematische Vergleiche haben den Vorteil grofier Klarheit infolge
der Abstraktheit ihrer Darstellung. An einem mathematischen Symbol hat
schon Nikolaus von Kues seine coincidentia oppositorum erldutert. Der Kreis
mit unendlichem Radius wird zur Geraden. So eignet sich die Unendlich-
keit in der Mathematik weitgehend zum Vergleich mit Gott. Der Kusaner
erldutert an dem Kreisbeispiel das Zusammenfallen der Gegensitze in Gott.
In unserem Parabel-Ellipse-Gleichnis ist Gott ebenfalls durch die Unend-
lichkeit symbolisiert.

8 Die Symbolitit der Dinge auf Gott hin ist weitgehend aus dem Be-
wuBtsein der Neuzeit geschwunden. Dadurch gebricht es an der Fiille von
Gottbeziehungen, die sonst moglich wéren.

% Es wird in einer grioferen Arbeit zu zeigen sein, daBl auch die Ratio-
nalitdt des Menschen, ja daB iiberhaupt alles eigenstindig Menschliche in der
Offenheit des Menschen zum Absoluten begriindet liegt. Das ,,Ich* und ,,Du“,
das Rationalsein, und zwar das spezifisch menschliche Rationalsein, das Kul-
turhaben, das Politikon, das Zeiterleben usw. 148t sich zur Génze auf dieses
eine strukturell zuriickfithren: auf die Oiffenheit zum Absoluten. Dies kann
hier nur apodiktisch behauptet, nicht aber zur Ginze begriindet werden. Die
Offenheit zur Welt ist kein primires Existential des Menschen, wenn es
auch sicherlich auBerordentlich wesentlich war, daB sie entdeckt wurde.
Man konnte die Weltoffenheit einen abkiinftigen Modus der Gottoffenheit
nennen. Dasselbe, was fiir die Weltoffenheit gilt, gilt auch fiir die Freiheit.

Max Scheler, Die Stellung des Menschen im Kosmos. Miinchen 1947.

J.v. Uex kiill, Theoretische Biologie. 2. Aufl. Berlin 1928.
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% Die Ellipse eignet sich einerseits zur Darstellung der tierischen
Existenz, andererseits zur Darstellung des geschlossenen Mensch-Gotzen-
Systems. Die tierische Umwelt bildet mit den Merk- und Werkzeugen samt
den dahinterliegenden Anlagen ein geschlossenes System. Ebenso bildet die
Mensch-Gétzen-Struktur ein geschlossenes System. Der entscheidende Unter-
schied besteht aber nun darin, da3 das Tier auf seine Umwelt hin veranlagt
ist, wihrend die gerade spezifisch menschlichen Anlagen {iiber das ellip-
tische System hinausdridngen. Was beim Tier normal ist, ist beim Menschen
der Grund zum inneren entscheidenden Konflikt.

 Das absolute Verhiltnis zum Absoluten ist die einzig mogliche Defi-
nition des Existentiellen.

67 Das Gehiuse, wie die Existentialisten sagen, wird in Analysen hdufig
durch ein Ei dargestellt.

% Die ontologische Realitit schlieBt natiirlich seine psychologische nicht
aus. Doch der Gotze erschopft sich in seiner psychologischen Realitét,
wihrend Gott keine blof (!) psychische, sondern auch eine metaphysische
Realitét ist. Diese Verhiltnisse sind etwa bei C. G. Jung &dulBlerst unklar.
Welcher Aufwand da noch immer keine Klarheit zu geben vermag, zeigt

Gebhart Frei, Zur Psychologie des UnterbewuBiten. Gloria Dei. II.,
Heft 3. In diesem Artikel setzt sich der Autor mit der Methode und Lehre
C. G. Jungs auseinander.

Wir hoffen, hier nun Klarheit zu bringen. Bei Jun g schwebt Gott als
reine, subjektive, psychische Existenz wie im luftleeren Raum. Wenn man in
der Biologie von den Werk- und Merkzeugen auf die Umwelt des Tieres
schliefen kann, warum soll man dann nicht aus der Fihigkeit des Menschen
zur Gottbeziehung auf die wahre Existenz Gottes schlieBen? Noch einmal sei
es gesagt: Wir haben keine Wahl als Sinnlosigkeit des Seelenlebens oder
psychologischen Gottesbeweis.

6 Hier ist eine Psychopathologie — Psychologie wire ein falscher Aus-
druck — des totalen Staates fillig, die noch geschrieben werden mufB.

M Heidegger, Was ist Metaphysik? 4. Aufl. Frankfurt 1943.
Nachwort, S. 29.

"1 Dje Gleichnisse vom Schatz: Mt. 13, 44; 6, 19 und 20; Lk. 12, 32—34;
das Gleichnis von der Perle: Mt. 13, 45. — ,Der“ Schatz ist der Wert schlecht-
hin, der absolute Wert, wihrend sonst Schatz einfach Wert bedeutet. In der
Umgangssprache heilt es: einschidtzen. Als solcher kommt der Wert auch
umgangssprachlich im Motivationsproze vor, was gegen Rohracher zu
sagen ist. Siehe Anm. 27.

72 Gelbstverwirklichung oder Individuation (C. G. J un g) ist nur méglich
bei richtiger Beziehung zu Gott. Sonst fihrt der zentrale Verwirklichungs-
strahl (die Potenz zum Absoluten) an einem Weltobjekt auf. Dieses Auf-
fahren fiihrt immer zu einem , Verlust der Mitte” (Sedlmayr), zu einem
Abgleiten. Es kommt auf der Seite, auf der verabsolutiert wird, zum ExzeB,
auf der Gegenseite zum Defekt.

Diese Anmerkung soll zugleich eine Korrektur unserer vor zwei Jahren
niedergeschriebenen Gegensatzlehre darstellen. Wir haben damals die falsche
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Verabsolutierung nicht in dem MaGe ins Zentrum gertiickt, als uns dies heute
notwendig erscheint. Vgl. hiezu

W. D aim, Handschrift und Existenz. Graz-Salzburg-Wien 1950.

Eine Gegensatzlehre, die fiir die Psychologie brauchbar ist, die ja unter
einer Unmenge von Typologien zu leiden hat, ist ein dringendes Erfordernis.
Wir konnten sie hier nur andeuten. Vgl. hiezu

Romano Guardini, Der Gegensatz. Mainz 1925.

7 Siehe hiezu R. Wilhelm und C. G. Jung, Das Geheimnis der
goldenen Bliite. 2. Aufl. Miinchen 1932.

C. G. Jung, Psychologie und Alchimie. Zirich 1945.

M C. G.Jungs Deutung der Vierzahl in seinem: Psychologie und
Religion, Ziirich 1947, halten wir keineswegs fiir liberzeugend. Hier ist der
Ort, an dem J un g s Theorien ins Gnostische abgleiten. Doch muB eine Aus-
einandersetzung mit ihm noch aufgeschoben werden.

%5 Siehe hiezu: Soren Kierkegaard, Die Krankheit zum Tode. Ges.
Werke, VIIIL.

% S. Freud, Jenseits des Lustprinzips. Ges. Schr. VI.

" M. Scheler, Vom Ewigen im Menschen. 3. Aufl. Berlin 1933.

8 5. Freud, Metapsychologie. Ges. Schr. V.

™ C. G. Jun g, Psychologie und Religion. Ziirich 1947.

8 E. Bleuler, Lehrbuch der Psychiatrie. Berlin 1916.

81 W. D a im, Handschrift und Existenz. Graz-Salzburg-Wien 1950.

Phinomenologisch auBerordentlich gut beschrieben hat die Unechtheit

A Pfander, Zur Psychologie der Gesinnungen. Halle a. d. Saale 1922
und 1930.

Danach behandelte auch

Ph. Lersch, Der Aufbau des Charakters. Leipzig 1938, das Problem
der Unechtheit. Es liegt an sich weit komplizierter, als es zunichst den An-
schein haben mag. In jedem Falle besteht im Bereich des Unechten eine
Diskrepanz zwischen dem BewuBten und UnbewuBten.

82 Zur Darstellung des Lebens durch einen Winkel sind wir angeregt
worden durch Frau Z. Wassilko-Serecki, die einen verwandten
Vergleich fiir die Lebensentfaltung priigte.

8 Vgl. hiezu den ,Baumtest® im 2. Teil, Kap. 3, a, .

8 S. Freud, Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie. Ges. Schr. V.

% P. R. Hofstdtter, Das Ende einer Illusion. Wissenschaft und Welt-
bild. April 1949. Dort findet sich auch ein griBeres Literaturverzeichnis.

8 Richard Woltereck, Philosophie der lebendigen Wirklichkeit.
Stuttgart 1940.

Der Libidobegriff deckt sich im {iibrigen weitgehend mit dem der
Entelechie.

87 Vgl. hiezu auch:

Alois Demp{f, Die drei Laster. Dostojewskis Tiefenpsychologie. Miin-
chen 1946. Gerade aber hinsichtlich dieser Verschridnkungen ist zu beachten,
daB Freud Sachverhalte gesehen hat, wie etwa den Odipuskomplex, die

342



weitgehend eine solche Verschrinkung von Trieben mit dem existentiellen
Akt zeigen, trotz seines einseitig sexualtheoretischen Standpunkts. Dies
zeigt aber wieder, daf Freud praktisch mehr sah als theoretisch.

8 S, Freud, Jenseits des Lustprinzips. Ges. Schr. VI.

8 K lages sieht die Aggressionstriebe der Tiere nicht als Todestriebe,
also als prinzipiell zerstérerische Triebe; schon bei ihm ist nur der Menschen-
geist prinzipiell zerstérerisch. Freud dagegen sieht in der Zerstérungs-
tendenz einen Todestrieb, der der Gesamtnatur, besser dem gesamten
Leben, zukommt.

% Der Jun g sche Libidobegriff meinte einfach Selbstverwirklichungs-
tendenzen. Vgl. hiezu etwa:

C. G. Jun g, Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem UnbewuBten.
Darmstadt 1928, auch

A.Pfinder, Die Seele des Menschen. Halle a. d. Saale 1933.
“ M. Heidegger, Sein und Zeit. Halle a. d. Saale 1927.
2 Vgl. A. Gerber, Die frithesten psychischen Regungen des Embryos.

Schweizerische Zeitschrift fiir Psychologie und ihre Anwendungen. VIII, 1
(1949).

% S. Freud, Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse. Ges.
Schr. VII.

Otto Rank, Das Trauma der Geburt. Wien 1924. — Der Mythos von
der Geburt des Helden. Wien 1909.

S. Ferenczi, Versuch einer Genitaltheorie. Wien 1924,

% Diese Behauptung wird sicherlich auf Widerstand stoBen und hoffent-
lich eine umfangreiche Diskussion auslésen. Aber schliellich wird die
Philosophie auch die tiefenpsychologische Relativierung {iiberstehen. Sie
mufB3 aber durch die Tiefenpsychologie hindurch, darf nicht vor ihr zuriick-
scheuen und darf auf keinen Fall die Einwédnde von der Tiefenpsychologie
her verdridngen. Es bleibt abzuwarten, wohin die Diskussion mit den Exi-
stentialisten flihren wird.

M. Heidegger, Sein und Zeit. Halle a. d. Saale 1927.

9% Bei Heidegger finden sich auch die Termini Entborgenheit und
Erschlossenheit.

% M, Heidegger, Sein und Zeit. Halle a. d. Saale 1927,

97 S6ren Kierkegaard, Religise Reden. Leipzig 1936.

% M. Heidegger, Sein und Zeit. Halle a. d. Saale 1927.

% Karl Jaspers, Philosophie. (Besonders Bd. II). Berlin 1932,

100 Ferdinand Ebn er, Das Wort ist der Weg. Wien 1949. — Das Wort
und die Liebe. Regensburg 1935.

101 Die sokratische Methode der geistigen Geburtshilfe setzt die Hilfe
der Hebamme auf einer differenzierteren Ebene fort.

102 M. Heidegger, Was ist Metaphysik? 4. Aufl. Frankfurt 1943.

103 5 Freud, Zur Einfiihrung des Narzismus. Ges. Schr. VI.

104 M. Heidegger, Was ist Metaphysik? Frankfurt 1943.
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105 Hiezu etwa

S. Freud, Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie. Ges. Schr. V.

16 Dies in verschiedenen Schriften, zum Beispiel: S. Freud, Zur Ein-
fiihrung des NarziBmus. Ges. Schr. VI.

17 S Kierkegaard, Furcht und Zittern. Ges. Werke, III.

108 Der Sadismus, die Aggression, liegt allerdings der analen Phase, die
den Akzent auf die Ichentfaltung legt, ndher. Daher ist die sadistische
Fixierung vor allem ein analer Sachverhalt. Die Abhebung von der Oralitit
erfolgt durch einen Riickzug auf sich selber, die Abhebung von der Analitdt
durch eine Hingabe an ein Du.

19 A, Sechehaye, La réalisation symbolique. Beiheft zur Schweize-
rischen Zeitschrift fiir Psychologie und ihre Anwendungen. 1947.

110 Wihrend die Existenzphilosophie M. Heideggers vor allem eine
Philosophie der Geburt darstellt — er philosophiert ja vor allem von der
Angst her —, stellt der Existentialismus J. P. Sartres primir eine anale
Philosophie dar. Sartre philosophiert primidr vom Ekel aus, im Gegen-
satz zu Heidegger, flir den das Angsterlebnis den Ausgangspunkt
darstellt.

Demgemil ist Heideggers Existentialismus wesentlich tiefer als
derjenige Sartres. Die Angst ist ja auch weit umfassender als der Ekel.
Allerdings baut ja die anale Phase auf dem Geburtstrauma auf, das Geburts-
trauma fundiert die Analitdt, so dafl die Verwandtschaft, die in der indi-
viduellen Selbstausprigung liegt und zwischen den beiden existentia-
listischen Richtungen besteht, durchaus verstidndlich wird.

Man koénnte demnach von einer Regression innerhalb der Philosophie
sprechen. Der deutsche Philosoph ist hiebei viel weiter zurlickgelangt als
der Franzose. Diese Ausflihrungen bedeuten sicherlich eine Relativierung
der betreffenden Philosophien. Hier kann all das nur eben einmal ausge-
sprochen werden. Wir hoffen, daB diese Philosophen zu einer Aussprache
geneigt sind. Nur weitere, umfassende Anstrengungen werden hier véllige
Klarheit bringen konnen.

Literatur zur analen Phase:

S. Freud, Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie. Ges. Schr. V. —
Charakter und Analerotik. Ges. Schr. V. — Uber Triebumsetzungen, ins-
besondere der Analerotik. Ges. Schr. V. — Die Disposition zur Zwangs-
neurose. Ges. Schr. V.

m g Freud, Ges, Schr. V, 8. 272 1.

12 S Freud, Uber infantile Sexualtheorien. Ges. Schr. V. — Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie. Ges. Schr. V. — Vorlesungen zur Ein-
fiihrung in die Psychoanalyse. Ges. Schr. VII.

113 Eine interessante Stellung nimmt hiezu, mehr vom Standpunkte der
Tiefenpsychologie C. G. Jungs her, Heyer ein. Er sieht im Storchen-
mérchen eine symbolische Darstellung des wahren Sachverhalts und meint
daher, es sei dies fiir eine bestimmte Zeit die angemessene Darstellungsform.
Stimmt man dem zu, dann hitten die Eltern danach allerdings eines Tages
die Symbolik zu deuten, so daBl das Kind sich nicht betrogen fiihlt.
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G. R. Heyer, Der Organismus der Seele. Munchen 1932. — Praktische
Seelenheilkunde. Miinchen 1935.

4 5 Freud, Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse. Ges.
Schr. VII. — Krankengeschichten. Ges. Schr. VIII.

P. R. Hofstédtter, Einfilhrung in die Tiefenpsychologie. Wien 1948.

Federn-Meng, Das psychoanalytische Volksbuch. 4. Aufl. Bern
1939.

15 Alfred Adlers Formulierung.

Alfred Adler, Der nerviose Charakter. Miinchen 1928. — Praxis und
Theorie der Individualpsychologie. Miinchen 1930.

16 Federn-Meng, Das psychoanalytische Volksbuch. 4. Aufl. Bern
1939.

S. Freud, Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse. Ges.
Schr. VIIL

17 Nach Notizen zitiert.

118 Alois Dempf, Die drei Laster, Dostojewskis Tiefenpsychologie.
Miinchen 1946.

19 Alfred Adler, Der nerviose Charakter. Miinchen 1928. — Theorie
und Praxis der Individualpsychologie. Miinchen 1930.

120 Der Ausdruck stammt von Caruso. Er leitet sich aber des weiteren
von Charles Baudouin her, der von Angelismus sprach. (Nach persén-
lichen Mitteilungen von Igor A. Caruso.)

121 Djese Feststellungen sollen Nichtchristen nicht vor den Kopf stoflen.
Doch die Feststellungen, die gemacht werden miissen, kénnen wir uns nicht
ersparen. DaB unsere Ausfilhrungen vielen ein Argernis sein werden, ist
sicher, doch kommen wir nicht daran vorbei. Wir miissen endlich wieder
einen Boden unter den FiiBen bekommen hinsichtlich der Unterscheidung
Normal-Abnormal.

Dies heil3t natilirlich nicht, dal wir jedem Analysanden unsere Religion
aufdringen wollen. Selbstverstdndlich nicht. Doch die Tatsache ist nicht
aus der Welt zu schaffen, daB die Neurose eben ein Konflikt mit Gott ist.

AnstoB kann auch erregen, dal wir so selbstverstdndlich das christ-
liche Absolutum, also den christlichen Gott, einfach als den wahren hin-
stellen. Doch es wird sich schlieBlich noch einmal zeigen, daB sich sdmf-
liche iibrigen Religionen in ihren Abgleitungen und auch die innerchrist-
lichen Hiresien tiefenpsychologisch werden erkliren beziehungsweise redu-
zieren lassen, wihrend sich das Christentum allein als schlieBlich der
menschlichen Natur wahrhaft angepaBite Religion wird aufzeigen lassen.
Doch ist dies noch Zukunftsmusik.

122 Jgor A. Caruso hat in einer Einfiihrungsvorlesung in die Tiefen-
psychologie an der Wiener Katholischen Akademie im Wintersemester 1948/49
eine dhnliche Gliederung vorgeschlagen, wie wir sie hier vorlegen. Vgl. da-
zu auch:

S. Freud, Metapsychologie. Ges. Schr. V. — Das Ich und das Es. Ges.
Schr. VI.
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128 Diskussionen im Wiener Arbeitskreis filir Tiefenpsychologie haben
vor allem gegeniiber dem Psychosenproblem klar herausgearbeitet, daB
nicht nur die inhaltliche, sondern vor allem auch die formale Seite des
Erlebens gesehen werden mufl. Ottokar Arnold vertrat mehr den Stand-
punkt der Schulpsychiatrie des deutschen Sprachraumes, nach dem die
Psychosen primir formale Stérungen des Psychischen darstellen, wéhrend
das Problem der Neurosen primir in inhaltlichen Stérungen zu suchen sei.

Sosehr wir es begriiBen, daB auch die formale, also die ph&nomeno-
logische Seite der Tatbestinde gesehen wird, sosehr muf3 aber darauf hin-
gewiesen werden, daB die formale Seite des Psychischen ja von der in-
haltlichen wesentlich beeinfluft wird. Dieser Einfluf wird im Bereich der
Absolutsphire entscheidend. Wie unser Parabel-Ellipsen-Gleichnis zeigen
konnte, wird durch die inhaltlich (!) falsche Absolutsphire die gesamte
Psyche auch formal entscheidend bestimmt. Nur im seelisch inaddgquaten
Erleben ist Inhalt und Form des Erlebens nicht aufeinander abgestimmdt.
Nur dort treten ja auch Inhalt und Form auseinander. Die Ursache aber
ist durchaus die falsche Verabsolutierung. Nur bei Anerkennung des wahren
Absoluten besteht ein volliges Aufeinanderabgestimmtsein von Inhalt und
Form des Erlebens. Es ist in allem Gegensétzlichen (nicht Widerspriichlichen)
so, dafl es im Absoluten zu einer lebendigen und doch ausgeglichenen
Spannung kommt. Es ist dies jener Sachverhalt, den der Kusaner mit seiner
coincidentia oppositorum kennzeichnete.

124 g Freud, Metapsychologie. Ges. Schr. V.

125 Der Annahme eines UnbewuBten stellen sich im Rahmen des psycho-
physischen Problems keine gréfleren Schwierigkeiten entgegen als der des
BewufBiten. Wenn man kein psychisches Unbewuflites anerkennt, so sitzt das
Bewultsein auf dem Gehirn in einer villigen Isolation.

Es bleibt abzuwarten, ob die wenigen Schulpsychologen, die sich noch
nicht den psychologischen Theorien des 20. Jahrhunderts anschliefen
konnten, auf ihre Weise eine befriedigende Theorie des inadidquaten
Seelischen zu geben vermogen.

Jedenfalls ist es der Tiefenpsychologie gelungen, ohne Anleihen bei der
Physiologie — hier steht immer das psychophysische Problem dazwischen —
eine Psychologie zu schaffen, die wesentliche Konflikte der menschlichen
Seele verstehen lernt.

126 C. G. Jungs Archetypenlehre bezieht sich letztlich auf solche
latente Anlagen. Vgl. hiezu die Werke Jun gs bei den Quellenangaben.

127 John B. W a t s o n, Der Behaviorismus. Berlin-Stuttgart-Leipzig 1930.

128 Der Begriff der Entelechie wurde von Hans Driesch, Die Philo-
sophie des Organischen, 2. Aufl.,, Leipzig 1921, in die Biologie wieder ein-
gefiihrt und hat auch in der Psychologie Geltung zu erlangen. Die Entelachie
umgreift als Organisationsprinzip Physisches und Psychisches, steht aber
dem Psychischen niher. Die Entelechie ist schlieflich der Trieb schlecht-
hin, der sich seine Ausfiihrungsorgane formt. Interessant ist hiezu die
Stellung #lterer Psychoanalytiker. So sagt

P. Schilder, Entwurf zu einer Psychiatrie auf psychoanalytischer
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Grundlage, Wien 1925, S. 165: , Wir stehen auf dem Standpunkt, daB jedes
Organ als der formgewordene Ausdruck von Trieben angesehen werden
kann.* Ahnlich duBert sich

F. Alexander, Psychoanalyse der Gesamtperstnlichkeit, Wien 1927:
»Der Korper mit all seinen Einrichtungen ist das Erstarrungsprodukt ehe-
maliger seelischer Einzelleistungen im Anpassungskampf. Im Laufe der
seelischen Entwicklung wird Kérper aus der Seele.“ Zitiert nach P. R. Ho f-
statter.

120 E, N eum ann, Tiefenpsychologie und neue Ethik. Ziirich 1949.

Bei Neumann gibt es eine Konfusion durch das Durcheinander-
werfen von Widerspruch und Gegensatz. Minnlich-weiblich ist ein Gegen-
satz, ja und nein dagegen ein Widerspruch. Die innere Stimme fordert zum
Zurkenntnisnehmen des jeweils Gegensétzlichen auf, nicht aber zum Gut-
und-Bése-Zugleichsein. Vgl. hiezu:

R. Guardini, Der Gegensatz. Mainz 1925.

Th. A. Walter, Seinsrhythmik, Grundlegung einer Metaphysik der
Geschlechter. Freiburg 1932,

130 Wir haben bereits in ,Handschrift und Existenz“ eine Theorie des
Habituellen angedeutet und sie mit dem Begriff des Charakters in Zu-
sammenhang gebracht.

131 5. Freud an vielen Stellen, zum Beispiel: Metapsychologie. Ges.
Schr. V.

132 Die Offenheit zur Welt ist, um in Heideggers Terminologie zu
sprechen, ein abkiinftiger Modus der Offenheit zum Absoluten. Dement-
sprechend ist auch der defiziente Modus der Neurose fiir den Menschen
spezifisch. Vgl. auch Anm. 34.

133 John B. Watson, Der Behaviorismus. Vgl. Anm. 34.

34 1. Klages, Der Geist als Widersacher der Seele. Leipzig 1937—1939.
AuBlerdem durchzieht diese Regression alle seine Werke. Letztlich stellen
sie eine bedeutende Mutterleibsphantasie dar. Zu beachten bleibt natiirlich
hier, daB sich iiber der Uterinitdt auch die ekstatisch-trunkene Oralitéit
aufbaut.

135 Zum Beispiel S. Freud, Metapsychologie. Ges. Schr. V.

138 C, G. Jung in vielen seiner Werke, zum Beispiel: Die Beziehungen
zwischen dem Ich und dem UnbewulBiten, Darmstadt 1928.

137 Zitiert nach Alois Dempf aus einer Vorlesung im Wintersemester
1947/48.

138 S5, Freud, Zur Technik. Ges. Schr. V.

139 I, H. Schultz Das autogene Training. Leipzig 1932.

40 G, R. Heyer, Der Organismus der Seele. Miinchen 1932. — Prak-
tische Seelenheilkunde. Miinchen 1935.

Eine dhnliche Methode, das Ausspinnen der Tridume oder gezeichneter
Inhalte, wird von der J un g schen Schule geiibt.

141 Dies hat bis zu einem geringen Teil bereits He y er vorgeschlagen.
Konsequent hier weitergegangen und einfach im Symbol geblieben zu sein,
ist das Verdienst von:
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Robert Desoille, Le réve éveillé en psychothérapie. Presses Univer-
sitaires de France, Paris 1945. — Psychanalyse et réve éveillé dirigé. Comte.
Jaquet. Bar-le-Duc, 1950.

Er lenkt einen Wachtraum und fiihrt so zur direkten Auseinander-
setzung mit den Gegenstinden des UnbewuBten, ohne den Umweg iiber die
Ubersetzung ins BewuBtsein zu machen.

Unsere Technik, die natiirlich nur bei iiberstarken Widerstinden an-
gewendet werden soll, nimlich das Ausleben des Analysanden in einem
Identifikationsobjekt, fiilhrt noch ein Stiick weiter und #hnelt noch am
ehesten der vorgeschlagenen Technik wvon:

A. Sechehaye, La réalisation symbolique. Beiheft zur Schweize-
rischen Zeitschrift fiir Psychologie und ihre Anwendungen. Bern 1947.

142 Dje klassische Technik Freuds.
143 Die Technik Desoille (Anm. 141).

144 Die Technik Sechehaye und Daim.

Vielleicht, es ist sogar wahrscheinlich, werden sich fiir die verschiedenen
Neurosenarten verschiedene Techniken verschieden gut eignen. Wir hitten
dann also unter anderem auch die Aufgabe, ein System der Techniken aus-
zuarbeiten, das einem System der Neurosen zuzuordnen ware.

Weiter bestiinde auch noch die Méoglichkeit — vielleicht erweist sich
das als besonders giinstig —, mit jener Technik anzufangen, die der Analy-
sand gerade noch vertrdgt, und dann, wenn der Analysand schon eine be-
wuBtere Technik aushidlt, ihn mit dieser weiterzubehandeln und so in
steigender Linie immer bewuBtere Techniken anzuwenden. Wieweit dies
glnstig ist, wird die Zukunft weisen. Vielleicht vermégen wir noch
Zwischenstufen zu finden.

145 M. Heidegger, Sein und Zeit. Halle a. d. S. 1927.

136 Jgor A. Caruso wihrend Diskussionen im Wiener Arbeitskreis fiir
Tiefenpsychologie.
147 M. Scheler, Die Stellung des Menschen im Kosmos. Miinchen 1947.

148 Hier kénnte man noch das Problem der menschlichen ,,Substanz® be-
ziehungsweise der ,Substanzlosigkeit* anfiihren. Wer im Geh#use sitzt,
also in der Ellipse und seine eigenen Kriifte immer in dieses Gehiduse ein-
schieBen 1483t, der ,kocht im eigenen Saft“. Die subjektive, liberformende
und verdeckende Einstellung zur Realitdt verhindert einen stetigen Zu-
wachs an qualitativ Neuem, verhindert schopferische Kommunikationen mit
Welt und Du so, daB auch hier kein so notwendiger Zuzug an notwendiger
seelischer Substanz hinzukommt. Daher lebt der Mensch von vorhandenem
Kapital, und es entsteht eine Abnahme an Substanz. Also auch die Sub-
stanz erweist sich als abhiingig von der Hinordnung auf das Absolute.

149 Bei S. Freud an den verschiedensten Stellen. In der Traumdeutung
ist es die ,Zensur”, die die Rolle des Widerstandes iibernimmt.

130 Bei S. Freud, zum Beispiel in den: Vorlesungen zur Einfithrung in
die Psychoanalyse. Ges. Schr. VII.
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151 Dag Sich-,verlieren”, das Aufgeben des Gotzen, das immer zunéchst
ein ganzes Aufgeben ist, ist der Prozel der Abhebung der Absolutsphire
im psychoanalytisch-psychotherapeutischen Prozefi.

132 Das in Anm. 148 angedeutete Substanzproblem wird hier noch ein-
mal aktuell. Das relativierte Go&tzenobjekt, das nunmehr seiner Gotzen-
haftigkeit entkleidet wurde, gibt sich nunmehr als es selber und wird erst
damit zur Quelle von psychischer Substanz. Vorher konnte es ja das gar
nicht geben, was es besal, weil seine wahre Natur verdeckt wurde.

18 M. Heidegger, Sein und Zeit. Halle a. d. S. 1927.

134 Bs geht nicht an, dem Personlichkeitsbegriff entgegen der Um-
gangssprache einen neuen Sinn zu geben, wie dies Rohracher tut. Er
gebraucht das Wort mehrmals, doch liegt dem Wort nicht immer der gleiche
Sinn zugrunde. Auf S. 355 ist Perstnlichkeit gleichbedeutend mit dem
»lch®, also der ablehnenden oder zustimmenden Instanz im WillensprozeB.
Auf S. 520 jedoch ist Personlichkeit ,, ...dasjenige, was von dieser Eigen-
art (Veranlagung des Einzelmenschen. Anm. von uns) bisher zur Entwick-
lung gekommen ist“.

Wendet man den zuletzt zitierten Perstnlichkeitsbegriff auf den zuerst
zitierten an, dann wiirde dies heiBlen, daB das, was von dem Anlagenbestand
bisher entwickelt wurde, die annehmende oder ablehnende Instanz im
WillensprozeB sei. Offensichtlich umgreifen aber die bisher entwickelten
Anlagen ein weit groBeres Gebiet als das ,Ich“. Wenn man nun ein Wort
fiir Verschiedenes verwendet, kann man zu den tiiberraschendsten Folge-
rungen gelangen.

Siehe: H. Rohracher, Einfiihrung in die Psychologie. Wien 1946.

15 5. Freud, Vorlesungen zur Einfilhrung in die Psychoanalyse. Ges.
Schr. VII. — Zur Technik. Ges. Schr. VI.

156 Interessant ist, wie bei

C. G. Jung, Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem UnbewufB-
ten, Darmstadt 1928, das Ubertragungsproblem in dhnlicher Weise auftaucht.
Er erzéhlt einen Fall einer Patientin, die im Zustande der Ubertragung ihn
(C. G. Jung) zum Gott erhob. Er war zwar Vater-Geliebter, doch von be-
sonderer Art. Er schreibt:

»...Des weiteren konnte man nicht umhin, zu sehen, daB das Un-
bewulite einen besonderen Nachdruck auf die tibermenschliche, sozusagen
,gottliche’ (Anfiihrungszeichen von Jun g) Natur des Vater-Geliebten legte,
womit die in der Ubertragung verbundene Uberschitzung ebenfalls und
nochmals unterstrichen war...“ (S. 20.)

wIch fragte mich natiirlich: Woher stammt diese Hartnickigkeit und
was bezweckt sie? Dal sie irgendeinen finalen Sinn haben miisse, stand fiir
mich fest, denn es gibt keine wirklich lebendigen Dinge, die nicht irgend-
einen Zwecksinn hétten, die, mit anderen Worten, erkldrt wiren, wenn man
sie als bloBe Uberbleibsel gewisser friiherer Tatsachen dargestellt hat. Die
Energien der Ubertragung sind aber dermalBen stark, daB sie geradezu den
Eindruck eines vitalen Triebes macht. Was ist also der Zweck solcher
Phantasien? Eine genaue Betrachtung und Analyse der Trdume.., ergibt
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eine ausgesprochene Tendenz — entgegen der bewuliten Kritik, welche auf
menschliches MalB zuriickfiihren méchte —, die Person des Arztes mit liber-
menschlichen Attributen auszustatten — riesengrofi, uralt, gréBer als der
Vater, wie der Wind, der iiber die Erde streicht — er soll offensichtlich zu
einem Gott gemacht werden? — Oder, sagte ich mir, sollte am Ende der Fall
umgekehrt liegen, nidmlich, daf das UnbewuBte versucht, aus der Person
des Arztes einen Gott zu schaffen, gewissermalien eine Gottesanschauung
aus den Hiillen der Perstnlichkeit zu befreien...? Sollte der Drang des
UnbewuBten vielleicht nur scheinbar nach der Person greifen, in tieferen
Schichten aber nach einem Gotte? Kénnte das Verlangen nach einem Gotte
eine unbeeinflufiter, dunkelster Triebnatur entquellende Leidenschaft sein?
Vielleicht tiefer und stirker als zur menschlichen Person? Oder vielleicht
der hochste und eigentlichste Sinn dieser unzweckmifBigen Liebe, die man
Ubertragung nennt? ...“ (S. 21 bis 22.)

157 YVgl. hiezu das ausgezeichnete, von der Psychotechnik her gesteuerte
Buch von:

Benno K ern, Die Wirkungsformen der Ubung. Miinster i. Westf. 1930.

Das Ergebnis ist, daB nur ein Teil der Tests iiberhaupt brauchbar
ist und die Tests dieses Teiles hidufig wiederholt werden miissen, wenn es
zu einem einigermalen sicheren Ergebnis kommen soll. Dies ist noch gar
kein Einwand aus der Tiefenpsychologie. Von hier aus hat die Psycho-
technik noch weit durchschlagendere Relativierungen zu erwarten.

158 Gilt nur fiir Osterreich. Uber die Verhéltnisse in anderen Landern
sind wir nicht orientiert.

158 Vgl. hiezu: S. Freud, Das Problem der Laienanalyse.

10 5 Freud, Zur Technik. Ges. Schr. VI.

161 Dies soll an dieser Stelle kein Angriff gegen Frank1 sein, obwohl
sein bestes Buch, die ,Arztliche Seelsorge®, Wien 1946, sicherlich Gefahren-
punkte enthélt.

Zu Frank]1 tiberhaupt ist zu sagen, dal3 seine Auseinandersetzung mit
Freud oberfldchlich bleibt. Die Hereinnahme existentialistischer Proble-
matik geht bei uns ganz anders vor sich als bei Frankl. AuBerdem findet
sich bei ihm eine pelagianische Freiheitsiberschitzung. Wer Existenzanalyse
betreiben will, muB bis zur Geburt analysieren.

162 Zitiert nach Hans Christoffel, Abzweigende Richtungen und
Schulen. In: Das psychoanalytische Volksbuch. Bern 1939. S. 668.
Christoffel gibt die Stelle bei Freud nicht an.

163 Siehe Anm. 4.
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— Von Brahma zur Existenz. Wien 1949

— Logik der Weltanschauung. Graz-Salzburg-Wien 1949
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Antdus 113

Arbeitshypothese 41 ff., 46

Archetypus 88 ff., 109, 111, 278

Arger 81

Arnold O. 346

Arroganz 162, 230

Augustinus A. 149, 279

Ausdruck 33

AuBerungswiderstand 84

Automatisierung 263

Automatismen 117 £f.

— verbale 118 ff.

— affektive 121

23

B

Baader F. v. 334
Baudouin Ch. 345

Baum 171

Baumtest 99

Be-deutung 339
Befindlichkeitsstruktur 101
Befragte, das 59

Begabung 263, 320

Beichte 325

Bender H. 117, 121, 339 f.
Bereich, personlicher 63

— unpersinlicher 63

BewuBt (e, das) 34 £, 43, 274, 346
Bewulitsein 47
Binswanger L. 338
Bleuler E. 41, 165, 289, 342
Borchert 113

Bihler K. 320

C

Caruso I. A 14, 144, 162, 288, 333,
336, 345 £.

Christoffel H. 350

Christophorus 163

coincidentia oppositorum 340, 346

D

Daim W. 99, 339, 342, 348
Darstellung 33

Deckerinnerung 36, 239 £.

Defekt 341

Definition des Menschen 21
Dempf A. 230, 336, 342, 345, 347
Desoille R. 348
Distanzerlebnis 69

Driesch H. 346

355



E

Ebbinghaus H. 36, 337

Ebner F. 1921, 343

Echtheit 157

effektorisch 32
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ANMERKUNGEN ZU DEN ZEICHNUNGEN

. Oberes rechtes Eck eines Lischblattes, das in einem Halter steckte. Rechts
neben dem Schreibtisch saB der Analysand, der Analytiker sal an der
Stirnseite. Der Analysand will einen Einfall nicht sagen, und der Analy-
tiker setzt ihm zu. Dabei zeichnet der Analytiker die Bohrer und Spitzen
als Symbol des Eindringens in den Analysanden. Siche Seite 84.

. Zeichnung eines Analysanden. Nach den Einfillen bedeutet der Chinese
mit Boxhandschuhen einen boshaften, harten, unerbittlichen, pedan-
tischen, menschenfressenden Chinesen, der roh und brutal ist und giftige
Gedanken aus seinem Gehirn entspringen ld6t. (Die Brillenschlange.) Der
Chinese soll verenden und von der Riesenschlange erdrosselt werden.
Das Ganze bedeutet zunichst einen Universitidtsprofessor, der sich pedan-
tisch benimmt. Dahinter aber steht der Vater, der den Analysanden als
Kind beim Lernen traumatisierte. Siehe Seite 92 ff.

. Zeichnung des gleichen Analysanden wie Zeichnung 2. Kronos verschlingt
seine Kinder (Vatersymbol). Siehe Seite 95.

. Zeichnung des gleichen Analysanden wie Zeichnung 2 und 3. ,Zihne des
Baal, dem Kinder geopfert werden... man legte in den Rachen eines
eisernen Goitzen, in dessen Bauch ein Feuer angemacht wurde, kleine
Kinder...

Das Schwein macht sich iiber das Ungeheuer lustig, man sagte mir als
Kind éfter, ich sei ein Ferkel“ (das Vatertrauma). Siehe Seite 95 £.

. Zeichnung des gleichen Analysanden wie 2, 3, 4. ,Das Grab des Vaters,
aber monumentalisiert wie fiir einen Titanen, links und rechts Pappeln®“
(Todeswunsch gegen den Vater). Siehe Seite 96.

. Kritzelei zu dem Thema: ,Innere Situation“. Der Analysand meint, daB
er sehr gehemmt sei, die Umwelt durch Sperren von ihm getrennt, er
stecke manches ein, doch dann gehe mit ihm der Zorn durch wie der
Pfeil durch die Linien. Siehe Seite 97 {f.

. Zeichnung zum Thema: ,Innere Situation“. ,Die Wellenlinien unten sind
entweder Wasser oder Sumpf, man kann darauf nicht stehen, man sinkt
ein. Links sind Klippen, die so steil und spitz sind, daB man sich nicht
an ihnen halten kann. Und Mitte rechts der runde und stumpfe Gipfel
sieht zuerst so aus, als ob man sich an ihm halten kénnte, so, als ob man
sich ausrasten kénnte, doch dann bemerkt man, daB3 er ,pamstig’ ist und
quallig (die Analysandin deutet dies in der Zeichnung durch Punktierung
an), so daBl auch hier kein Halt ist.“ Siehe Seite 98.

. Zeichnung zu dem Thema ,Innere Situation®. ,Von oben kann jederzeit
ein Blitzstrahl kommen ... Der Wiener sagt: einen ,Scherm aufhaben®
und meint damit einen Nachttopf... Zylinder heit auch Angstréhre...
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Die Hédnde sind ganz hilflos ausgestreckt, man kann mit ihnen nicht
zupacken ... Die Pfeile... Eingeengtheit... ein Vulkan vor dem Aus-
bruch, der schon ganz nahe herangekommen ist.“ Siehe Seite 99.

. Zeichnung aus einem Geburtstraum. Eine Hdéhle, in der geschlafen wird.

~Der Koérper ist leicht und schwebt fort, nichts tut weh, den Korper
fiihle ich gar nicht, ich ddmmere wie im Schlaf des Morphiums.“ Siehe
Seite 179 ff.

Eine Zeichnung, die mit dem uterinen Zustand zusammenhingt. Neptun-
symbole, Unterwassertiere. Ein Gesicht, rechts unten beginnt die Zahl 3
zum Thema zu werden. Siehe Seite 186. Die Zeichnungen 11 bis 17 stam-
men vom gleichen Analysanden und spinnen das Thema (die Zahl 3)
fort.

»Heute begann ich zu zeichnen, ich dachte daran, daf Langbehn die
HIl. Dreifaltigkeit durch drei Kreise symbolisiert sein 1aBt, an Rubljows
drei Engel als Dreifaltigkeitssymbol.“ Es beginnt hier das Dreiermandala.
»Ich zeichnete schweren Herzens, aber ich muBte irgendwie, doch war
alles so latent, so halbbewuB3t. Es driingte sich mir die Darstellung eines
judischen Kinstlers auf, die Christus mit der Gasmaske zeigt.“ Siehe
Seite 186.

»Dann zeichnete ich drei Kreise, und dabei kam mir, als die Zeichnung
schon weit fortgeschritten war...“ Siehe Seite 186.

» .. der Gedanke, die drei Kreise in Anlehnung an das Yin-Yin (siehe
Abb. 29) iibereinander und ineinander greifend darzustellen wie in der
Zeichnung, die mich jedoch immer noch nicht ganz befriedigt. Ich hoffe
immer noch, dall sich richtige Farben einstellen...“ Siehe Seite 186.

»Ich zeichnete aus einer gewissen Notigung... zuerst das letzte Drei-
faltigkeitssymbol farbig, doch befriedigte es mich nicht.“ Siehe Seite 187.
»Ich begann dann gréBer ein zweifarbiges zu zeichnen, doch befriedigte
mich auch das noch nicht.” Siehe Seite 187.

sDann entwarf ich das weitere.“ Siehe Seite 187.

»SchlieBlich zeichnete ich eine letzte Dreiheit. Sie vereinigt sehr viel:
die Kaulquappen als Symbol fiir das uterine Leben. Sie schwimmen wie
das Rote im Blauen. Wasser, in dem bewegtes Feuer schwimmt. Das
Rote ist wie ein Komet, es ist ein Zeichen des Aufgangs, der Erleuch-
tung, der Kiinder grofler Ereignisse. — Das Ineinander der gottlichen
drei Personen... in ihrem actus purus.

Mir fallen noch ein die feurigen Zungen, in denen der Heilige Geist
herabkam.“ Siehe Seite 187.

Eine Zeichnung zu einer oralen Fixierung. ,Milchflaschen, es kénnen
aber auch Petroleumflaschen sein. Petroleum kann man nicht trinken,
es ist ein Erdglderivat, kommt aus der Erde...“ Siehe Seite 200.

Die Zeichnung ,stellt dar Magen, Darm und abgehenden Kot, die sich
im Darm befindliche Ratte. Links das Genital, und links weiter oben
der spinnenférmig dargestellte Solarplexus®. Siehe Seite 219.
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20.

21.

22,

23.

. woie zeigt eine Qualle, die mich irgendwie reprédsentiert. Unten ist in

25.

26.

28.

29.

,Sie zeigt ein GesdB und einen Topf darunter. Links und rechts steht
je eine Figur, die wie Geister aussehen, doch war es eigentlich die
Kindheitserinnerung, in der ich auf dem Topf sitze...” Siehe Seite 219.

»Ich sehe durch eine durchbrochene Wand des Bettes, ich meine, da ich
den Koitus, den ich durch die Durchbriiche des Bettendes doch einmal
mit angesehen haben muB, so auslegte, als ob er durch den After ge-
schehe.“ Siehe Seite 221 f.

Die Zeichnungen 22 bis 34 zeigen den Entwicklungsprozefi bis zum Auf-
tauchen eines Vierermandalas. Siehe Seite 237 bis 247.

w... wird mit geburtshelferischen Miihen eine Art Embryo frei-
gelegt . ..“ Siehe Seite 237.

»...zeigt Baum, Herz, Schatz zusammenkombinie{‘c.“ Siehe Seite 237.

einem Wikingerschiff ein Schatz. Die Nordménner sind fiir mich die Ex-
ponenten eines heroischen Nihilismus ... Hinten rechts kommt ein Schiff,
fiir mich das Sinnbild der Hoffnung. Kleine und grofie Fische bedrohen
die Qualle, die wenig aktiv und kriftig ist und sich nur eben halten
kann.” Siehe Seite 238 {.

.Sie stellt einen Tauchapparat dar, an dem sich unten Zangen befinden,
die dazu dienen, den Schatz, der in dem untergegangenen Wikingerschiff
liegt, zu heben. Der Schatz wird von einer Krake umfaBt, so daB es
schwer scheint, ihn zu heben. Von der linken Seite wird der Luftschlauch
von einem Sigefisch bedroht. Hier wird der auBerordentlich geféhriiche
Versuch unternommen, den Schatz zu heben...“ Siehe Seite 239.

»Bei der Umrandung des Diamanten némlich fiel mir die Verzierung eines
Kreuzes ein, das ein Freund von mir geschenkt bekommen hatte...
Dann aber fiel mir zu meinem Erschrecken die witzige Bemerkung eines
Polizisten in einem Lazarett ein, der sagte, daB bei der Geburt das Kind
zum erstenmal einen Pelzkragen tridgt, wobei damit die Schamhaare
der Mutter gemeint sind. Und ich dachte dann daran, daB3 es ein Diamant
ist, der da geboren wird, und daB dieser harteste der Gegenstidnde sich
doch sehr roh gegen den Organismus benehmen muB.“ Siehe Seite 241 f.

. ,... zeigt ein spinnenhaft eingeschlossenes Kind, das Bild ist halb

Mandala, halb Kerker.“ Siehe Seite 242,

»...enthélt eine Perle, in deren Mitte sich eine Hohlkugel mit einem
Christkind in der Mitte befindet... Weiter tropfte von der tropfen-
formigen Perle Wasser herunter, das sie so glitschig machte, so dal sie
schwer anzugreifen und festzuhalten war. Um die Perle herum befand
sich die angedeutete Scheide einer Frau. Die Perle wird von einer Hand
gefaBt, die jedoch nur so zugreifen konnte, dal sie ihr entglitt. Es ist so,
wie wenn man etwas im Gedichtnis sucht und es férmlich auf der Zunge
liegen spiirt und doch bei seinen Bemiihungen abgleitet.“ Siehe Seite 242.

.Meine Zeichnung stellt ein auskalkuliertes System zur Hebung des
Schatzes dar, ohne von der linken Seite eine Stérung befiirchten zu
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miissen. Die Krake vermag dieser Maschine gegeniliber auch nicht mehr
den Schatz festzuhalten...“ Siehe Seite 243.

»...der Fisch links, der sich den luftzufiihrenden Stréngen genidhert
hatte, ist tot. Er ging durch Explosionen von Wasserbomben zugrunde.
Die Krake ist auch tot...“ Siehe Seite 244.

Nun ist der Schatz gefaBt. ,Ich zeichnete unter einem liebenswiirdigen
Antrieb mein erstes Mandala... Zwar hat die Zeichnung eine gewisse
Eleganz und Harmonie, doch mufite ich an eine Tollkirsche denken, und
irgendwo schien mir aus den Spitzen und Zacken ein Teufel heraus-
zusehen.* Siehe Seite 245.

Das gleiche Mandala wie vorhin, nur farbig und gréBer, doch war der
Analysand noch immer nicht damit zufrieden. Siehe Seite 246 f.

» - - - zeichnete ich spielend einen Hahn, ...und dachte an den Hahn der
Dschesidi (Teufelsanbeter), der nach Karl May ein Symbol der Wachsam-
keit ist. Dann fiel mir noch ein chinesisches Gedicht ein, in dem der Ge-
liebte sich in der Nacht bei der Geliebten befindet und ihn der Schrei
des Hahnes am Morgen daran erinnert, dal er sie verlassen muf}. Sie
sagt dann zu ihm: ,Ja, du muBt gehen, doch schieBe vorerst deinen Pfeil
dem Hahn ins Herz.! “ Siehe Seite 247.

.» ... zeichnete nun ein viertes Mandala (eines nicht abgebildet), das mich
von den bisherigen am besten hefriedigt.“ Siehe Seite 247.
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Von Wilfried Daim erschien im Verlag Anton Pustet

HANDSCHRIFT
UND EXISTENZ

220 Seiten, 21 Tafeln, 49 Tabellen, Halbleinen
mit Schutzumschlag

Das Buch wird Widerhall finden, sowohl in Fachkreisen
wie auch bei interessierten Laien. Bei letzteren, weil es
fliissig geschrieben ist, die handliche Methode der Klages-
schen Bedeutungstabellen wieder aufgreift und damit die
Ausdrucksfihigkeit des Lernenden schult, weniger behan-
delte Gebiete, wie Schreibgerit, Papier- und Tintenwahl,
bespricht, vor allem aber die Schrift als Mitteilungsform
eingehenden Betrachtungen unterzieht, was bis jetzt so
gut wie nmoch gar micht geschehen ist. Dem Geschulten
wird aber nicht entgehen, dafi Daim das Programm einer
neuen Graphologie vorbringt. Dieser Vorstof ist bedeu-
tungsvoll und fruchtbar.

Daims Verdienst ist es, die Schwdche der bisherigen
Graphologie aufgezeigt und die Neuorientierung nach
einer Richtung hin entscheidend begonnen zu haben.

Dr. Robert Hindel
in der ,Osterreichischen Furche®, Wien
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